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FORSTEHJALPENS 3 HOVEDPUNKTER

Fgrstehjeelpens 3 hovedpunkter

& Punkt 1: Skab sikkerhed.
& Punkt 2: Giv fgrstehjeelp.
& Punkt 3: Tilkald hjzelp.

Veerktgjet bruges til at skabe sig et overblik over situationen.
P& denne made bliver indsatsen s3 effektiv som mulig.

I situationer, hvor mennesker rammes af pludselig sygdom
eller ulykke, vil alle involverede blive bergrt af situationen.
Dette gaelder bdde den tilskadekomne, tilskuere, pdrgrende,
farstehjeelpere samt redningsmandskabet.

Situationen kan virke uoverskuelig og kaotisk. Derfor kan det
virke sveert at vurdere, hvordan den korrekte hjzaelp iveerk-
seettes.

Under hele forlgbet ydes der samtidigt psykisk fgrstehjzelp,
som er beregnet til at berolige den tilskadekomne.

FORSTEHJALPENS ABC g‘;ﬁ%é

PUNKT 1: SKAB SIKKERHED
Skab sikkerhed
Som fgrstehjeelper er det vigtigt ikke at kaste sig hovedlgst
ind i situationen. Derfor skal du fgrst undersgge:
& Hvor mange der er kommet til skade.
& Hvilken type skade er der tale om.

& Om der er fare for dig eller andre,
nar du hjeelper den/de tilskadekomne.

Overblik
For at skabe sikkerhed, m3& forstehjaelperen danne sig et
overblik over situationen:
é Er der fare for dig eller andre,
nar du hjeelper den/de tilskadekomne?
& Hvilken type skade er der tale om?
& Hvor mange er der kommet til skade?

Stands ulykken

Vi skal som fgrstehjaelper sikre os, at ulykken ikke udvikler
sig. Dette kan vi ggre ved: At fjerne personen fra ulykken
eller fjerne ulykken fra personen.
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Det kan i nogle tilfeelde vise sig, at der slet ikke bliver brug
for yderligere fgrstehjeelp, nar ulykken fgrst er standset. Der
er maske kun sket materielle skader.

Et godt overblik nedseetter risikoen for, at man som fgrste-
hjeelper overser tilskadekomne eller faremomenter. Du ma
aldrig g@ pa kompromis med din egen eller andres sikkerhed
for at redde en person (hvis du kommer til skade, har du for-

veerret situationen og du kan ikke hjeelpe den tilskadekomne).

Tilskuere, forbipasserende eller pargrende, kan ofte vaere en
uvurderlig hjeelp. Der vil vaere mange opgaver i forbindelse
med en ulykke eller en fgrstehjaelpssituation, som kan Igses
af en person, selvom vedkommende ikke er uddannet i fgr-
stehjzelp. Det kan derfor vaere ngdvendigt at patage sig det
ansvar at veere den styrende i en fgrstehjaelpssituation.

10
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Sikring
For at ulykken ikke udvikler sig skal fgrstehjaelperen:

& Standse trafikken eller saette advarselstrekant op
(en advarselstrekant skal placeres 100 m. fra skades-
stedet pa en motorvej og 50 m. fra skadesstedet pa
alle gvrige veje).

é F3 hjzelp til at ngdflytte eller “holde hovedet” pd den
tilskadekomne, hvis vedkommende sidder i et kgretgj.

& Fremskaffe teepper, fgrstehjaelpsmidler, hjertestarter
(AED) m.m.

& Drukneulykker: Starte med at tilkalde hjzelp ved at
ringe 1-1-2 eller fa en anden person til at ringe,
fgr du bjeerger den druknede.

é El-ulykker: Slukke for alt strgm eller fjerne stromkilden.

é Brand og kulilteforgiftning: Altid ringe 1-1-2, fgr du
evt. ngdflytter personen.

HUSK:

Du ma derfor aldrig ga pa kompromis med din egen
sikkerhed ndr du hjzelper andre!

11



FORSTEHJALPENS ABC

Ngdflytning
Liv frem for forlighed

Du skal som hovedregel altid udfgre fgrstehjaelpen pa finde-
stedet, men det kan vaere ngdvendigt at ngdflytte personen,
hvis:

du ikke kan udfere din forstehjaelp pd stedet eller hvis der
er fare for dig selv eller den tilskadekomne.

En person, der er bevidstlgs i en bil skal altid ngdflyttes!

Ngdflytningsteknik

N&r du ngdflytter, er det altid ud fra princippet “liv frem for
fagrlighed”. Selvom en situation kan vaere hektisk, og den til-
skadekomnes tilstand kan veaere livstruende, skal du dog altid
passe pa dig selv.

Du skal derfor:
& Veere i god balance.
& Lgfte med naturligt laendesvaj.
& Holde den tilskadekomne taet til kroppen.
& Lofte med benene og ikke ryggen.

12
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Underarmsgreb

Underarmsgreb er en hurtig og effektiv made at ngdflytte en
tilskadekommen pa. Teknikken kan bruges til at ngdflytte en
tilskadekommen fra jorden eller fra et kgretgj.

Drej den tilskadekomne, og fgr armene ind under den tilska-
dekomnes armhule, og fat med begge haender om den tilska-
dekomnes ene underarm. Lgft og traeek den tilskadekomne ved
at benytte korrekt lgfteteknik. Prgv at holde den tilskadekom-
nes hoved sa roligt s& muligt.

Ikke udlgste airbags

Der er set meget fa eksempler pa udlgste airbags, efter ulyk-
ken er sket. Derfor ma det ikke veere en forhindring for at yde
fgrstehjeelp.

Airbags ma aldrig vaere en hindring for at der kan ydes fgrste-
hjeelp, men ud fra et forsigtighedsprincip, skal fgrstehjalpe-
ren undga at laene sig ind foran rattet.

13
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Ngdflytning fra jorden

Placér dig bagved den tilskadekomnes hoved. Fgr armene ind
under den tilskadekomnes armhuler bagfra og fat med begge
hander om den tilskadekomnes ene underarm. Lgft og traek
den tilskadekomne ved at benytte korrekt Igfteteknik. Prgv at
holde den tilskadekomnes hoved sa roligt sa muligt, mens der
ngdflyttes, bade ved Igft fra og ved placering pa jorden.

T

=
Ngdflytning fra bil

Hvis det er muligt, sa naerm dig kgretgjet forfra, og tal til den
tilskadekomne, saledes at den tilskadekomne ikke prgver at
dreje hovedet. Inden ngdflytningen bgr du standse motoren,
tage ngglerne ud og laegge dem i bunden af bilen. Teend ha-
variblink. Friggr sikkerhedsselen, og skub szedet tilbage, hvis
det er muligt eller ngdvendigt. Traek benene op til kanten af
saedet, sdledes at fgdderne er fri af pedaler m.m.

14
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Hvis muligt skal du prgve at fa drejet den tilskadekomne, s du
kan 3 fat i vedkommende bagfra. Fgr armene ind under den
tilskadekomnes armhuler, og fat med begge haander om den
tilskadekomnes ene underarm. Lgft og treek den tilskadekomne
ved at benytte korrekt lgfteteknik. Veer opmaerksom p3, at

den tilskadekomnes fgdder ikke pludseligt haenger fast i saede,
pedaler m.m. Prgv at holde den tilskadekomnes hoved sd roligt
som muligt, mens der ngdflyttes, bade pd vej ud af bilen og ved
placering pa jorden.

P>

Tomandslgft

Den ene person anvender underarmsgreb, mens den anden
Igfter den tilskadekomnes ben enten ved at placere sig mel-
lem benene og lgfte herfra eller ved at Igfte fra siden. Den, der
er naermest den tilskadekomnes hoved, har kommandoen. Lgft
og flyt samtidig og i samme retning. Nar du har skabt overblik,
sikret skadestedet eller den tilskadekomne, kan du begynde din
fgrstehjaelp.

Bemeerk:
Under f@rstehjeelpsuddannelsen i Forsvaret, gennemfgres
ngdflytningen ikke, da det kan medfgre skader pd nakke og

ryg. I stedet markeres Igftet med et underarmsgreb!
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PUNKT 2: GIV FORSTEHJALP

Nar du skal yde forstehjeelp, er det vigtigt, at du som det for-
ste undersgger den tilskadekomnes bevidsthedstilstand. Der
skelnes mellem 2 bevidsthedstilstande:

Vagen eller Bevidstlgs
Kontrol af bevidsthedstilstand
Kontrol af bevidsthedstilstand ggres pa fglgende made:
Tal hgjt, og rusk behersket ved at tage fat i den tilskadekom-
nes skuldre.
& Reagerer den tilskadekomne, er personen vagen.

& Reagerer den tilskadekomne ikke, er personen
bevidstlgs.

Identificer derefter skaderne ud fra skadesmekanismen ved:

At kigge pa omagivelserne omkring den tilskadekomne (hvad
kommer skaden af?)

At spgrge den tilskadekomne om, hvad er der sket, om perso-
nen har ondt og hvor?

FORSTEHJALPENS ABC
<M>ABC-princippet

For at kunne prioritere den mest ngdvendige forstehjaelp til én
eller flere tilskadekomne, anvender vi M-ABC-princippet:

<M>Massive blgdninger - livstruende blgdninger
Airway - luftveje
Breathing — &ndedraet

Circulation - blodcirkulation

Alle celler i kroppen har behov for ilt for at kunne opretholde
deres funktion. <M>ABC sikrer denne livsvigtige ilttransport.
Nogle celler kan kun undvaere ilt i fa minutter, for de tager
skade. Hjernens celler er blandt disse.

Hvis hjernens celler gar til grunde, pavirkes resten af krop-
pen, fordi hjernen styrer kroppens funktioner.

<M>ABC princippet

<M>: Massive blgdninger Livstruende blgdninger

A: Airways Luftveje
B: Breathing Vejrtraekning
C: Cirkulation Cirkulation/kredslgb

17
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<M> Massive blgdninger
- Livstruende blgdninger
En massiv blgdning, er en livstruende blgdning, der skal

behandles fgrst i algoritmen. Der er tale om en livstruende
blgdning nar:

& Der ses en blodpgl pa jorden.
& Tojet er gennemvaedet af blod.
& Blodet sprgijter eller strammer hurtigt.

Hvis du har et praefabrikeret
Tourniquet til radighed,
ma du anlaegge det som det

forste pa arme og ben”
Laeg det altid "high and tight”

Er ét eller flere af disse kriterier til stede, skal du behandle
det som det fgrste inden A-B-C! En livstruende blgdning er
sjeelden, men nar den opstar kreever den gjeblikkelig handling
sd den tilskadekomne ikke forblgder.

FORSTEHJALPENS ABC )

A - LUFTVEJE: SKAB FRIE LUFTVEJE

Skab frie luftveje:
Nar en person er bevidstlgs, skal du altid skabe frie luftveje:
& Placér den ene hand pd panden,
og 2 fingre under hagen.
& Forsigtigt fgres hovedet bagover til naturlig modstand.

Der er skabt frie luftveje ved, at tungen er Igftet op fra sveel-
get. S& laenge grebet holdes, er der skabt frie luftveje.

Stabilt sideleje sikrer ogsa at personen har frie luftveje.

Ved et "A-problem” er der fare for, at ilttransporten ophgrer,
og cellerne dgr, fordi luftvejene er blokeret. Udover at tungen
kan blokere ved bevidstlgshed, kan §rsagerne veere fremmed-
legemer, blod, strangulering, opkast, haevelser eller skader pa
halsen.

Fgrstehjaelpen til "A-problemer/kredslgbsproblemer” gennem-
gds senere i bogen.

18
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B - ANDEDRZAT:
ER DER VEJRTRZEKNING?

Kontrollér for normal vejrtraekning

Nar du skal kontrollere, om den tilskadekomne har en normal
vejrtraekning, skal du udfgre se, Iyt og fol!

Samtidigt med at vi holder vores hagelgft:

& Se: Om brystkassen og maven bevager sig

& Lyt: Efter vejrtreekning ved at placere gret
meget teet pa den tilskadekomnes mund og naese

é Fgl: Efter udandingsluft pa din kind.

Normal, unormal eller ingen vejrtraekning

Normal vejrtraekning lyder ubesvaeret, mens en unormal vejr-
traekning kan veere enkelte gisp, eller at man treekker vejret
langsomt og med hgrlig lyd (som en fisk pa land).

Ved ingen vejtraekning kan du hverken se, hgre eller fgle
vejrtraekning.

Et "B-problem” skyldes, at en person ikke traekker vejret
normalt. Arsagerne kan vaere alt fra skader pa vores luftveje,
sygdomme, til at der ikke er nok ilt i ind@ndingsluften; ek-
sempelvis brgndulykker, eller hvis vi befinder os i et rggfyldt
rum.

FORSTEHJALPENS ABC { )

VIGTIGT

Hjertelungeredning (HLR) pdbegyndes ved unormal, ingen
vejrtraekning, eller hvis du er i tvivl.

Forstehjaelpen til “B-problemer” gennemgas senere i bogen.

21
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Stabilt sideleje og indpakning

Hvis der er normal vejrtreekning, og den tilskadekomne stadig
er bevidstlgs, placeres personen i et stabilt sideleje!

S8dan udfgres stabilt sideleje:
(1) Leeg personens narmeste arm ud fra kroppen

(2) Tag fjerneste hdnd og fgr denne op mod
personens kind (knoerne skal vende ind mod kinden)
- bliv ved med at holde handen under hele drejet.

(3) Bgj fjerneste ben i knaeleddet.

(4) Treek i knaeet, sd den tilskadekomne rulles
mod fgrstehjzelperen.

(5) Ret personens knae i 90 grader, s personen ligger
stabilt.

(6) Laeg hovedet bagover, sa der skabes frie luftveje.
Udfgr se-lyt-fal.

(7) Ring 1-1-2.

Undersgg regelmaessigt vejrtraekningen ved at anvende se,
Iyt og fal.

Stabilt sideleje medvirker til opretholdelse af frie luftveje,
idet tungen, blod og/eller opkast ikke kommer til at spaerre
luftvejene.

Indpak altid den tilskadekomne for at forebygge kredslgbs-
svigt.

Flowchart til stabilt sideleje

Stabilt
sideleje

Bevidst- Vejrtraek-

los? ning?

22
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C - KREDSL@B: OPRETHOLD
BLODCIRKULATION

Et "C-problem” kan spaende fra hjertestop, hvor blodcirkula-
tionen er ophgrt til blgdninger, der dog ikke er livstruende.

N&r vores kredslgbssystem pavirkes, skyldes det, at blodcir-
kutionen ikke er tilstreekkelig, og derved far kroppens celler
ikke tilstraekkelig ilt. Et "C-problem” kan fgre til kredslgbssvigt
0g i sidste ende hjertestop, hvis ikke den livsreddende fgrste-
hjeelp startes.

Farstehjeelpen til “C-problemer/kredslgbsproblemer” gennem-
gds senere i bogen!

VIGTIGT
RING ALTID 1-1-2 OG PABEGYND HJERTELUNGE-
REDNING (HLR) VED BEVIDSTLOSE,

SA SNART DER KONSTATERES
UNORMAL VEJRTRAKNING,
INGEN VEJRTRAKNING,
ELLER HVIS DU ERI TVIVL

FORSTEHJALPENS ABC Eiywﬁé

Det er isaer kombinationen af tidlig HLR og tidlig defi-
brillering, der giver en hgj overlevelse.

Overlevelseskaaden

Overlevelseskaeden illustrerer fgrstehjzelpen til en person med
hjertestop uden for hospital. Hurtig igangseetning af overle-
velseskaeden kan medvirke til overlevelse og efterfglgende
bevaring af livskvalitet.

Kaeden er aldrig steerkere end det svageste led, og intet led
kan std alene. Den indledende fgrstehjzelp er afggrende for
at kaeden igangsaettes, og for at personen overhovedet kan
overleve et hjertestop.

Kortvarig krampe, en krampe der ret hurtigt hgrer op, kan
veere tegn pa hjertestop. Pabegynd hurtigst muligt HLR.

Hjertestop i Danmark

En opggrelse fra 2023 viser, at der hvert ar sker 5000 hjerte-
stop i Danmark uden for hospitalet (hjertestopsregister.dk). I
dag overlever knap 14 % efter 30 dage.

Ved tidlig HLR, og hvis personen bliver stgdt med en hjer-
testarter indenfor 3 til 5 minutter efter hjertestoppet, kan
overlevelsen vaere op til 50-70 %.

Tidlig erkendelse og hurtig alarmering

- for at forebygge hjertestop

Ring 1-1-2 ved symptomer p& en blodprop i hjertet for at
forebygge et hjertestop. Ring 1-1-2 ved symptomer pa hjer-
testop.

Tidlig HLR - for at vinde tid

Med (HLR) vinder du tid, og det gger chancen betydeligt for,
at en efterfglgende behandling med stgd fra en hjertestar-
ter vil virke effektivt. Jo feerre afbrydelser i HLR’en, jo stgrre
chance for overlevelse.

25
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Tidlig defibrillering — for at genstarte hjertet

Jo hurtigere hjertestarteren tages i brug, jo stgrre er chancen
for, at den kan finde en stgdbar rytme og dermed “genstarte”
hjertet til sin normalrytme.

Avanceret efterbehandling
- for at bevare livskvalitet

Avanceret genoplivning gives af fagfolk og begynder, ndr am-
bulance og leegebilen kommer frem pa stedet og fortsaetter pd
hospitalet. Her ydes en hgjtspecialiseret behandling, der kan
bevare livskvaliteten pa lsengere sig.

26
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FORSTEHJALPENS ABC
BASAL HIERTELUNGEREDNING (HLR)

Definitionen pa hjertestop er:
En bevidstlgs person uden normal vejrtraekning. Hvis en

person har hjertestop skal du yde (HLR).

Hjertelungeredning bestér af serier af:
30 brystkompressioner (hjertemassage)
2 indblaesninger (kunstigt andedraet)

Hjertemassagen presser blodet ud af hjertet og ud i kreds-
Igbssystemet, sd kroppens celler kan fa den livsvigtige ilt.
Hjertemassagen kompenserer delvist for hjertets mang-
lende pumpefunktion.

N&r vi ikke treekker vejret, vil den tilbageveerende ilt hurtigt
blive opbrugt. Indblaesningerne tilfgrer ilt til lungerne,
der bagefter optages i blodet.

HLR - Voksne - Brystkompressioner
& Placér den tilskadekomne pd et fast og jeevnt underlag.

& Fjern tgj fra overkroppen (hvis muligt),
sa brystet er bart

& Placér den ene hdndrod midt pa tilskadekomnes
brystkasse, med bgjede fingre.
¢

Placér den anden hdnd ovenpa.
Flet og I18s med fingrene.

¢ Lzn dig ind over den tilskadekomnes bryst,
og tryk med handroden lodret ned med strakte arme.

& Trykdybden skal vaere 5 cm., men ikke over 6 cm.

Trykhastigheden skal veere mindst 100, men ikke over 120
tryk pr. min. (30 tryk skal tage mellem 15 og 18 sekunder)

Kontakten med brystkassen (brystbenet) ma ikke mistes,
men der ma ikke hviles pa brystkassen.

28
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HLR - Voksne - Indblaesninger (mund-til-mund)

& Skab frie luftveje med hagelgft.
Placér den ene hdnd pd panden og 2 fingre under
hagen

[ o

Forsigtigt fgres hovedet bagover til naturlig modstand

& Klem den tilskadekomnes naese sammen med pege-
og tommelfinger

¢ Placér din mund omkring tilskadekomnes mund,
s& den slutter teet

é Giv en indblaesning pa ca. 1. sek. til brystkassen
haever sig synligt

é Drej dit hoved, tag en normal inddnding
og kontrollér samtidig at brystkassen saenker sig

é Giv en indblasning mere

VIGTIGT

® Huvis du ikke kan, ikke vil eller det ikke er muligt at give
indblaesninger er det bedre kun at give hjertemassage
end ikke at ggre noget.

& Giv kun 2 indblaesningsforsgg pr. gang uanset om
brystkassen heever sig tydeligt eller ej!

& Husk at HLR fortseettes indtil redningsmandskabet
forteeller dig at du skal stoppe eller hvis den tilskade-
komne treekker vejret normalt igen

P4 billedet ses trykstedet, der er midt p8 brystkassen. Hvis muligt,
afdaek brystkassen.
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FORSTEHJALPENS ABC
BASAL HLR TIL BORN (HLR)

Forsvaret uddanner ikke i specifik hjertestopsbehandling af
bgrn, men hvis du har brug for at yde HLR til bgrn, skal du
blot tilpasse dine tryk og indblaesninger til barnets stgrrelse.

Born er defineret som personer under 18 ar! Hvis et barn lig-
ner en voksen, s& handteres personen som en voksen. Perso-
ner med saerligt ansvar for bgrn kan med fordel blive uddan-
net i en HLR-algoritme tilpasset bgrn (eksempelvis livreddere
og paadagoger).

For alle bgrn er trykhastigheden den samme som til voksne,
dvs. minimum 100 tryk og maksimum 120 tryk pr. min.

Hvad er anderledes end basal HLR til voksne?

N&r der skabes frie luftveje, skal hovedet ikke nzer s3 langt
tilbage som til voksne, og spaedbgrn skal blot have hovedet i
neutral stilling.

N&r du laver indblaesninger, skal du tilpasse disse til barnets
stgrrelse (til brystkassen haever sig synligt) Blaes evt. over
naese og mund!

N&r du laver brystkompressioner, skal du mindst trykke en
1/3 af brystkassen (ved spaadbgrn brug 2 fingre, og ved gv-
rige kan du bruge én hand).

FORSTEHJALPENS ABC {y}

ANVENDELSE AF HIERTESTARTER

En hjertestarter, ogsa kaldet Automatisk Ekstern Defibril-
lator (AED), er et apperat der kan “genstarte” et hjerte ved
personer med hjertestop. En AED undersgger personens
hjerterytme, og AED’en vil anbefale, at der gives et st@d, hvis
den registrerer en stgdbar rytme. Man kan ikke komme til at
stgde pd ikke-stgdbare rytmer. En AED er udviklet til at blive
brugt af alle. Den er nem og sikker at betjene. Der findes for-
skellige modeller, men de virker og betjenes principielt ens.

Stemmeinstruktion

I en AED er der indbygget et talemodul, hvor en stemme for-
teeller dig, hvad du skal gare. Nogle har ogsa et display, som
vejleder dig. Hvis du fgler dig sikker i brugen, behgver du ikke
vente pad stemmevejledningen, men kan pdsaette elektroderne
med det samme.

Analyse

Hjertestarteren foretager analyse af personens hjerterytme
og afggr, hvorvidt stgd skal tilrades eller ej.

Overlevelse

En AED er livreddende. Ved tidlig HLR og stgd fra en hjerte-
starter (AED) inden ambulancen ankommer, vil op mod 1/3
overleve et hjertestop (hjertestopregister.dk).
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Sadan pasaettes elektroderne:

Der vil vaere en illustration pa elektroderne, som du altid skal
folge. Elektroderne skal placeres under hgjre kraveben, ved
siden af brystbenet, og under venstre armhule, pd nederste
del af brystkassen.

34
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SIKKERHED VED BRUG
AF HJERTESTARTER

Vad brystkasse

Hos nogle personer kan brystkassen vaere vad, eksempelvis
pga. af sved eller efter at vaere reddet op af vandet. Aftgr
hurtigt brystkassen, for AED-elektroderne paseettes.

Kraftig harveekst pa brystkassen

Ved kraftig hdrvaekst, der forhindrer optimal elektrisk kontakt
mellem elektroder og hud, fjernes hdrene med en engangs-
skraber. Undlad rutinemaessig barbering - det spilder kostbar
tid, men fjern det hvis det er ngdvendigt. I de fleste hjerte-
startere ligger der en engangsskraber.

Plaster

Fjern plastre og andet materiale fra personens brystkasse,
hvor elektroderne skal placeres, for at sikre en optimal elek-
trisk kontakt mellem elektroder og huden.

Smykker

Fjern enhver form for metalsmykker, der kan komme i kon-
takt med AED-elektroderne. Pads bgr ikke komme i bergring
med fastsiddende smykker eller piercinger.

Pacemaker

En indopereret pacemaker kan ses under huden og er oftest
indopereret i venstre side under kravebenet. En elektrode
ma aldrig placeres oven p& en pacemaker, men kan placeres
umiddelbart under eller ved siden af.

Medicinsk ilt

N&r AED’en giver et stgd, er der fare for at en lille gnist op-
stdr. Ilt naerer denne gnist, og der er derfor brandfare. Derfor
skal du fjerne iltmasken/naesebrillen vaek inden der stgdes
(min. 1 meter fra naermeste elektrode).
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Sikkerhed ved analyse og stad

Rgr hverken ved personen under analyse af hjerterytmen,
opladning eller afgivelse af stgd. Bergring under stgd kan re-
sultere i personskade. Bergring under analyse af hjerterytmen
kan resultere i forstyrrelse af AED’ens rytmegenkendelse.

Inden afgivelse af stgd skal forstehjeelperen:
- Teende AED’en, hvis ikke den allerede er teendt.
- Kigge op og advisere: "alle vaek, der analyseres!”.

- Sikrer at ingen bergrer personen
eller umiddelbare omgivelser. (eksempelvis en seng).

- Advisere: "Her stgdes!” inden afgivelse af stgd..

BLIV HJERTELO@BER

Du kan redde liv! Trygfonden lancerede i 2017 hjertelgber

ordningen i region Hovedstaden. Siden er ordningen blevet
tilgaengelig i hele landet, og dag for dag kommer der flere

hjertelgbere til!

Det skal du vaere opmaerksom pa

At veere hjertelgber kan veere forbundet med mange situatio-
ner, der kan synes ekstreme med en hgj grad af menneske-
lige udfordringer og dilemmaer. M3 du eksempelvis stoppe
din hjertelungeredning, hvis en pargrende beder dig om det?
Det helt korte svar er (maske overraskende) NEJ!. Det er som
udgangspunkt kun en lzege, der kan stoppe en livreddende
behandling. Nogle gange kan det vaere registreret at vedkom-
mende ikke gnsker genoplivning, men det er altsa hverken
din, ambulancebehandleren, eller de pargrendes beslutning -
du skal derfor forteette.

FORSTEHJALPENS ABC »

Du kan i seerlige tilfelde undlade at yde
livreddende fgrstehjaelp, hvis:

- Du udseetter dig selv for fare.

- Dgden er tydeligt indtradt: eksempelvis omfattende
forradnelse eller abenlyst dgdelige skader.

Kilde: stps.dk

Vi mangler at du tilmelder dig som hjertelgber!

N&r du tilmelder dig som hjertelgber, er du med til at gge
overlevelsen ved hjertestop. Herudover bliver du en god am-
bassadgr for hjertelgberordningen, og for Forsvaret!
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KREDSL@BSSVIGT

Kredslgbssvigt

Kredslgbssvigt er en kritisk tilstand, hvor den ngdvendige
blodcirkulation ikke laengere kan opretholdes. Arsagerne kan
veere stort blodtab, forbraendinger, udvidelse af blodkarrene
eller nedsat hjertefunktion.

Stort blodtab

Stort blodtab bevirker manglende fylde i blodbanen, hvilket
resulterer i et blodtryksfald.

Detteo medfgrer at blodcirkulationen ikke vil veere tilstraekke-
lig, sa den livsvigtige ilttransport ikke kan opretholdes.

Forbraending

Ved forbraendmg af store omrader p& huden vil der sive vae-
ske ud af sdrene. Dette medfgrer, at der mlstes meget vaeske
fra kroppen, hvorved blodcirkulationen pavirkes.

Karudvidelse

Kraftig overfglsomhedsreaktion (bistik, medicin m.m.) eller
bakterier i blodbanen kan bevirke, at blodkarrene i kroppen
udvider sig, sa de bliver uteaette, s& vaesken forsvinder vaek fra
blodbanen.

Pavirkninger af nervesystemet, der styrer blodkarrenes
normale sammentraekning svigter, og at blodkarrene derved
udvider sig.

Nedsat hjertefunktion

En blodprop, en skade eller sygdom i hjertet kan nedsaette
hjertets evne til at pumpe blod ud i kredslgbssystemet.

o000 ®
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Symptomer pa kredslgbssvigt

Ved nedsat blodcirkulation vil kroppen for en tid forsgge at
kompensere det manglende ilttilbud ved at gge hjerte- og
vejrtraekningsfrekvensen, og blodkarrene vil traekke sig sam-
men. Symptomerne pa kredslgbssvigt er:

¢ Hurtig vejrtraekning.

é Bleghed.

é Kold og klamtsvedende.

& Svimmel og omtdget til bevidstlgshed.

Du kan som fgrstehjeaelper ikke forhindre et kredslgbssvigt,
men du kan forsinke det ved at yde den korrekte fgrstehjeelp,
indtil hjeelpen kommer frem. Hvis ikke der handles, kan per-
sonen udvikle et hjertestop.
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For at forsinke kredslgbssvigt,
skal fgrstehjalperen:
& Laz=gge den tilskadekomne ned.
& Standse udvendige blgdninger.

& Sikre at der kan opretholdes en normal
legemstemperatur.

& Undersgge om der er andre skader,
der kan give mistanke om indre blgdninger.

& Yd psykisk fagrstehjeelp igennem hele forlgbet.

VIGTIGT

En person, som udviser tegn pa kredslgbssvigt og har nedsat
hjertefunktion, ma ikke laegges ned. Personen skal sidde eller
lejres i aflastende rygleje.

FORSTEHJALPENS ABC
IKKE LIVSTRUENDE BLODNINGER

Er blgdningen en mindre blgdning, eksempelvis fra en
underarm, vil den ofte ikke veere livstruende, og skal behand-
les til sidst i <M>-ABC-algoritmen.

Symptomer

En mindre blgdning, der hverken gennemvaeder tgjet, spraj-
ter/ stremmer hurtigt eller danner en blodpgl pa jorden.

Skab sikkerhed

Er der tale om en igangvaerende forbrydelse, ma du ikke
bringe dig selv eller andre i fare. Ved trafikulykker eller andre
ulykker, skal du sikre skadestedet, fgr du yder fgrstehjzelp.
Som udgangspunkt er den ikke livstruende, men hvis ikke den
standses, kan skaden udvikle sig.

Giv fgrstehjaelp
é Stands blgdningen ved direkte tryk.
é Forbind sdret med en forbinding.

é Yd psykisk fgrstehjeelp igennem hele forlgbet.

Tilkald hjzelp

é Ring 1-1-2, hvis den tilskadekomne
er bevidsthedspavirket.

& Henvis den tilskadekomne til skadestuen.
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Et modtryk mod en blgdning er det, der standser en blgdning. Oftest

er det nok, at holde et tryk med dine fingre indtil bledningen standser
af sig selv.

42
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Tilpas gazen stgrrelse til sret.

Hold tryk pa saret under hele anlaggelsen. Forbindingen
skal vaere sd stram, sa der kun akkurat kan komme en
lillefinger under.

Afslut med knuden ovenpa saret.

Hvis det blgder igennem, kan du laegge et yderligere tryk
med dine fingre ovenpa forbindingen.

Brug evt. en hdrd genstand (pelotte) til at laegge yderlige-
re tryk.

Brug en ekstra forbinding, eksempelvis et idealbind, til at
laagge tryk pd “pelotten” ned mod saret. Afslut trykforbin-
dingen med en knude ovenpa saret.
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INDRE BLODNINGER

Man kan ikke umiddelbart se en indre blgdning. Indre blgd-
ninger kan ske ifm. trafikulykker, fald, vold, cykelstyrt mv.
Det kan ogsd komme ifm. akut opstdede sygdomme. Det kan
vaere sveert at erkende, at der er tale om indre blgdninger.
Derfor skal forstehjaelperen veere opmaerksom pa:

Skadesmekanismen og symptomerne pa indre blgdninger.
Symptomer

Evt. et bl&t maerke, hvis blgdningen skyldes et slag.
Svimmel og omtaget til bevidstlgs.

Hurtig vejrtraeekning, bleg, kold (kredslgbssvigt).
Smerte og angst.

Hvis personenokaster blod op eller I'lar blod i affgringen,
kan dette ogsa vaere et symptom pa indre blgdninger.
Skab sikkerhed

Er der tale om en igangvaerende forbrydelse, m& du ikke
bringe dig selv eller andre i fare. Ved trafikulykker eller andre
ulykker skal du sikre skadestedet, fgr du yder fgrstehjeelp.

[ N S N o o

Giv fgrstehjeelp
& Lz==g den tilskadekomne ned for at forebygge
kredslgbssvigt.

& Indpak den tilskadekomne for at forebygge
kredslgbssvigt.

& Yd psykisk fgrstehjaelp igennem hele forlgbet.
Tilkald hjzelp

& Ring 1-1-2, sd snart du erkender tegn pa indre
blgdninger.

44
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Indre blgdninger, fortsat

Personer med indre blgdninger fra bryst, bughule eller baek-
kenregionen, er i risiko for at udvikle et kredslgbssvigt. Det er
typisk leveren og milten, der er i fare for at briste ved kraftige
udefrakommende pavirkninger. Indre blgdninger kan skyldes
brud pa larbenene, baekkenet eller overarms knoglerne, da
disse knogler indeholder en blodig knoglemarv. Beskadigede
knogler kan skare blodkar over, uden at huden brydes.
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PUNKT 3: TILKALD HJALP

At redde et liv er et samarbejde

RING 1-1-2

Ved akut kritisk sygdom eller tilskadekomst alarmeres 1-1-2. Som du kan.se pa figuren Fgel'les indsats redd_er liv’, sa er det
o ] o o at redde et liv, et sammenspil imellem fgrstehjaelperen, den

Nar du_ ringer 1-1-2, far du fgrst fat i politiets alarmc_entral. sundhedsfaglige og evt. en hjertelgber, der kan komme med

Hvis dit opkald drejer sig om sygdom eller ulykke, bliver du en hjertestarter (hvis der er tale om hjertestop). Som fgrste-

straks stillet om til en sundhedsfaglig medarbejder. hjeelper er du den sundhedsfagliges “@jne, gre og haender” p3

stedet. Intet liv kan reddes, hvis ingen traeder til og handler,
men den sundhedsfaglige visitator kan hjaelpe og guide dig,

og ikke mindst sende hjaelp. Det er derfor vigtigt at du aldrig
afslutter et opkald, men bliver i rgret.

Den sundhedsfaglige medarbej-
der stiller dig en raekke spgrgs-
mal for at finde ud af, hvad der
er sket og hvilken hjeelp, du
har brug for. De vil eksempelvis
spgrge ind til:

& Hvor ulykken er sket?
Er du i tvivl, kan du
maske ggre brug af
markante lokaliteter?

& Hvad der er sket?
Hvor alvorlig er skaden?

& Hvem der er kommet til 1-1-2
skade? En eller flere?
Bgrn eller voksne?
& Om personen er vdgen?
Kan du komme i kontakt IT:ED;I;\ETSS
med den tilskadekomne? REDDER
& Om der er vejtraekning? Er vejrtraekningen besvaeret? LIV
Traekker den tilskadekomne vejret?

Punkterne er ikke udtryk for en bestemt reekkefglge. Alarm- - ®

centralen skal nok spgrge ind til de relevante informationer.

The golden rule:

Er der flere til stede, sa lad én alamere 1-1-2 straks,
mens de andre yder fgrstehjzelp.
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Mobiltelefon

AML aktiveres automatisk, nar du ringer 1-1-2 fra en
smartphone. Med AML kan alarmcentralen se, hvor du befin-
der dig (inden for en radius af ned til 10 meter).

P& mobiltefoner kan du ringe 1-1-2 uden at have en pin-kode,
selvom telefonen er 13st, eller der ikke er taletid pa.

1-1-2 kan ogsa bede dig livestreame direkte til 1-1-2 via et
seerligt link, som de sender.

"@jne og grer” pd skadestedet optimerer den hjzelp og vejled-
ning, som 1-1-2 kan give.

Teknologien, der fungerer pa enhver smartphone, gemmer
ikke videoen pa selve telefonen og kraever ikke nogen preein-
stalleret app.
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Alarmering fra strande i Danmark

De fleste strande i Danmark har et grgnt skilt med et unikt
nummer, du skal oplyse, nar du ringer 1-1-2. Hjzelpen kan
derfor na hurtigere frem, da alarmcentralen ved, praecist hvor
du er, ndr du har brug for hjeelp.

Ngdtelefon og kantpeel

P& vigtige tunneler og broer findes der stadigvaek ngdtelefo-
ner. Hvis du foretager et opkald fra en ngdtelefon, s gor det
i samme side af vejen, som ulykken er sket. Hvis du oplyser
alt, hvad der star pa kantpaelen, ved alarmcentralen przecis,
hvor du er.
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Afmaerk stedet NOTATER:
Der kan vaere situationer, hvor du bliver ngdt til at forlade
stedet. Er dette tilfeldet, s& afmeerk stedet, sa du eller red-
ningsmandskabet kan finde den tilskadekomne igen!
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MENS DU VENTER PA AMBULANCEN

Nar du har udfgrt forstehjaelp og alarmeret 1-1-2, bruges ti-
den indtil redningsmandskabet ankommer til at revurdere den
hjeelp, du har givet, eller om den tilskadekomne har behov for
yderligere hjezelp.
Revurder fgrstehjalpen

® Er der stadig kontrol over den livstruende blgdning? (M)

Er der stadig frie luftveje? (A)

¢
& Er der stadig vejrtraekning? (B)
& Er forbindinger gennemblgdt? (C)

Isoler mod kulde, og forebyg kredslgbssvigt

En person der er kommet til skade, skal altid pakkes ind for at
forebygge kredslgbssvigt!

For at beskytte personen fra underlaget, skal personen isole-
res fra jorden. Brug de midler, du har til rddighed (eksempel-
vis et teeppe eller en jakke). N&r vi afkgles, forveaerres vores
tilstand markant. Jo koldere kroppen er, jo darligere er den til
selv at standse blgdninger. Der er herudover generelt en stor
risiko for at blive underafkglet, ndr man kommer til skade.

FORSTEHJALPENS ABC

Pak altid personen ind s8 kropskernen prioriteres. Brug hvad du har
til rdighed.

Hvis du har et redningsteeppe/alufolie kan du bruge dette
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Overlevering NOTATER:

N&r redningsmandskabet nar frem, er det vigtigt, at informa-

FORSTEHJALPENS ABC

tionerne gives kort og praecist:

& Hvad der er sket?

& Hvad der er gjort?

Det er vigtigt, at du fortsaetter din behandling indtil rednings-

mandskabet fortaeller dig andet. Hvis din behandling er god,

er du en vigtig ressource, som redningsmanskabet kan bruge

til at “vinde tid”, mens de klarggrer udstyr m.m.
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PSYKISK FORSTEHJALP

Psykisk fgrstehjaelp er den hjeelp og fglelsesmaessige stgtte, vi
alle kan give til en anden person. Psykisk og "den fysiske fgr-
stehjaelp” haanger sammen. Hvis den tilskadekomne slapper
mere af, vil det ogsd have en positiv effekt pd den tilskade-
komnes tilstand.

En person, der udsaettes for en ulykke, pludselig sygdom eller
anden voldsom oplevelse, vil ofte veere pavirket og chokeret.
Der er mange forskellige reaktioner: Nogle reagerer slet ikke,
andre bliver passive, voldsomme eller nsegter at modtage
hjzelp. Nogle reagerer voldsomt fglelsesmaessigt med vrede
eller grad, rysteture, svimmelhed, kvalme eller opkastning.

VIGTIGT

Det er vigtigt at der ydes psykisk fgrstehjeelp gennem hele
forlgbet, altsd ogsa imens der ydes farstehjzelp.

FORSTEHJALPENS ABC éi@n%é

Skab ro - fremtraed roligt

Serg for, at der er sd roligt som muligt omkring den tilskade-
komne, og optraed selv roligt. Det smitter. En rolig optraeden
i rolige omgivelser ggr samtale mellem fgrstehjaelper og den
tilskadekomne meget lettere.

Optraed med bestemthed

Optraed bestemt og ledende (med autoritet), men uden at
umyndigggre eller at vaere nedsaettende.
Undlad at:

é Stille diagnose.

Dominere med egne fglelser og oplevelser.
Veere bebrejdende.

Give urealistiske lgfter.

Virke omklamrende.

o & & & o

Involvere dig pa laengere sigt.

Vis omsorg

N&r du viser omsorg til et andet menneske, yder du den
folelsesmaessige stgtte, som personen har behov for i en
krisesituation. En simpel hdnd pa skulderen, kan have en stor
effekt. Pas dog pa, ikke at blive for omklamrende.

Lyt til den tilskadekomne

Brug den ngdvendige tid. Lad den tilskadekomne tale, og stil
medlevende spgrgsmal. Lyt aktivt. I videst mulig omfang skal
du bruge den tid, der er ngdvendig. Du skal veere tdlmodig og
ikke afbryde, nar den tilskadekomne taler.

Pas pa dig selv

Ligesom med alt andet forstehjaelp geelder det ogsa her, at
din egen sikkerhed er vigtigst. Det betyder ogsa at du kun
skal involvere dig i det omfang, at det er sikkert og trygt for
dig. Er en person udafreagerende og s traek dig vaek fra
situationen.
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FORSTEHJALPENS ABC

Vaer aerlig

Selvom virkeligheden er barsk og pinefuld, s& kan en lggn
ikke sendre pa virkeligheden. Svar derfor zerligt pa den til-
skadekomnes spgrgsmal, men uden at dramatisere og ggre
situationen vaerre. Som fgrstehjzelper er det ikke dit ansvar,
at overdrage tragiske beskeder, der omhandler dgd og sveer
lemlzestelse. Uden at lyve, kan du svare kort og eerligt, at
situationen handteres af professionelle, eller at hjselpen er pd
vej, og at du ggr hvad du kan for at hjzelpe.

Tal din behandling igennem

N&r du &bent og hgit fortzeller, hvad du ggr imens du yder
farstehjeelp, har det flere positive effekter:

(1) Det far dig automatisk lidt ned i tempo
(s du "skynder dig langsomt”).
(2) Den tilskadekomne kan fglge med i behandlingen,
sa denne er mere tryg i hvad du ggr. Dermed hjzelper
det med at fa den tilskadekomne til at slappe mere af.
(3) Det sikrer dig en bedre systematik, og dermed at du
husker alle punkterne i fgrstehjaelpen.

(4) N&r I er flere forstehjeelpere, sikrer I jer, at der ikke er
information eller fgrstehjaelp, der gar tabt.

Egne begransninger

Du kan sagtens opleve situationer, hvor den hjalp, som du
giver, ikke er tilstreekkelig. Tilkald hjeelp. Acceptér dine egne
begraensninger, s& du ikke forvaerrer situationen for den
tilskadekomne. Du m& ALDRIG udfgre hjeelp, du ikke har
kompetence til.

FORSTEHJALPENS ABC Eiywﬁé

BEVAR DINE FARDIGHEDER

Undersggelser viser, at dine fgrstehjaelpefaerdighederne falder,
hvis ikke du gver dig. Derfor er det vigtigt, at du treener din
fgrstehjeelp regelmaessigt for at fastholde dine faerdigheder.
Selv korte gvelser er effektive til at bevare dine faerdigheder,
eksempelvis 2 min. HLR et par gange om ugen.

Behovet for at yde forstehjaelp opstar oftest uden forvarsel og
kreever derfor, at dine faerdigheder “sidder pa rygraden”

Efter et halvt ar begynder man at glemme, hvad man har
laert. Derfor kan det veere en god ide at skimme fgrstehjzaelps-
bogen igennem fra tid en anden.

Du kan bevare dine faerdigheder ved at:

é Se forstehjaelpsbogen igennem.
& Ove stabilt sideleje.

é Deltage pa et repetitionskursus i farstehjzelp
minimum hvert 2. ar.
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FORSTEHJALPENS ABC

FORSTEHJALPSSITUATIONER

FREMMEDLEGEME I LUFTVEJENE

N&r vi far noget “i den gale hals” skyldes det at et fremmed-
legeme kommer i luftrgret. Det kan veere alt fra krummer,
vaesker til stgrre ting. Typisk kan personen selv hoste frem-
medlegemet op igen. Bgrn og aldre er mere udsatte for at fa
fremmedlegemer i luftvejene.

Mild blokering

Ved en mild blokering vil fremmedlegemet have sat sig fast
i luftrgret og vil virke staerkt generende. Personen vil stadig
have mulighed for at treekke vejret

Symptomer

Ved en mild blokering af luftvejene vil personen hoste, og den
tilskadekomne kan veere panisk/angst.

Skab sikkerhed

Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne lidt vaek fra spisebordet el-
ler lign. for at skabe plads omkring personen, hvis situationen
udvikler sig.

Spgrg personen:

& Er du ved at blive kvalt?
& Har du f3et noget galt i halsen?

Giv fgrstehjeelp

Det vigtigste er at opfordre den tilskadekomne til at hoste.
Giv psykisk fgrstehjeelp - skab ro og fremtraed rolig, og vis
omsorg. Bliv ved den tilskadekomne, indtil fremmedlegemet
er kommet fri af luftvejene, samt for at se, om situationen
udvikler sig.

FORSTEHIAELPENS ABC ([

Tilkald hj=elp

Det er ikke ngdvendigt at sgge leege eller akutmodtagelsen/
skadestue ved en mild blokering af luftvejene.

Alvorlig blokering

Ved en alvorlig blokering har fremmedlegemet sat sig fast i
luftvejene og har blokeret Iuftvejene helt. Personen kan ikke
treekke vejret eller tale.

Symptomer
Personen vil ikke kunne tale eller fremstamme ord, og vil
vaere panisk angst.

Personen vil vise tegn pa kveelning (tager sig panisk til hal-
sen), have bldfarvning (cyanose) af laeber, grer og naeseflgje
eller blive bevidstlgs.
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FORSTEHJALP TIL ALVORLIG BLOKERING Heimlich-metoden
Skab sikkerhed Knyt dine heender, og placer disse mellem nederste spids pa
. . . . brystbenet og navlen. Giv 5 harde tryk opad mod mellemgul-
Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne lidt veek fra spisebordet el- vet med 2-3 sekunders mellemrum.
ler lign. for at skabe plads til at yde fgrstehjaelp eller hvis den
tilskadekomne bliver bevidstlgs. VIGTIGT:
Spgrg personen: Kontroller om fremmedlegemet er kommet fri efter hver serie.

& Er du ved at blive kvalt?
& Har du fet noget galt i halsen?

Giv fgrstehjzelp
Giv skiftevis 5 slag mellem skulderbladende og 5 "Heimlich-
slag”. Fortsaet med dette indtil:

& Fremmedlegemet kommer op.

& Personen bliver bevidstlgs, og du skal pabegynde HLR.
Efter de fgrste 30 tryk: Se om fremmedlegemet
er kommet fri (maks. 10 sek.)

VIGTIGT

En person som har veeret udsat for Heimlich-metoden skal
ALTID undersgges af en laege for at sikre, at der ikke er sket
skader pa indre organer.

Tilkald hj=elp

Alamer 1-1-2, hvis:

& Du ikke far fremmedlegemet ud efter fgrste serie
(5 slag mellem skulderbladende og 5 Heimlich-slag).

& Hvis personen bliver bevidstlgs.

Slag mellem skulderbladende

Hold den tilskadekomnes overkrop foroverbgjet, og giv op til
5 slag (tilpasset den tilskadekomnes stgrrelse) med handro-
den mellem skulderbladene.
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FORSTEHJALPENS ABC

HVIS BORN FAR FREMMEDELEGEMER
I LUFTVEJENE

Bgrn og iseer spaedbgrn putter ofte ting i munden, der kan
fgre til, at deres luftveje blokeres.

Hvis barnet er et spaedbarn, skal du i stedet for Heimlich-
metoden komprimere med 2 finge pa barnets brystkasse
(som ved HLR).

Tilpas trykkene til speedbarnets stgrrelse. Ved bgrn over 1 &r
anvendes samme teknik som hos voksne - tilpas slag og tryk
efter barnets stgrrelse.

Foreeldrene vil ofte veere i krise i sddanne situationer, og kan
have behov for en saerlig omsorg. De vil ofte optraede pani-
ske, mens det star pd, og her er det vigtigt at bevare roen.

VIGTIGT

Ryst ikke barnet for at fa fremmedlegemet ud. Dette kan fare
til hjerneskader pa barnet. Et barn, der har veeret udsat for
brystkompressioner, skal altid undersgges af en lzege.

Giv fgrstehjzelp

& Lzg barnet p& maven ned af underarmen med hovedet
nedad. Stgt barnets hoved med dine fingre uden at
holde for mund og naese. Giv op til 5 slag (tilpasset
barnets stgrrelse) med flad hdnd mellem skulder-
bladene.

& Har dette ingen virkning, laeg barnet pa ryggen ned ad
underarmen eller pd fast underlag, og giv op til 5 tryk
pa trykstedet (som ved hjertemassage).

& Har dette heller ingen virkning, skal der fortssettes med
serier & skiftevis 5 slag og 5 tryk, indtil fremmedlege-
met. Kommer ud eller barnet bliver bevidstlgs.

& Ved bevidstlgshed uden vejrtraekning pabegyndes HLR.

FORSTEHIAELPENS ABC ([

Tilkald hjzelp
Ring 1-1-2 ved alvorlige blokeringer hos bgrn.

VIGTIGT

Et barn, som har vaeret udsat for brystkompressioner, skal
ALTID undersgges af en laege for at sikre, at der ikke er sket
skader pd indre organer.
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§ FORSTEHJALPENS ABC

STRANGULERING OG HANGNING

Strangulering og haengning kan forekomme i forbindelse med
selvmord, uheld, eksempelvis et barns halstgrklzede, som
haenger fast pa legepladsen.

Ved hangning og strangulering sker der en mekanisk pavirk-
ning af halsen, der forarsager beskadigelse af nakkehvirvierne
samt afklemning af blodtilfgrslen til hjernen, der medfgrer
bevidstlgshed og hjertestop.

Symptomer

Er personen vagen, vil personen vare i panik, evt. have
bl&farvning af laeber, grer og naeseflgje (cyanose), evt. blod-
spraengte gjne. Er personen bevidstlgs uden normal vejrtreek-
ning, har personen et hjertestop.

Skab sikkerhed

Skeer den tilskadekomne fri, eller fjern det, der strammer.
Hvis der er flere personer til stede, Igftes den tilskadekomne
op, mens den friggres.

Giv fgrstehjeelp

Vurdér ABC, og udfgr HLR ved en bevidstlgs person uden
normal vejrtraekning og stabilt sideleje ved bevidstigs med
normal vejrtraekning.

VIGTIGT

Teenk altid pad liv frem for forlighed ved haengning, strangu-
lering og kveelning.

Tilkald hjzelp

Ring 1-1-2. Er der flere personer til stede, sa lad en person
tilkalde hjeelp, mens en eller flere personer udfgrer HLR.

Sa@g leege eller akutmodtagelse/skadestue, hvis den tilskade-
komne er ved bevidsthed, og der har veeret tegn pa haeng-
ning, kveelning eller strangulering.
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FORSTEHJALPENS ABC
DRUKNELYKKER

Drukneulykker forekommer oftest ved dbent hav, eksempelvis
stranden, men kan ske alle steder. Oftest skyldes drukneulyk-
ker, at personer overvurderer egne evner, fejltolker vandfor-
holdene eller bliver akut syge i vand. En yderst hyppig arsag
er fulde personer, der falder i vandet og drukner.

Symptomer

En person, der ikke er i kontrol, vil typisk gispe, poppe op og
ned i vandoverfladen og/eller signalere ngd med armene. Til
sidst flyder personen rundt med ansigtet nedad i mere end
blot fa sekunder. Ved en drukneulykke kan der vaere bléfarv-
ning af laeber, grer og naeseflgje (cyanose), eventuelt skum
omkring mund og naese, samt evt. bevidstlgshed. Personen vil
ofte veere underafkglet.

Skab sikkerhed

Husk pa egen sikkerhed (vurdér egne svommefaerdigheder,
vandforholdene, vandets temperatur samt afstanden til den
druknede person). Bjeerg den druknede, hvis det er muligt.

Tilkald hjzelp

Hvis det ikke er sikkert at bjaerge den druknede, s& ring
1-1-2, og meld “drukneulykke". Brug de grgnne strandskilte
som positionering. Husk at markere stedet, hvis du forlader
det!

Giv fgrstehjzelp

Giv fgrstehjeelp ud fra ABC-princippet, efter personen er bjeer-
get. Som fa@rstehjeelper skal du fglge den almindelige algo-
ritme 30:2 ved "hjertestop”.

FORSTEHJALPENS ABC { )

De fem baderad:

& Le=r at svomme.

é G3 aldrig alene i vandet.

¢ La=s vindretning og vandet.
é Lzr stranden at kende.

é Slip ikke bgrn af syne.

Baderddene er udviklet af Trygfonden og Dansk Svemmeuni-
on.
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7 FORSTEHJALPENS ABC

JORD- OG SNESKRED

Stgrre maengder Igs jord i grusgrave eller udgravninger, og
stgrre maengder sneskred ved laviner kan begrave en person.
Brystkassens bevaegelser haemmes, og luftvejene kan spaer-
res, hvilket kan forarsage kvalning.

Symptomer

Der kan ses blafarvning af laeber, grer og naeseflgje (cyano-
se), samt bevidstligshed.

Skab sikkerhed

Egen sikkerhed: g ikke hen til skadestedet, hvis der er risiko
for yderligere skred. Afmaerk stedet hvis muligt, ellers hav
visuel kontakt pa skadestedet, og ring 1-1-2, og meld "jord-
og sneskred".

Giv fgrstehjaelp

Start med at grave den tilskadekomnes hoved fri og padbegynd
kunstig andedraet.

Tilkald hj=elp

Ring 1-1-2, og meld: ,Jord- eller sneskred" for der pabegyn-
des HLR.

FORSTEHJALPENS ABC
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FORSTEHJALPENS ABC
SILO- OG BRONDULYKKER

I store beholdere som f.eks. siloer, kedler, tanke og dybe
brgnde er iltkoncentrationen lav. Der kan ogsa veere giftige
gasser. Personer, der falder i en silo, tank eller i en dyb brgnd,
vil ofte miste bevidstheden.

Symptomer

Personen kan veere panisk, aggressiv, forvirret, svimmel til
bevidstlgshed. Der kan vaere bl&farvning af laeber, grer og
naeseflgje (cyanose).

Skab sikkerhed

Ga aldrig ned til den tilskadekomne, da du kan miste bevidst-
heden.

Giv fgrstehjzelp

Prgv at skabe cirkulation/udskiftning af luften i siloen, brgn-
den eller beholderen ved at vifte med en jakke, taeppe eller
lign.

Tilkald hj=elp

Ring 1-1-2, og meld: "Silo- eller brgndulykke™ da ulykken
kraever specielt redningsudstyr.

FORSTEHJALPENS ABC ’ )




FORSTEHJALPENS ABC
SKADER MOD BRYSTKASSEN NOTATER:

Ved eksempelvis trafikulykker, vold evt. med stikvaben eller

FORSTEHJALPENS ABC 4

lignende, er brystkasseomradet udsat, og der er risiko for

at der sker skader p& lungerne. Hvis et ribben braekkes, kan

dette ogsa give indvendige skader pd lungerne.

Symptomer

Der kan vaere smerte, vejrtraekningsbesvaer, bldfarvning af

omrédet, bl&farvning af leeber, grer og naeseflgje (cyanose),

kredslgbssvigt, eventuelt boblende/ skummende blod/ sekret
fra saret.

Skab sikkerhed

Sgrg for, at skadestedet er sikkert, fgr du g@r i gang med

fagrstehjeelpen.

Giv fgrstehjaelp

Vurdér ABC, og lejrer personen i aflastende rygleje. Forebyg

kredslgbssvigt.

Vigtigt: Du m ikke tildaekke siret, da det kan forvarre

personens tilstand.

Tilkald hj=elp

Ring 1-1-2 ved ovenstdende symptomer.
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FORSTEHJALPENS ABC
EL ULYKKER

El-ulykker kan ske ved f.eks. defekt el-vaerktgj, el-installa-
tioner eller naerkontakt med kgreledninger. Nar en elektrisk
strgm passerer gennem et menneske, vil det isaer kunne for-
styrre hjertets rytme. Der vil herudover veere fare for stgrre
forbraendinger.

Man skelner mellem lavspanding under 1.000 volt (eksem-
pelvis kontakter i en normal husholding) og hgjsp=ending

over 1.000 volt. (eksempelvis hgjspandingsledninger)

Symptomer

Hjertebanken, forbraending, kramper, svimmelhed, omtéget-
hed, bevidstlgshed, hjertestop.
LAVSPANDINGSULYKKER

Skab sikkerhed

- Rar ikke personen, fgr strammen er afbrudt
og hold afstand.

- Er det ikke muligt, sa brug et ikke ledende objekt,
som et kosteskaft eller et stykke plastik til at fjerne
strgmkilden fra personen.

- Er dette ikke muligt, sd ring 1-1-2 og meld "el-ulykke”.
Giv fgrstehjeelp

Vurdér ABC. Se efter forbreendinger og behandl disse ved at
skylle i minimum 20 min. (se afsnit om forbraendinger). Fore-
byg kredslgbssvigt.

Tilkald hj=elp

S@g altid laege eller skadestue ved el-ulykker med lavspaen-
ding.
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HOJISPANDINGSULYKKER

Skab sikkerhed
Ring 1-1-2 og meld “el ulykke”.

Hold mindst 18 meters afstand til nedstyrtede hgjspaendings-
ledninger. Du ma aldrig naerme dig skadestedet fgr du har
faet bekreeftet fra forsyningsselskabet, at det er sikkert at
naarme sig.

VIGTIG
Ved hgjspaendingsulykker ringes altid 1-1-2.
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FORSTEHJALPENS ABC
SKADER I MAVEREGIONEN

Ved eksempelvis trafikulykker, vold med stikvdben, harde slag
mod maven og cykelstyrt, kan der ske skader p& de bagved-
liggende organer. Iseer leveren og milt indeholder meget blod.
Selv mindre skader, hvor huden er brudt med stikvdben eller
lignende, kan medfgre store indvendige skader. Hvis huden
brydes, kan tarmene falde frem.

Symptomer

Mavesmerter, evt. kvalme, unormalt spaendte mavemuskler,
evt. bldt maerke efter slaget. Tegn pa kredslgbssvigt.

Skab sikkerhed

Skab sikkerhed for dig selv og den tilskadekomne. Hvis ska-
destedet ikke er sikkert, sa ring 1-1-2,

Giv fgrstehjaelp

& V3gne personer lejres i aflastende rygleje med benene
bgjede for at aflaste maveregionen.

& Pak tarmene ind med ikke-sugende materiale
(poser, aluteppe osv.) Hvis du ikke har dette, kan du
fugte forbindinger eller stof.
Forsgg ikke at putte tarmene ind i maven.

& Forebyg kredslgbssvigt.

FORSTEHJALPENS ABC

Tilkald hjzelp
Ring 1-1-2 ved skader pa maveregionen

VIGTIGT
Giv ikke den tilskadekomne noget at spise eller at drikke.
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FORSTEHJALPENS ABC
KNOGLEBRUD

Der skelnes mellem to typer af brud:

Lukkede knoglebrud, hvor huden ikke er brudt

Abne knoglebrud, hvor huden er brudt

Brud pa knoglerne skyldes typisk faldulykker, kontaktsport el-
ler trafikulykker med hgj energi.

Hos aeldre kan svage knogler fgre til brud ved selv mindre
pavirkninger. Bgrns knogler er mere eftergivelige og det kan
derfor veere svaert at erkende et brud. Szerligt brud pa I&rbe-
net og baekkenet kan give store blgdninger og vaere kritisk.
Symptomer

Smerte, nedsat bevaegelighed, fejlstilling, haevelse, misfarv-
ning, faleforstyrrelser. S8r og synlige knogler ved &bne brud.
Ved store brud pa baekken og larben, er der risiko for udvik-
ling af kredslgbssvigt.

Skab sikkerhed

Skab sikkerhed for dig selv og den tilskadekomne. Hvis ska-
destedet ikke er sikkert, ring 1-1-2.

Giv fgrstehjeelp

& Vurdér ABC, og behandl ud fra princippet
"liv frem for fgrlighed”

& Stabiliser i findestilling med taepper, tasker og lignede.
& Anlaeg armslynge ved brud p8 arm eller skulder.

Efter stabilisering ved dbne brud, tildeek bruddet med
en Igs forbinding, et taeppe, en jakke eller lignende.

& Er der flere forstehjaelpere, kan de stgtte brudstedet
nar der lejres, for at minimere bevaegelsen.

{ 2
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Tilkald hjzelp
Sgg skadestuen eller vagtleege:

é Ved lukkede knoglebrud. Et knoglebrud skal altid be-
handles.

& N3r der er tale om mindre lukkede brud, hvor den
tilskadekomne kan sidde i en bil med eksempelvis en
armslynge.

Ring 1-1-2:
é Ved 3bne brud.

& N3r det ikke er muligt, at transportere den tilskade-
komne pga. smerter.

¢ Ved livstruende blgdninger eller mistanke herom.
é Hvis den tilskadekomne viser tegn pa kredslgbssvigt.
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FORSTEHJALPENS ABC

LEDSKRED, FORSTUVNINGER
OG MUSKELSKADER

LEDSKRED

Ledskred er en pavirkning af leddet, som ofte opstar ved
idraet, f.eks. ved slag, vrid, overbelastning eller fald, hvor led-
dets knogleender bringes fra hinanden, og leddet ofte kan ses
med tydelig fejlstilling.

Symptomer

Ved ledskred vil der vaere staerke smerter, og leddet vil veere
fastlast i en unormal position.

Skab sikkerhed

Hold den tilskadekomne i ro. Bevaegelse kan ggre skaden
veerre og ggre smerterne kraftigere, end de er i forvejen.

Giv fgrstehjeelp

Immobilisér (stgt) det skadede omrdde, og forsgg aldrig at
tvinge leddet tilbage pa plads, da det kan gdelaegge leddet og
omkringliggende muskler, sener, nerver og blodkar. Anlaeg en
armslynge ved skulderskade hvis muligt.

Tilkald hjelp

Ring 1-1-2 ved ledskred, og den tilskadekomne ikke kan flyt-
tes. Den tilskadekomne kan transporteres til skadestuen, hvis
det findes forsvarligt.

FORSTEHI/ELPENS ABC ([ |
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FORSTUVNINGER OG MUSKELSKADER

Forstuvninger og muskelskader er de hyppigste arsager til
arbejds- og idreetsskader.

En forstuvning er en pavirkning af leddet, hvor det bliver
overstrakt for herefter at vende tilbage til normal stilling. En
forstuvning er en hyppig sportsskade, men kan ogsa ske ifm.
march i ujeevnt terraen.

En muskelskade kan opstd ved slag mod et kropsomrade el-
ler ved overrivning af muskelceller (fiberspraengning). Herved
kan der opstd en kraftig blgdning i muskulaturen.

Symptomer

Ved forstuvninger og muskelskader vil der komme smerte/
gmhed, haevelse, misfarvning og nedsat bevaegelighed i og
omkring det skadede sted.

Skab sikkerhed

Hold den tilskadekomne i ro. Bevaegelse kan ggre skaden
veerre, og blgdningen kraftigere end den er i forvejen.

Giv fgrstehjzelp

I forbindelse med forstuvninger og muskelskader bruges RICE
som fgrstehjeelp. Ordet er et huskeord, men udggr ikke en
raekkefglge.

Rest - Ro: Stop fysisk aktivitet omgdende, for ikke at for-
vaerre skadens omfang.

Ice - Is: Fortszet is-behandlingen i op til 24 timer. Isen ma
ikke lzegges direkte pa huden. Isen har en smertelindrende
effekt.

Compression — Kompression: Anlaeg 4-6 rundture fordelt
stramt omkring det skadede omrdde, men ikke s& stramt, at
det forhindrer blodcirkulationen. Laeg herefter isposen pa, og
afslut med resten af forbindingen over isposen.

Elevation — Haeve: Loft det skadede omrade over hjerteni-
veau. Herved nedszettes trykket i blodkarrene, sd blodet ikke
siver sa hurtigt ud i vaevet fra gdelagte kar.
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Tilkald hjzelp

Ved forstuvninger og muskelskader skal den tilskadekomne i
fgrste omgang ikke opsgge skadestue, men hvis det ikke for-
bedres i Igbet af 3-4 dage, kan den tilskadekomne sgge laege.
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FORSTEHJALPENS ABC
AFREVNE LEGEMSDELE

Afrivning eller delvis afrivning af legemsdele ses typisk ved
ulykker med veerktgj, f.eks. rundsav, vinkelsliber og motorsav
eller ved fyrveerkeri ulykker, samt mindre skader pa haender
og fingre med gkse eller knive.

Den afrevne legemesdel kan i nogle tilfeelde opereres pa igen.

Symptomer

Smerte, blgdning, bleg og koldsvedende hud (kredslgbssvigt),
bevidstlgshed.

Legemsdelen kan veere helt eller delvis afskaret.

Skab sikkerhed
Fjern personen fra ulykken eller ulykken fra personen; sluk
det elektriske vaerktgj, eller fjern personen vak fra veaerktgjet.
Giv fgrstehjeelp

é Vurdér <M>ABC.

& Ved skader pd stgrre legemsdel kan den vaere kritisk
og behandles under <M>.

Er der tale om en afskaret finger,
vil dette som udgangspunkt ikke vaere kritisk.

Anlzeg en forbinding pa det blgdende sted.

Den afrevne legemsdel skal opbevares tgrt og koldt
(frostfrit). Leeg den i en luftteet pose og gerne ned
i en spand eller lignende med vand.

Tilkald hjaelp
Den tilskadekommende skal vurderes pa skadestuen.

[ 2N o [ o

Alarmér 1-1-2 ved en livstruende blgdning, og/eller hvis per-
sonen viser symptomer pa kredslgbssvigt.
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FORSTEHJALPENS ABC {y}

HOVEDSKADER Skab sikkerhed

Hovedskader opstar ved slag mod hovedet. Arsagerne kan Vurdér, om det er sikkert at nerme sig skadestedet.

veere alt fra vold til fald og sportsskader. Selv sma pavirknin-
ger mod hovedet kan give hovedskader.

I fgrstehjeelpen skelnes der mellem 3 ¢
typer af hovedskader: ¢
1. Hjernerystelse ¢
En hjerne ligger godt beskyttet inde i ¢

vores kranium. Ved et slag mod ho-
vedet vil kraften fra slaget “"forplante”
sig videre ind i hovedet, og hjernen vil
fortsaette i beveegelse og sld op mod

Giv fgrstehjaelp

Vurdér <C>ABC.

Ved synlige blgdninger anlaegges en Igs forbinding.
Forebyg kredslgbssvigt.

Undgd at bevaege den tilskadekomnes nakke.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2, nér:

kraniet, s& hjernen rystes. Disse slag vil & Hvis du har mistanke om en alvorlig hovedskade.
medfgre sma blgdninger (bl maerker) pa selve hjernen. & Hvis personen har veeret bevidstlgs efter et slag
mod hovedet.

2. Ydre og indre blodninger .

Det kan blgde fra selve sdret, og hjer- é Huvis personen har/ha: haft Iiramper.

nens egne sma blodkar kan briste, og & Hvis personen fremstdr omtdget og forvirret.

der kan sive blod ud i kraniet. Trykket & Ved synsforstyrrelser (dobbeltsyn

i hjernen kan stige, nar blod og vaeske eller lysoverfglsomhed).

ophober sig i kraniekassen. I yderste

konsekvens kan trykket fgre til hjerte- Kontakt straks vagtlaege eller skadestue:

it(’p' hvis den forleengede marv pavir- é Huvis personen har/haft kvalme eller opkast efter

es. et slag mod hovedet.

3. Kraniebrud ¢ Ved kraftig hovedpine.
Ved kraniebrug har kraniekasosep veeret & Hvis personen ikke kommer sig, eller tilstanden
udsat for en sa voldsom en pavirkning, forveerres efter et slag mod hovedet i Igbet af timer
at der kan opstar et eller flere brud pa til dage.
kraniet. & Hvis personens almene tilstand sendres,
Symptomer eksempelvis med gget traethed eller nedsat opmaerk-
Hovedpine, smerter, svimmelhed, treet- somhed.
hed, kvalme, opkast, kortvarigt bevidst- OBS Hvis personen er i blodfortyndende behandling skal man
heds- og hukommelsestab, dobbeltsyn, altid vurderes af en lage.

lysfglsomhed, stgrre eller mindre blgdninger.
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FORSTEHJALPENS ABC

VIGTIGT

Hvis personen ikke indlaegges, bgr den tilskadekomne opholde
sig sammen med en palidelig person i de fgrste 24 timer, sd
vedkommende kan reagere, hvis den tilskadekomnes tilstand
udvikles eller forveerres.
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FORSTEHJALPENS ABC
SKADER PA NAKKE OG RYGS@JLE

Ved fald fra stor hgjde, hovedspring pd lavt vand, cykelstyrt,
trampolinulykke og trafikulykker kan der opsta skader p&
nakke og rygsgjle.

En kraftig pavirkning af nakken eller rygsgijlen, kan fgre til, at
den beskadiges, og der kommer et brud.

Personer i biler:
Ngdflyt, hvis skadestedet ikke er sikkert, eller den

tilskadekomne er bevidstigs (liv frem for fgrlighed).

Symptomer

Smerte, gmhed og muskelspaendinger i nakke og ryg, fgle-
forstyrrelser og eventuelle lammelser neden for det skadede
omrade.

Skab sikkerhed

Tal til den tilskadekomne forfra, og undgd, at denne drejer
hovedet.

Bed den tilskadekomne om at holde sig i ro. Hvis det er sik-
kert, sa lad den tilskadekomne blive siddende i bilen.
Giv fgrstehjzelp

Vurdér ABC, og udfgr HLR ved en bevidstlgs person uden
normal vejrtraekning og i stabilt sideleje ved bevidstlgs med
normal vejrtraekning.

Er den tilskadekomne ved bevidsthed, sa hold personen i ro.
Tilkald hjaelp

Alarmér altid 1-1-2 ved mistanke om skader pa nakke og
rygsgjle.

VIGTIGT
Teenk altid pa liv frem for farlighed.
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FORSTEHJALPENS ABC

FORGIFTNINGER
VIGTIGT

Du skal som fgrstehjeelper ikke
vide en masse om forskellige
forgiftninger, men du skal vide,
at du altid kan sgge vejledning
ved Giftlinjen:

Hjemmeside:
bispebjerghospital.dk/giftlinjen

Symptomer

Ved sveere forgiftninger kan der forekomme kvalme, opkast-
ning, vejrtraekningsbesvaer, kramper og bevidstlgshed.

Skab sikkerhed

Beskyt evt. dig selv med veernemidler som handsker eller bril-
ler, hvis disse er til radighed.

Ved indblaesninger ifm. HLR skal du anvende en indblaesnings-
maske indblaesningsmaske eller et stykke stof (T-shirt eller
lign.).

Ved personer, hvor du mistaenker kulilteforgiftning, skal du
kun forsgge at ngdflytte personen, hvis det er sikkert for dig
selv. Tag en dyb indanding, inden du g&r ind til i rummet! Ofte
vil det eneste, du kan ggre, er at ringe 1-1-2, og evt. lufte ud.

Giv fgrstehjaelp

& Ved vaeske i gjne, kan du skylle med gjenskyl eller vand
fra vandhanen - skyl fra naeseroden og ud!

& Ved atsende vaesker pa huden skylles huden efter
samme principper som ved forbraendinger.

& Ved bevidstlgse uden normal vejrtraekning,
udfgres HLR. Undlad indblaesningerne, hvis den tilska-
dekomne har indtaget giftige stoffer.

& Ved kulilteforgiftninger, kan du lufte ud i rummet ved
at abne dgre og vinduer

FORSTEHJALPENS ABC {y}

é Aflevér sd vidt muligt emballage fra medicin, de eufori--
serende stoffer eller eksempler pa giften til rednings-
mandskabet, lzege eller akutmodtagelse/skadestue,
medmindre at der ses/eller er aben ild i huset.

Tilkald hjzelp

Ring 1-1-2 hvis den tilskadekomne far vejrtreekningsbesveer,
kramper eller bliver bevidstlgs. Ved gvrige henvendelser rin-
ges til giftlinjen.
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FORSTEHJALPENS ABC

Om forgiftninger i Danmark

Der sker arligt omkring 600 dgdsfald i Danmark pga. forgift-
ninger. (sundhed.dk). Hos voksne skyldes det ofte alkohol-,
narkotika- og medicinforgiftning eller forgiftning af fordaerve-
de fgdevarer. Tit sker dette i selvmordsgjemed, hvor personer
teender en grill indendgrs.

Hos barn er det oftest deres nysgerrighed, der er drsag til
forgiftningen. Smabgrn far ofte fat i vitaminpiller, medicin,
giftige planter, renggringsmidler eller kemikalier. Det er derfor
vigtigt, at der saettes fokus pa forebyggelse, eksempelvis ved
at:

& Opbevare alt, der er er farligt for bgrn, uden for
reekkevidde.

& Aldrig at omhaelde vaesker til andre beholdere.
Kilde: Giftlinjen.dk

/fﬁ’ltﬂom
> L
| ] ey
Acerong
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NOTATER:

FORSTEHJALPENS ABC {yﬁ}
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FORSTEHJALPENS ABC

TEMPERATURPAVIRKNINGER
- HEDESLAG

Hedeslag er en tilstand, hvor kroppen ikke er i stand til re-
gulere temperaturen. Hedeslag kan, i veerste tilfaelde, veere
livstruende.

Symptomer
& Utilpashed, kvalme, mathed, hovedpine og svimmelhed.
& /Endret opfarsel; angst og forvirring.
& Besvimelse, bevidstlgshed og kramper.
& Rgd, varm og tgr hud (ingen eller nedsat svedproduk-
tion).
Skab sikkerhed
& Flyt den tilskadekomne i skygge.
& Fjern varm paklaedning.

Giv fgrstehjeelp - Vurdér ABC

& Afkgl personen med kglig vand, eller nedsaenk personen
i vand. Vandet ma vaere ned til 1 grad.

& Brug hvad du/I har. En teltflage, der laves til et "bade-
kar” med koldt vand!

& Er det ikke muligt, kan der anvendes f.eks. ispose
eller kolde klude pé isse, handled og ankler.

& Giv veeske, gerne med salt i en blanding af 1-1,5
teskefund groft kgkkensalt i 1 liter vand.

Tilkald hjzelp

& Sgg akutmodtagelsen/skadestue, hvis den tilskade-
komne har symptomer pa hedeslag.

& Ring 1-1-2, hvis den tilskadekomne kramper
eller er bevidstlgs.

FORSTEHIAELPENS ABC ( (@)

N&r en person opholder sig i varme omgivelser maske i
kombination af hardt fysisk arbejde og for lidt vaeske, er
kroppen ikke i stand til at komme af med varmen. Tilstanden
kan udvikle sig til at veere kritisk, hvis er ikke ydes den rette
fgrstehjeelp.

Hedeslag kan oftest forebygges ved at opholde sig i skygge,
drikke rigeligt med vaeske og tilpasse paklaedningen til kli-
maet.

Nedkgl personen indefra ved at give vand, og/eller ved at
nedsaenke personen i koldt vand”.
Er det ikke muligt s§ nedkal isse, h8ndled og ankler.
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FORSTEHJALPENS ABC

TEMPERATURPAVIRKNINGER
- FORBRANDINGER

Forbraendinger kan forekomme ved aben ild eller kogende
vand/vaesker. Forbraendinger opdeles i 3 grader:

1. grads forbraending: Medfgrer rgdme af huden. Den ken-
des typisk i form af solskoldning. Den er ufarlig, men kan give
sviende smerte og let hudafskalning efter et par dage.

2. grads forbraending: Medfgrer steerke smerter. Der vil
veere rgdme med lysegule og veeskefyldte vabler. En 2. grads-
forbreending er som udgangspunkt ufarlig, men kan i visse
tilfaelde kraeve laegelig behandling.

3. grads forbrasnding: Ved 3ben ild som arsag ses forkul-
ning og ved en skoldning vil huden vaere “kogt”. Tilstanden
er kritisk og kreever gjeblikkelig behandling, og der kan vaere
risiko for kredslgbssvigt.

Skab sikkerhed

Ved ild i den tilskadekomnes tgj, leeg denne ned pa jorden

og sluk eller kvl ilden med vand, taeppe, beklaedning eller
andet. Sluk fra hovedet og nedefter for at undgd forbraending
af luftveje (sluk altid ild med vinden i ryggen). Hvis forbraen-
dingen skyldes varm vaeske eller en varmekilde, fjern den
tilskadekomne fra kilden. Fjern evt. t@j fra det forbraendte
omrade, medmindre det er braendt fast til huden.

Giv fgrstehjeelp

Nedkgl med vand (lad den tilskadekomne selv regulere vand-
tempetaruren, s det fgles smertelindrende) i minimum 20
minutter eller indtil smerten forsvinder. Alternativt kan en vad
klud lzegges pa og vendes hyppigt.

Efter nedkgling vikles madfilm (eksempelvis Vita Vrap)
omkring forbraendingen/skoldningen. Hvis ikke dette er til
radighed, kan en steril forbinding bruges. Giv vaeske til den
tilskadekomne.

FORSTEHIAELPENS ABC ([

Tilkald hj=elp

Ved 1. gradsforbraendinger sgges der ikke lsege/skadestue,
men der kan bruges aftersun lotion som behandling efterfgl-
gende.

Ved 2. gradsforbraendinger sgges der skadestue, nar:
& Forbreendingen er mere end 5-7 cm. i diameter.

é Forbraendingen er pd haender, fgdder, i lysken, saedet
eller over led og omkring legemsabninger.

Ved 3. gradsforbraendinger alarmeres altid 1-1-21

N&r vi udsaettes for hgje temperaturer, kan vores hud blive
beskadiget, og vi kan fa en forbraending. Et klassisk eksempel
er, at der bruges benzin som taendvaeske til et bal. Forbraen-
dinger kan veere livstruende alt efter omfanget og graden.
Det er dybden af forbraendingen, der afggr om det er en 1.,
2. eller 3. gradsforbraending. De fleste forbraendninger heler
heldigvis op, men alt efter omfanget og dybden kan det hele
op med arvaev.
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TEMPERATURPAVIRKNINGER
- UNDERAFKOLING

FORSTEHJALPENS ABC

& En kombination af vand, vind og lav temperatur
samt mangel pd bevaegelse kan forarsage under-
afkgling.

& Born, xldre og bevidstlgse personer er mere udsatte
for at blive underafkglet end andre. Et klassisk eksem-
pel er en alkoholpdvirket person, der falder i sgvn pa
en bank. Hvis en person opholder sig i vand, vil under-
afkgling kunne opstd endnu hurtigere, da vandets evne
til at lede varme fra kroppen er ca. 25 gange stgrre
end luftens.

Symptomer
Ved en mild underafkglig vil personen vaere:

Kold, rystende, bleg med evt. bld marmoreret hud og ekstre-
miteter, nedsat beveegelighed i arme og ben.

Ved en svaer underafkgling:

Omtaget, konfus, have nedsat bevidsthed eller vaere bevidst-
Igs. 1 yderste konsekvens kan kulderystelserne ophgre, og
personen kan risikere at fa et hjertestop.

Skab sikkerhed
Flyt/hjaelp den tilskadekomne vak fra vand, vind og lav tem-
peratur ved at anbringe denne i lee.
Giv fgrstehjzelp
é Aftag vadt tgj

& Indpak den tilskadekomne i redningstaeppe og/eller i
teepper. Isoler personen fra underlaget, og prioriter
kropskerne og hoved.

[ o

Brug, hvad du har, f.eks. taepper, tgj eller pap.
& Giv noget varmt og sgdt at drikke (ikke alkohol).
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é Aktivér den tilskadekomne med fysiske aktiviteter,
f.eks. med kuske-slag, eller lig taet sammen i en sove-
pose og opvarm hinanden.

Tilkald hjzelp
Ring 1-1-2 ved sveere kuldepavirkninger.

Et eksempel pa en indpakningsmetode er “mumieindpakning” hvor hovedet og
kropskernen prioriteres”
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FORSTEHJALPENS ABC

TEMPERATURPAVIRKNINGER
- FORFRYSNINGER

Forfrysninger er en staerk kuIdep%virkning, der rammer ube-
skyttet hud som f.eks. ansigt, naese og grer, samt haender og
fadder. I modsaetning til kuldepavirkninger, hvor hele kroppen
rammes, er forfrysninger lokale og kan beskadige huden.

Forfrysningen inddeles i overfladiske eller dybe.

En overfladisk forfrysning rammer det yderste af huden. Ved
en dyb forfrysning fryser veevet under huden til iskrystaller,
og vaevet vil i Igbet af noget tid dg.

Symptomer

& En overfladisk forfrysning giver en snurrende eller
prikkende fornemmelse i det forfrosne omrade, der kan
veaere ledsaget af smerte. Det er kun det yderste hud-
lag, der er skadet, og den dgde hud kan skalle af og
efterlade et sar.

& Ved en dyb forfrysning er huden hvid eller voksgul med
grad-bld skygger, kold og vil veere hard og voksagtig
at rgre ved.

Skab sikkerhed

Flyt/hjeelp den tilskadekomne veek fra vand, vind og lav tem-
peratur ved at anbringe denne i lze.

Giv fgrstehjaelp

Ved overfladisk forfrysning kan optgning ske ved at placere
de forfrosne haender eller fgdder inde under tgjet mod den
varme krop (eksempelvis armhulen). Indpak den tilskade-

komne i redningstaeppe og/eller i teepper.

Gnid aldrig pa det forfrosne omrade.

FORSTEHJALPENS ABC Eiywﬁé

Tilkald hj=elp

Sgg akutmodtagelsen/skadestue, hvis den tilskadekomne har
en dyb forfrysning.

Ring 1-1-2, for der pabegyndes HLR, eller hvis den tilskade-
komne bliver bevidstlgs.

VIGTIGT

Ved dyb forfrysning, hvor huden er hvid, hdrd og uforskydelig,
skal der ske en hurtig optgning i 39-42°C varmt vand. Denne
optgning er s8 smertefuld, at den skal ske p3 et sygehus,
hvor der kan smertebehandles.
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FORSTEHJALPENS ABC

SMASKADER

BID

Bid kan veere forarsaget af dyr eller mennesker. Bid kan give
vaev og muskelskader, og ved, bid hvor huden er gennem-
brudt, er der stor risiko for infektion. Det er vigtigt at taenke
pa stivkrampevaccination. Denne skal fornyes hvert 10. ar.

Symptomer

Ved hundebid kan der vaere smerte, gmhed, blgdning samt
skader pa knogler og vaev. Hvis der er infektion i sdret, kan
der opst:% rgdme, gmhed, varme, havelse og udslaet omkring
saret samt feber.

Skab sikkerhed

Husk pa egen sikkerhed. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne
vk fra dyret eller mennesket.

Giv fgrstehjeelp

Vask med vand og saebe, hvis huden er gennembrudt. Brug
efterfglgende gerne desinfektionsmiddel (eksempelvis klorhe-
xidin). Anlaeg herefter et plaster eller en forbinding. Er huden
ikke gennembrudt skal du stadig veere opmaerksom pa vaevs-
skader og knoglebrud.

Tilkald hj=elp

S@g laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved store eller
dybe sar. Seerligt ved dybe bid pa sener eller led, er det vigtig
at det tilses af en laege.

FORSTEHJALPENS ABC g‘;ﬁ%é

SKOVFLAT

Skovfldten er en blodsu-
gende mide, der bider sig
fast. Skovflaten findes typisk
i skoven og saetter sig pa dyr
og mennesker. Efter skovture
bgr man altid kontrollere for
skovflater.

Skovflaten kan vaere smitte-
baerer af Borrelia-bakterien
eller TBE (Tick Borne Encephalitis) der kan smitte bade dyr og
mennesker. Ca. 15 % af alle skovflater indeholder bakterien.
Denne bakterie kan i sjaeldne tilfaelde give hjernebetaendelse,
hvis infektionen ikke bliver behandlet medicinsk. Fjernes
fldten inden for 16 timer, er faren for at blive smittet med
Borrelia, og derved blive syg, meget lille.

Symptomer
Ved bid vil ca. 2 % af tilfzeldene pavirke almentilstanden.

Efter biddet vil der vaere en smule redmen omkring bidstedet,
som er ufarligt og ikke behandlingskraevende. Hvis man er
smittet med borrelia, vil der kunne ses rgdmen efter 1-2 uger,
der spreder sig ringformet.

Giv fgrstehjaelp

Efterse den tilskadekomne for skovflater. De sidder oftest var-
me steder p& kroppen, f.eks. i knaehaser, armhuler, i lysken,
ved halsen m.m. Fjern skovflaten med en fldttang uden at
trykke p& skovfldtens bagkrop.

Tilkald hjzelp
Sa@g leege, hvis:
& Der efter 1-2 uger (efter redmen er forsvundet)
opstar en rgdmen igen.

& Rgdmen danner en “ring”, der breder sig.
Tegn gerne ringen op for at se om den spreder sig.
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FORSTEHJALPENS ABC
FIAESINGSTIK

Fjeesingen er en giftig fisk, som
lever i danske farvande omkring
kysterne i lavvandsomrdderne.
Nar den fgler sig truet vil den
rejse sin giftige rygfinne, som
man kan stikke sig p&, hvis man
treeder pd den. Der er risiko

for infektion. Det er vigtigt at
teenke pa stivkrampevaccina-
tion, som skal fornyes hvert 10.
ar. Et fjaesingstik er for de fleste helt ufarligt (men ubehage-
ligt). Det er kun ved alvorlige allergiske reaktioner, som kan
udvikle sig til kredslgbssvigt, at det er livstruende.

Symptomer

Et stik fra en fjaesing kan give smerter, haevelse og misfarv-
ning af huden. Ofte i hele armen eller benet der har vaeret
udsat for et stik. Smerterne tager til over en ca. 30 min.
Der kan opsta svimmelhed og hovedpine samt en allergisk
reaktion, som kan medfgre vejrtreekningsbesvaer og nedsat
bevidsthed.

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne op ad vandet.

Giv fgrstehjzelp

Hold stikstedet i s& varmt vand som muligt, indtil smerten
forsvinder, idet varmen nedbryder giften. Fjern eventuelle
rester af piggen, og vask derefter sdret.

Tilkald hj=elp

Der vil sjeeldent vaere behov for akut hjalp. Ring 1-1-2 ved
en alvorlig allergisk reaktion, nedsat bevidsthed og vejrtraek-
ningsbesveer.
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INSEKTSTIK FRA
BI OG HVEPS

Det hyppigste i Danmark er bi-
eller hvepsestik, som alminde-
ligvis er ufarligt, men kan vaere
uhyre farligt, hvis personen er
allergisk over for insektstik, eller
hvis man bliver stukket i mun-
den.

Symptomer

Et stik fra en bi eller hveps kan give smerte, rgdme, haevelse
og klge. Ved en allergisk reaktion kan symptomerne variere
meget i svaerhedsgrad. Der kan opsta kraftig haevelse, redme
omkring stikket, samt hjertebanken, vejrtraekningsbesveer,
nzldefeber og nedsat bevidsthed.

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek fra omradet.

Giv fgrstehjzelp

Fjern brodden med en nal eller ved at skrabe med en kniv,
brug ikke pincet. Nedkgl med ispose i 30 min. Ved stik i
mund, kgl med isterning. Hvis den tilskadekomne har allergi
overfor bi- og hvepsestik, og har medicin (modgift), s& hjeelp
med at finde medicinen.

Tilkald hjzelp

Ring 1-1-2 ved stik i mund, vejrtraekningsbesvaer eller hvis
den tilskadekomme er allergisk overfor insektstik.
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FORSTEHJALPENS ABC
HUGORMEBID

Hugormen er Danmarks eneste
giftslange. Den lever i lyng,
hede- og klitomrader og er
seerlig aktiv i sommerperioden.
Hugormen bider kun, hvis den
foler sig truet. For de fleste er
et hugormebid ikke farligt (men
ubehageligt). Der kommer dog
altid haevelse og smerter om-
kring biddet. Er man allergisk
over for hugormegift, kan det vaere en livstruende tilstand,
ligesom bgrn, aeldre eller gravide ofte kan fa alvorlige reak-
tioner. Der er risiko for infektion. Det er vigtigt at taenke pa
stivkrampevaccination, denne skal fornyes hvert 10. ar.

Symptomer

Et bid fra en hugorm kan give smerter, haevelse, radme og
misfarvning af huden omkring bidstedet, samt mavesmerter,
kvalme og opkast. Der kan opsta en allergisk reaktion, som
kan medfgre at haevelsen spreder sig, hjertebanken, vejr-
traekningsbesvaer og nedsat bevidsthed.

Skab sikkerhed
Flyt/hjaelp evt. den tilskadekomne vaek fra omradet.

Giv fgrstehjzelp

Hold den tilskadekomne i ro, s& giften ikke spredes. Giv ikke
den tilskadekomne mad, drikke eller smertestillende medicin,
da der ofte forekommer kvalme eller opkastninger. Biddet skal
ikke tildekkes.

Tilkald hjaelp
S@g laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved hugormebid.

FORSTEHJALPENS ABC éi@n%é

BRANDMAND

En brandmand er en giftig gop-
le, der er let at genkende pa sin
orangergde farve, og som kan
have fangetrdde pd op til flere
meter. Ved kraftigt bleesevejr
bliver brandmandene skyllet
ind pa lavt vand, hvor badende
kan blive forbraendt af dem.

Symptomer

N&r huden har veeret i kontakt med en brandmand, kan det
give svie i huden, haevelse og rgdme, evt. i et stribeformet
omrade. Ved store forbraendinger kan der opsta en allergisk
reaktion, som kan medfgre kvalme, opkast, brystsmerter,
muskelkramper, rystelser, hjertebanken, vejrtreekningsbesvaer
0g nedsat bevidsthed.

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne veek fra vandet.

Giv fgrstehjaelp

Skyl omrddet med havvand/saltvand, brug aldrig ferskvand,
da det vil gge smerten. Fjern forsigtigt eventuelle fangetrdde
ved at skrabe med en flad genstand pa huden, f.eks. et kre-
ditkort, ispind eller kniv.

Tilkald hjzelp
Sgg laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved bevidstheds-
pavirkning.
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FORSTEHJALPENS ABC

FREMMEDLEGEME
I ORET

Fremmedlegeme i gret forekom-
mer isaer hos bgrn, som har
kommet sma genstande ind i
gregangen. Det kan dog ogsa

i sjeeldne tilfaelde dreje sig om
et lille insekt, der kommer ind S
i gret. Bliver fremmedlegemet

ikke fjernet, kan det give anled-

ning til betaendelse i gret eller beskadigelse af trommehinden.

Symptomer

Ved fremmedlegeme i gret kan der, afthaengigt af hvor langt
fremmedlegemet sidder inde, og hvor laenge det har siddet
der, veere irritation eller smerter, og der kan maske vaere
nedsat hgrelse.

Skab sikkerhed

Pas pa ikke at "trykke” pa fremmedlegemet, da det kan seette
sig mere fast.

Giv fgrstehjaelp

Hvis kan du se fremmedlegemet, sd forsgg forsigtigt at fjerne
det med en pincet.

Tilkald hjaelp
Sgg leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved fastsiddende

fremmedlegeme, eller hvis det ikke kan fjernes i fgrste forsgg.
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FORSTEHJALPENS ABC {yﬁ}

FREMMEDLEGEME
I NASEN

Fremmedlegeme i neesen er, i
lighed med fremmedlegeme i
gret, en skade, der oftest ses e
hos bgrn. Det er ikke sikkert, at

du vil opdage problemet, fgr der

er gdet et par dage. Barnet kan

fa naeseblod, eller der kan Igbe

en ildelugtende vaeske ud af nae-

sen. Fremmedlegemet kan give betaendelsestilstand i naesen,

eller barnet kan sluge genstanden med risiko for kvaelning.

Symptomer

Ved fremmedlegeme i naesen kan der vaere smerter, gmhed,
blod eller vaeske, der Igber ud fra naeseboret.

Skab sikkerhed

Pas pa ikke at “trykke” pa fremmedlegemet, da det kan seette
sig mere fast.

Giv fgrstehjaelp

F& den tilskadekomne til at pudse naese. Hvis fremmedlege-
met ikke kommer ud, forsgg da forsigtigt at fjerne synlige
fremmedlegemer med en pincet.

Tilkald hj=elp

Sgg leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved fastsiddende
fremmedlegeme, eller hvis det ikke kan fjernes i fgrste forsgg.
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FORSTEHJALPENS ABC

SKADER
PA GINENE

Treesplinter fra en rundsav,
fyrveerkeri eller lignende er ofte |
arsag til skader pa gjnene. Dette |
sker typisk, fordi man glemmer
at benytte beskyttelsesbriller.

Symptomer ‘\

Ved skader pa gjnene, kan der vaere smerter, blgdning og
tareflod. Der vil evt. veere en fornemmelse af at have faet
"noget i gjet”, og gjet vil veere lysfglsomt.

Skab sikkerhed

Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek fra omradet. Hold evt.
en hand foran gjet for at beskytte det. Pas pa ikke at "trykke”
pa gjet, da fremmedlegemet kan szette sig mere fast.

-

Giv fgrstehjeelp

Kan du se fremmedlegemet? Prgv forsigtigt at se under
gjenldgene, hvis det er muligt, men forsgg aldrig at vende
gjenldgene, nar der er sket et slag mod gjet. Skyl gjet med
vand fra naeserod og udefter. Hvis fremmedlegemet ikke kan
skylles ud, fors@g da forsigtigt et par gange at fjerne synlige
fremmedlegemer med en vad vatpind eller med snippen af et
stykke klzede. Hvis du vurderer, at der er risiko for, at der er
hul pd gjet, ma du kun skylle. Yderligere forsgg pa at fierne
fremmedlegemet skal ggres af en gjenlaege.

Ved slag mod gjet holdes en kglig klud eller lignende for gjet
(ved mistanke om hul pa gjet: Se ovenfor). Der ma ikke bru-
ges isposer eller lignende, da det kan beskadige gjet. Blaend
det ene gje af ved dobbeltsyn.

Tilkald hj=elp

Sa@g laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved fastsiddende
fremmedlegeme, smerter, blgdning, dobbeltsyn eller hvis gjet
konstant Igber i vand.

FORSTEHJALPENS ABC Eiywﬁé

FREMMEDLEGEME
I HUDEN

Have-, metal-, glas- og traear-
bejde er ofte arsag til fremmed-
legemer i huden. Haenderne er
seerligt udsatte. Hvis fremmed-
legemet ikke fjernes, kan der
opsta infektion. Det er vigtigt at
teenke pa stivkrampevaccination.
Denne skal fornyes hvert 10. ar.

Symptomer

Ved fremmedlegemer i huden kan der vaere smerte og gm-
hed.

Hvis der er en infektion, kan der opstd rédme, smhed, varme
0g havelse omkring fremmedlegemet.

Giv fgrstehjaelp

Kan du se fremmedlegemet?

Hold omradet i seebevand i ca. 15 min., og fjern s fremmed-
legemet med en pincet eller en flamberet nal.

Ved treesplinter skal omradet dog ikke i seebevand forst, idet
disse kan ga i oplgsning eller suge vandet til sig, hvorved de
bliver sveerere at fjerne.

Tilkald hj=elp

Sgg laege eller akutmodtagelsen/skadestue, hvis fremmedle-
gemet sidder dybt eller meget fast. Fiskekroge el. lign. skal
du ikke forsgge at fjerne selv.
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FORSTEHJALPENS ABC

STIK-
OG SNITSAR

Stik og snitsar er hyppige ska-
der, og skader og skyldes ofte
uheld med skarpe genstande,
splintret glas, skarpe metalpla-
der osv. Der er risiko for infek-
tion. Det er vigtigt at teenke p8 |
stivkrampevaccination, som skal o
fornyes hvert 10. ar.

Symptomer

Et stik- eller snitsar giver smerte og blgdning. Hvis der er
infektion i saret, kan der opstd redme, smhed, varme og
haevelse.

Skab sikkerhed

Husk pa egen sikkerhed. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne
vaek fra arsagen, eller fijern den/de skarpe genstande, som er
arsagen til blgdningen.

Giv fgrstehjeelp

Blgder det meget, sd laeg en forbinding eller et paster. Vask
med vand og evt. saebe hvis sdret er beskidt. Mindre sar kan
samles med sterile strips.

Tilkald hjaelp
Sgg akutmodtagelsen/skadestue, hvis:
& S3ret er pd et led, pd hdnden, eller i ansigtet.

& Saret er dybere end 0,5 cm, og/eller mere end 2 cm
langt og gaber.

& Blgdningen fra saret ikke er standset efter en halv time.

Hvis der opstar redme, smhed, varme eller haevelse
o
fra saret.

FORSTEHJALPENS ABC g‘;ﬁ%é

HUDAFSKRAB-
NINGER

Hudafskrabninger ses ofte ved
fald p@ hardt underlag, f.eks. le-
geplads, fodboldbane, asfalt, be-
ton eller lignende. Udakket hud
er saerligt udsat. Der er risiko for
infektion. Det er vigtigt at teenke
p% stivkrampevaccination, som
skal fornyes hvert 10. 3r.

Symptomer

En hudafskrabning giver smerte og blgdning. Hvis der er
infektion i saret, kan der opstd redme, smhed, varme og
heevelse.

Giv fgrstehjaelp

Vask med vand. Brug kun saebe hvis saret er synligt beskidt.
Brug en blgd svamp/bgrste ved rensning af saret. Laeg et
plaster eller forbinding over saret, indtil der er sdrskorpe over
hele sdret.

Tilkald hj=elp

Sgg laege ved symptomer pa infektion, store hudafskrabnin-
ger i ansigtet, eller hvis fremmedlegemer i hudafskrabninger
ikke kan fjernes med vand og blgd svamp/bgrste.
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FORSTEHJALPENS ABC
NASEBLOD

Naeseblod kan opstd spontant
eller efter slag og fald. Blgdnin-
gen kan ske ud af naesen, men
o0gsa ned i sveelget. Naeseblod
er kun i sjeeldne tilfeelde farligt,
men zldre er mere fglsomme
overfor naeseblod, og neeseblgd-
ning standser darligere hos de
eeldre.

Symptomer

Naeseblod efter slag og fald giver ofte smerte og gmhed. Ved
fejlstilling og kraftig haevelse skal du mistaenke brud.

Giv fgrstehjeelp

Den tilskadekomne anbringes siddende med hovedet bgjet let
fremover, s blodet Igber ud og ikke ned i halsen. Klem med

2 fingre om overgangen mellem den harde og den blgde del
af naesen i 10 min. Gentag, hvis blgdningen fortsaetter. Laeg
evt. en kold klud eller ispose over nzese og pande, eller lad
den tilskadekomne have en isterning/ispind i munden - denne
presses op mod ganen med tungen.

Tilkald hj=elp

Sgg laege eller akutmodtagelsen/skadestue hvis blgdningen
ikke stopper efter 2-3 forsgg, hvis almentilstanden er pavirket
eller ved mistanke om brud.

FORSTEHJALPENS ABC {y}

TANDSKADER

Tandskader kan opsta, ndr man
far et hardt slag mod hovedet.
Ofte er det i forbindelse med
kontaktsport. Nar taenderne
pavirkes, kan de blive sldet helt
ud eller sidde Igst i munden,
men de kan ogsa knaekke eller
blive sldet ind i kaebeknoglen.

Symptomer

Tandskader giver smerter og blgdninger. Dekan ogsa give aen-
dringer af tandstilling samt lgse/udslaede/knaekkede teender.

Giv fgrstehjaelp

Er tanden Igs, sd lad den sidde. Ved udsldede teender skal du
som fgrstehjaelper:

& Skylle beskidte taender med koldt rindende vand i max
10 sekunder (undg? at gnide eller bergre tandroden,
da den kan beskadiges).

[

Forsgge at szette tanden pa plads igen.

é Hvis ikke dette er muligt, kan du transportere tanden
i maelk (ikke kaernemaelk) eller fysiologisk saltvand
(fra fgrstehjeelpstasken).

Postevand og kontaktlinsevaeske m& IKKE bruges.

é Forsgg ikke at saette udsldede maelketaender op igen,
da du kan lave skade pa den nyes blivende
tands udivkling.

é Har du eller dit barn knaekket en tand?
Find tandstumpen, og bring den med til tandlaegen
opbevaret fugtigt f.eks. i maelk.
Det er meget ofte muligt at lime tandstumpen pa igen.

Tilkald hjzlp

Sgg tandlaege, laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved
tandskader.
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FORSTEHJALPENS ABC FORSTEHJALPENS ABC éi@n%é

BJORNEKLO NOTATER:

Bjgrneklo er en stor giftig og
vildtvoksende plante, som fore-
kommer hyppigt i Danmark.

Symptomer

N&r huden har veeret i kontakt
med en bjgrneklo, giver det
ofte svie, klge, rgdt udslzet eller
eksem med vaeskefyldte blaerer.
Der kan i saerligt voldsomme
tilfaelde ga op til 6 maneder, fgr sdrene heles.

Skab sikkerhed
Her vil det sjeeldent veere ngdvendigt at ggre noget.

Giv fgrstehjaelp

Skyl med vand. Fjern smykker og stramtsiddende tgj. Vask
grundigt med vand og seebe. Behandl efterfglgende skaden
som brandsar. Hudomrader, der har veeret i bergring med
bjgrneklo, ma ikke udsaettes for sollys, da det er forurenet
med saft i mindst en uge. Sollys forsteerker virkningen af
plantens gift.

Ved bjgrneklosaft i gjet:

Abn gjet, og skyl med vand fra naeserod og udad.
Hvis gjenskyllevaeske er til rddighed, anvendes dette.

Tilkald hj=lp

Sgg laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved voldsom
haevelse, ztsede sdr med blaeredannelse, utilpashed eller
vejrtraekningsbesveer.

Sgg altid laege, hvis bjgrneklosaft kommer i gjet.
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FORSTEHJALPENS ABC

SYGDOMME

STROKE

Et STROKE er en feelles betegnelse for en blodprop eller en
blgdning i hjernen.

Et STROKE medfgrer, at blodforsyningen til en del af hjernen
nedsaettes eller helt ophgrer, hvorved den bergrte del af hjer-
nen bliver skadet eller dgr pa grund af iltmangel. At have et
STROKE er med andre ord en livstruende tilstand, med uop-
rettelige skader til fglge, men heldigvis overlever rigtig mange
og kommer sig godt, hvis det opdages i tide.

Symptomer

Symptomerne afhaenger helt af, hvilket omrade i hjernen der
er blevet ramt, men det, man som fgrstehjalper skal lzegge
maerke til er, om den ene arm haenger, om der er talebesveer,
eller om den ene mundvig haenger.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro.

éwwm%%
FORSTEHIALPENS ABC igf

Giv fgrstehjzelp

Anbring den syge siddende eller i aflastende rygleje, afhaen-
gigt af gnske.

For finde ud af, om der er tale om et STROKE, anvendes rem-
sen:

Straek - bed personen om at straekke begge arme - hanger
den ene arm?

Snak - bed personen om at gentage efter dig: “"Det er et
dejligt vejr i dag”.

Smil - bed personen om at smile - heenger den ene mund-
vig.

Tilkald hjzelp
Hvis blot ét (eller flere) af kriterierne fra STRAEK-SNAK-SMIL-
remsen er opfyldt, skal du ringe 1-1-2.

RedHjernen

Straek Snak Smil

Streek, snak smil.
Billedet er venligst udlant af Dansk Rad for Genoplivning.

123



124

FORSTEHJALPENS ABC

BRYSTSMERTER/
HJERTEKRAMPER

Hjertet er en muskel, der ogsa
har behov for den livsvigtige

ilt og naeringstoffer. Ilten far
hjertet igennem sin egen blod-
forsyning. Hvis blodforsyningen L
lukkes helt (blodprop) eller — %mf 5t .
forsneevres (hjertekrampe), kan ) MINS
hjertet tage skade. Dette er en

livstruende tilstand. /eragerne er alt fra tobaksrygning, livs-
stil, stress og forhgjet blodtryk.

Symptomer

Viser sig oftest som smerter ved fysisk anstrengelse. Smer-
terne vil som oftest:

& Strdle op mod hals, kaebe og ud i venstre arm.

& Foles som "tendebandssmerter”, som strammer
omkring kroppen.

& Fgles som om, “der star en elefant pa brystet”

& Give mavesmerter, rygsmerter, strdle ud i hgjre arm.
Ofte vil kvinder have mere diffuse symptomer som
disse.

Hvis der er tale om en blodprop, er smerterne steerke og lin-
dres ikke af hvile eller medicin. Er der tale om en forsnavring
i hjertets egne blodkar, kan smerterne forsvinde, hvis perso-
nen holder sig i ro.

Herudover vil personen kunne opleve: svimmelhed, vejrtraek-
ningsbesveer, kvalme, angst og nervgsitet. Herudover sympto-
mer pa kredslgbssvigt.

FORSTEHJALPENS ABC {y}

Skab sikkerhed

Hold den syge i ro. Placer personen siddende eller i aflastende
rygleje (efter eget gnske) — dog ikke liggende.

Giv fgrstehjaelp

Lgsn stramtsiddende tg@j, sgrg for frisk luft. Yd psykisk fgr-
stehjaelp. Hvis personen har medicin, kan du hjzelpe med at
finde dette frem. Acetylsalicylsyre 150 — 300 mg har vist at
have en livreddende effekt. Eksempelvis (Hjerdyl®, Magnyl®,
Kodymagnyl® mfl.) Disse skal tygges for hurtigere opta-
gelse.

Som fgrstehjaelper ma du ALDRIG give medicin uden, at
alarmcentralen giver dig lov, men du kan foresld alarmcentra-
len at det gives.

Tilkald hjzelp
Ring 1-1-2 ved ovenstdende symptomer.
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FORSTEHJALPENS ABC

SYGDOMME 1
LUFTVEJENE

Der findes mange luftvejslidel-
ser, men de mest almindelige

er astma, kronisk bronkitis og
kronisk obstruktiv lungesygdom
(KOL). De respektive sygdom-
me har forskellige rsager og
sammenhange. Astma udlgses
oftest af allergi eller hardt fysisk
arbejde, hvor luftvejene traekker sig sammen og danner en
anelse slim, mens bronkitis er kendetegnet ved, at dannes
meget slim i luftvejene. KOL er en sygdom, hvor luftvejene
gdelzegges permanent og derfor fungerer darligere. Her vil
der ogsa vaere en gget slimproduktion og en sammentraekning
af luftvejene. Selvom der er tale om forskellige sygdomme,

er fgrstehjaelpen ens, og du behgver som fgrstehjaelper ikke
vide, om det drejer sig om den ene eller anden sygdom, men
handle p& symptomerne.

Folelse af ubehag i brystet

& Hvaesende (pibende) og besvaeret uddnding
(saerligt ved astma).

& Tor hoste (saerligt ved astma).

& Hoste og opspyt af sejt slim
(saerligt ved KOL og kronisk bronkitis).

& Angstpraeget adfzerd/uro.
& Talebesveer pga. vejrtreekningsproblemer.

& Eventuel bldfarvning af laeber, grer og naeseflgje
(iltmangel).

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro.
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Giv fgrstehjzelp

Hold den syge i ro, men lad selv personen bestemme hvor-
dan denne sidder/stdr. Lgsn stramtsiddende tgj, sgrg for frisk
luft, fjern r@g og staerke lugte. Hjaelp personen med at finde
sin inhalator frem, og hjzelp personen med at tage 2-3 pust.
Gentag evt. efter 10 min.

Tilkald hj=elp

Sdg leege eller akutmodtagelsen/skadestue, hvis ikke medici-
nen virker efter 20 min. eller ved meget alvorlige anfald.
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FORSTEHJALPENS ABC

FALSK
STRUBEHOSTE

Falsk strubehoste rammer isaer
bgrn (6 mdr. til 3-5 ar) og er
en virusinfektion af luftrgret og
struben. Sygdommen rammer
isaer om efterdret og vinteren.
Infektionen omkring struben

og lige under stemmelaberne
giver haevelse af slimhinden, og
luftens passage i luftrgret indsnaevres.

Symptomer

Symptomerne kommer ofte om aftenen og seerligt 0,5-2 dggn
efter en forkglelse. Barnet vil ofte have en ggende, sglgvelig-
nende hoste, veere haes eller have en hvaesende mislyd ved
indanding. Sjeeldent feber og ofte kun lidt pdvirket almen
tilstand.

Skab sikkerhed

Hold den syge i ro. Veer opmaerksom pa egen og den syges
sikkerhed.

Berolig barnet.

Sid med barnet pa skgdet enten udenfor eller ved et dbent
vindue, idet kglig luft kan have en lindrende effekt pa syg-
dommen og kan daempe symptomerne. @g luftfugtigheden i
rummet, eksempelvis ved at koge noget vand og lad barnet
ind&nde dampen. Kold damp fra eksempelvis et kgleskab eller
fryser kan ogse°1 have en gavnlig effekt.

Tilkald hj=elp

Sgg laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved voldsomme
anfald.

Ring 1-1-2, for der pdbegyndes HLR.
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ALVORLIGE
ALLERGISKE
REAKTIONER

Alvorlige allergiske reaktioner
optraeder oftest hos patienter
med kendte allergier over for
enten fgdevarer, medicin eller
f.eks. insektstik. Personer kan
vaere sa overfalsomme, at til-
standen kan veere livstruende, og disse patienter vil ofte have
en sprgjte med sig mod allergiske reaktioner.

Symptomer

Personen vil ofte have alvorlig vejrtraekningsbesvaer, huden
kan vaere klam og koldsvedende, den almene tilstand kan
vaere pavirket, ligesom der kan vaere kvalme/opkast og mave-
smerter. Klge i svaelg, mundhule, fodsaler, handflader og evt.
hele kroppen, uro, angst, svimmelhed, slaphed, 8ndedraets-
besvaer med hoste eller astma. Omraderne omkring gjnene
og laeberne samt de gvre luftveje (inde i munden og sveelget)
kan ogsa haeve op. Den syge vil ofte vaere meget angst og
maske panisk.

Skab sikkerhed

Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges
sikkerhed. Fjern den syge fra kilden, eller fjern kilden til den
allergiske reaktion.

Giv fgrstehjaelp

Forebyg kredslgbssvigt ved at lejre personen liggende og ind-
pakke personen. Hjaelp den syge med at finde sin medicin.

Tilkald hj=elp

Ved mistanke om en alvorlig allergisk reaktion skal der altid
tilkaldes 1-1-2, ogsd selvom patienten har taget sin medicin,
da virkningen af medicinen ikke holder ret laenge. Informér
alarmcentralen om, hvad der har udlgst reaktionen.
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FORSTEHJALPENS ABC
SUKKERSYGE

Sukkersyge (diabetes) er en sygdom, hvor kroppen ikke
producerer nok insulin eller, at insulinen virker darligere.
Insulinen er "ngglen” til at fa det essentielle sukker ind i vores
celler, s vi kan opretholde vores livsvigtige funktioner (celler
kan ikke fungere uden sukker).

Afhaengig af hvilken type sukkersyge, det drejer sig om, kan
den behandles med kostregulering suppleret med enten tab-
letbehandling eller insulinindsprgjtning.

Tilstanden kan fgre til 2 tilstande, vi som fgrstehjeelpere

skal reagere p&: For lavt blodsukker, som er den absolut
farligste pa kort sigt, og kraever omgaende forstehjzelp. For
hgijt blodsukker, som udvikler sig langsommere og pa kort
sigt ikke er livstruende. Du skal derfor som fgrstehjaelper ikke
vide, om der er tale om for hgijt eller for lavt blodsukker, da
konsekvensen pa kort sigt ved at tilfgre ekstra sukker til en
person med for hgjt blodsukker er lille, mens konsekvensen
ved ikke at tilfgre sukker til en person med for lavt blodsuk-
ker kan veere fatal.

For hgjt blodsukker

Kan skyldes ophgr med insulinbehandling, infektioner/gravidi-
tet eller for et hgjt madindtag.

For lavt blodsukker

Kan skyldes for hgj fysisk aktivitet ift. kostindtag, alkohol, for
meget insulin eller et for lavt madindtag generelt. Tilstanden
kraever omgaende behandling.
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Symptomer

Mange af symptomerne pa for hgijt og for lavt blodsukker er
de samme:

& Sult/Torst.

Slgret tale.
Maerkelig/aggressiv adfaerd.
Kramper.

Kvalme/opkast.

Hyppige vandladninger.

o> & & & o o

Omtagethed/bevidstpavirkning.
& Uro, rastlgshed, klge og evt. svedende.

Skab sikkerhed

Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges
sikkerhed.

Giv fgrstehjaelp

Hvis personen selv kan administrere sin insulin (dvs. male sit
eget blodsukker, samt selv tage sit insulin), kan du hjalpe
med at finde det frem - du ma som farstehjaelper aldrig give
insulin!

Giv sukker, eksempelvis brikjuice eller rgd saft. Giv herefter
kulhydrater som rugbrgd eller lignende.

Tilkald hjzelp

Ring 1-1-2, hvis personen er bevidsthedspavirket, og det ikke
hjeelper at give personen sukker!
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FORSTEHJALPENS ABC
FEBER

Feber er i sig selv ikke en syg-

dom, men et symptom, og oftest ”
et symptom pa en infektion.
Kroppen haever temperaturen f
for bedre at kunne imgdega in-
fektioner. Den normale legems-
temperatur er omkring 37°C (fe-
ber defineres som temperatur pa
min. 38 °C malt rektalt). Oftest
er feber helt ufarligt, men kommer temperaturen over 42°C,
er det en livstruende tilstand. Det mest sikre til at afggre en
temperatur er et termometer (rektal maling), men man kan
skaffe sig et indtryk af, om en syg har hgj feber, ved at fagr-
stehjzelperen anvender sin egen hdnd som temperaturfgler.

Symptomer

Kulderystelser, svedeture, traethed, hovedpine, muskelsmer-
ter.

Giv fgrstehjeelp

Giv rigeligt med vaeske (ikke alkohol), og tilpas rummets tem-
peratur efter den syge, eksempelvis ved at skrue op for rum-
temperaturen/tilfgje ekstra dyne eller ved at lufte ud fjerne
dyne/tgj for at afkgle den syge. Man kan i visse situationer
anvende medicin der, nedsaetter feberen.

Kun paracetamol eller ibuprofen bgr anvendes.

Tilkald hj=elp

Sgg laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved feber i mere
end 3 dage, eller hvis temperaturen er over 40 °C.

Hvis der sammen med feberen er akut pavirket almentilstand
i form af forvirring, slgvhed og bevidstlgshed.

Feber sammen med nakkestivhed.

FORSTEHJALPENS ABC {y}

FEBERKRAMPER

Feberkramper ses som regel hos
bgrn i alderen 6 maneder til 5 A
3r, men kan i sjaeldne tilfelde

ses hos bgrn helt op til 12 ars-

alderen. Kramperne kan opst3, r
hvis temperaturen stiger hurtigt '

til over 38,5°C i forbindelse

med f.eks. infektionssygdomme,

hvorved temperaturregulerings-

centret ikke kan fglge med. Selv om tilstanden er meget
skreemmende og dramatisk at opleve for barnets forzeldre, er
den ikke livstruende, og feberkramper er som oftest kortvari-
ge. Tilstanden skal tages alvorligt, da man ikke kan udelukke
andre sygdomme som f.eks. epilepsi.

’

~

Symptomer

Hurtig temperaturstigning til over 38,5°C, kramper og be-
vidstlgshed.

Skab sikkerhed

Beskyt barnets hoved med dine hander eller en pude under
krampeanfald, og faglg barnets bevaegelser.

Giv fgrstehjeelp

Afklzed barnet (afkgling). Abn evt. vinduet eller ter barnet
med en fugtig klud. Nar kramperne er ophgrt gives barnet
sma portioner vaeske hyppigt.

Tilkald hj=elp

Sgg laege eller akutmodtagelsen/skadestue, ndr kramperne er
ophgrt.

Ring 1-1-2, hvis det er fgrste gang, at barnet kramper, eller
at kramperne varer mere end 5 min.
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FORSTEHJALPENS ABC
MAVESMERTER

Maveinfektioner er meget ud-
bredte, og ofte smitsomme, hvis
man glemmer god handhygi-
ejne. En maveinfektion er en be-
teendelsestilstand i mavesaekken
og/eller tarmene forarsaget af "
virus, bakterier eller parasitter.

Ofte gdr maveinfektioner over af \
sig selv. Maveinfektioner opstar :
ofte som fglge af madforgiftning, der typisk stammer fra dar-
lig hdndhygiejne, darligt drikkevand eller fordeervet mad.

Symptomer

Mavesmerter/mavekneb og diarré, smerter forskellige steder i
maven, oppustethed, feber, kvalme/opkast.

Skab sikkerhed

Find om muligt &rsagen til maveinfektionen, sa andre ikke
bliver syge. Oprethold en god hygiejne: Vask hyppigt haender,
og sprit dem af, sprit/vask kontaktflader, som deles med den
syge (eksempelvis toiletsaede og dgrhandtag).

Giv fogrstehjzelp

Giv rigeligt at drikke med sukker og salt eksempelvis cola el-
ler "turistdrik®™ (1 liter vand tilsat 2 spiseskeer sukker og 0,5
teske salt). Har du elektrolytpulver til r&dighed, kan du ogsa
bruge dette.

N&r opkast er ophgrt, kan der indtages et revet aeble, banan,
kiks eller lignende.

Tilkald hjzelp

Sa@g laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved hgj feber, blo-
dig diarré, svimmelhed eller pdvirkning af almentilstand.

SJ‘”’“"'SE
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AKUTTE
MAVESMERTER

Akutte smerter i maveregionen
kan have et utal af drsager. Alt
fra fredelige tilstande, som for
meget luft i tarmene, til alvorlige
tilstand som indre blgdninger
eller en blindtarmsbetandelse

. Er der tale om en kvinde i

den fgdedygtige alder, kan det
skyldes en graviditet uden for livmoderen. Ofte vil almindelige
mavesmerter ga over af sig selv efter kort tid, og man defi-
nerer da ogsa "akutte mavesmerter” som smerter, der ikke er
gdet over inden for en uge.

Blodigt opkast kan skyldes en blgdning i mavesaekken eller i
spisergret. Der kan enten veaere tale om en frisk, lys red blgd-
ning eller kaffegrumsfarvet opkast.

Symptomer

Akutte kraftige smerter fra maven. Bevidsthedspavirkning,
bleg og koldsvedende hud, hurtig og overfladisk vejrtraekning.
Ved blodigt opkast ses lysfarvet blodigt eller kaffegrumsfarvet
opkast.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro.

Giv fgrstehjaelp

Lejr den syge i aflastende rygleje med benene bgjet for at af-
laste maven mest muligt. Den syge ma ikke fa noget at spise
eller drikke.

Tilkald hj=elp

Sgg altid laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved akutte
mavesmerter. Ring 1-1-2, hvis personen er bevidsthedspavir-
ket.
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KRAMPER
OG EPILEPSI

Kramper kan have mange &r-
sager. Et klassisk eksempel er
epilepsi, men ogsd sygdomme/
tilstande som tumorer i hjernen,
lavt blodsukker, forgiftninger og
mange andre kan give kramper
- for ikke at tale om, at perso-
ner med hjertestop ogsa kan
krampe. Det er med andre ord vigtigt ikke at stille en diag-
nose som fgrstehjaelper, men derimod at reagere pd symp-
tomerne. Nar vi kramper, vil hjernen mangle ilt og vil miste
hjerneceller.

Symptomer
Symptomer pa kramper kan se meget forskellige ud, men de
kan eksempelvis veere:

& Rykvise kramper med varighed pa flere minutter.

& Bevidstlgshed, evt. vandladning, frdde om munden
og blafarvning af leeber, grer og naeseflgje (iltmangel).

& Ved epilepsi kan kramperne ogsa komme til udtryk
som "absencer”, hvor bevidstheden pavirkes i fa
sekunder ad gangen, som en “taend og sluk-knap”.

Skab sikkerhed

Leeg den syge ned, og beskyt hovedet mod st@d og slag fra
armene, sa leenge der er krampe. Fglg personens bevaegelser.
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Giv fgrstehjzelp
é Ver rolig.

[ o

Beskyt hovedet mod st@d og slag. Laeg f.eks. en trgje
eller lign. under hovedet.

Fjern genstande, som personen kan sl sig pa.
Hold ikke personen fast. Det stopper ikke anfaldet.
Stik ikke noget i munden pa personen.

o & & o

N&r kramperne er ophgrt, sgrg for frie luftveje ved
at laagge personen om pa siden.

Bliv ved personen, til bevidstheden er vendt tilbage,
og vedkommende kan klare sig selv.

Tilkald hjzelp, hvis:

& Alarmer 1-1-2 ved kramper. husk, du kender ikke
drsagen som fgrstehjzelper!

é Pirgrende til personer med epilepsi, kan vaere oplaert
i anden fgrstehjeelp, hvor de fgrst ringer, hvis anfaldene
varer mere end 5 minutter.
Der skal dog altid ringes 1-1-2, hvis anfaldet gentager
sig, anfaldet sker under badning eller personen er kom-
met til skade.
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FORSTEHJALPENS ABC

MENNESKETS ANATOMI OG FYSIOLOGI

Livsbetingelser

Alle levende organismer bestar af vand og en eller flere celler.
Nogle organismer er s& sma, at de kun bestar af en enkelt
celle, f.eks. en bakterie. Andre organismer bestar af flere bil-
lioner celler.

Mennesket er en flercellet organisme, og man anslar, at vi be-
star af ca. 75 billioner celler. Celler varetager mange forskel-
lige funktioner, og generelt udggr flere celler af samme type,
et veev f.eks. muskelvaeyv eller nervevaev.

Mennesket er afhaengigt af forskellige livsbetingelser — blandt
andet vand, fgde, varme, ilt og et omgivende atmosfaerisk
tryk. Det grundlaeggende for liv er, at der tilgar ilt og nae-
ringsstoffer til cellerne hvor dette forbraendes, og at der dan-
nes energi og varme, som cellerne kan bruge.

Livet er ogsa afhaengigt af, at kroppen kan regulere maengden
af vand, ilt mm. Vi drikker f.eks. nar vi er tgrstige, og vi traek-
ker vejret hurtigere, nar vi Igber.

P& samme made udskiller vi mere urin, ndr vi har overskud

af vand i kroppen, og vi har en rolig vejrtreekning, nar vi er i
. o o .

hvile. Kroppen holdes pa den made i balance.

Et normalt fungerende menneske er i gvrigt kendetegnet ved
to ting. Vi reagerer pa omgivelserne f.eks. ved tiltale, berg-
ring, synsindtryk mm., og vi er i stand til at udfgre koordine-
rede bevaegelser.
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Menneskets organsystemer

Mennesket er opbygget af forskellige organsystemer, hvoraf
nedenstdende er de 6 vigtigste. De livsvigtige systemer er
markeret med fed skrift.

& Nervesystemet:
centralnervesystemet og det perifere nervesystem

Andedraetssystemet
Kredslobssystemet
Fordgjelsessystemet

o & & o

Udskillelsessystemet
& Bevaegeapparatet.

Centralnerve-, andedraets-, og kredslgbssystemet kaldes
livsvigtige systemer, da de kun kan veaere uden ilt (ude af drift
i ganske kort tid), for cellerne tager skade og der kan opsta
uoprettelig celle- og vaevskade.

Det er derfor vigtigt, at disse systemer fungerer s optimalt
som muligt, hvilket er fgrstehjeelperens fornemste opgave at
understgtte i en eventuel fgrstehjaelpssituation.
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NOTATER:
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Udskillesgssystem g <

[ |

Bevaegeapparatet:
Muskler

Bevaegeapparatet:
Knogler og led
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NERVESYSTEMET

Nervesystemet bestar af nerveceller, sdkaldte neuroner. Disse
er kendetegnet ved at have lange udligbere fra neuronet, sa-
ledes at neuroner kan kommunikere med hinanden og andre
celler i kroppen. Nervesystemet har grundlaeggende betyd-
ning for menneskets tilvaerelse og dets made at reagere pa.
Nervesystemet er anatomisk opdelt i 2, centralnervesystemet
(CNS) og det perifere nervesystem (PNS).

Centralnervesystemet

Centralnervesystemet bestar af storhjernen, lillehjernen, den
forleengede marv og rygmarven. Det ligger godt beskyttet,
dels af kraniet og dels af hvirvellegemerne i rygsgjlen. CNS er
omgivet af rygmarvs- og hjernehinder samt vaeske (cerebro-
spinalvaeske). Omrader for sanseindtryk, tale, personlighed
m.m. er placeret i storhjernen. Centre for &ndedraet, kreds-
Igb og bevidsthed er placeret i den forleengede rygmarv lige
under storhjernen. Lillehjernen koordinerer bl.a. kroppens
bevaegelser.
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Storhjernen og lillehjernens stgrrelse hos mennesker har be-
tydelige variationer, men vejer i reglen fra 1.300-1.500 g.

CNS styrer alle funktioner i kroppen. CNS modtager primaert
inputs fra PNS (fra de forskellige sanser: fgle-, syns-, hgre-,
smags-, og lugtesansen), og pa den made registrerer CNS alt,
hvad der sker omkring os. F.eks. fgler vi med vores storeta ef-
ter vandets temperatur i swimmingpoolen, inden vi hopper i.
Dette input sendes via nervebanerne (PNS) op igennem vores
ben og videre til vores rygmarv (CNS) og videre til hjernen.
Funktionen kan sammenlignes med et elektrisk system, hvor
rygmarven er et stort elkabel. I stedet for metaltrdde indehol-
der den nervebaner, der har til opgave at videresende besked
til og fra hjernen.

CNS bearbejder disse signaler og videresender herefter
besked til de forskellige systemer i kroppen om at udfgre en
reaktion — det kunne f.eks. vaere at hoppe i swimmingpoolen,
at aktivere spytkirtlerne, hvis vi ser noget laekker mad eller at
fa huden til at svede, hvis vi har det for varmt.

Centralnervesystemet er meget fglsomt over for pavirkninger,
som f.eks. iltmangel. Manglende iltforsyning til hjernecellerne
i mere end fa minutter kan medfgre uoprettelige skader.
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NOTATER:

Det perifere
nervesystem

Det perifere nervesystem
forgrener sig ud fra ryg-
marven og omfatter alle
de nervebaner, der ikke er
i CNS, f.eks. nervebanerne
i arme og ben. Nerveba-
nerne udgar fra rygmarven
gennem de sma mellem-
rum, der findes mellem
hvirvlerne i rygsgjlen.

Funktionelt deles nervesy-
stemet i 2 dele, hhv. det
ubevidste og det bevidste.
De ubevidste funktio-

ner kaldes det autonome
nervesystem, som igen
opdeles i to systemer, hvor
det ene er seerligt aktivt i
"fight or flight” (keemp el-
ler flygt)-situationer, hvor
mennesket bl.a. far gget
puls, stgrre pupiller eller
har ufrivillig vandladning,
hvis vi bliver meget bange,
mens den anden del af det
autonome nervesystem er
aktivt, nar vi er i hvile.

De bevidste funktioner kal-
des det somatiske nerve-
system, som vi selv styrer.
Eksempelvis nar du kgrer
bil og ser et r@dt lys, hvor
du reagerer ved at flytte
foden fra speederen til
bremsen.
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FORSTEHJALPENS ABC
ANDEDRATSSYSTEMET

Andedraetssystemets (kaldes ogsa respirationssystemet)
primare opgave er at optage ilt fra den atmosfeeriske luft og
udskille kuldioxid (CO,) gennem udandingsluften. Systemet
medyvirker desuden til tale og til stimulering af lugtesansen.

Respirationsorganerne bestdr af luftveje, lunger og vejrtraek-
ningsmuskler.

Luftvejene bestar af de gvre og de nedre luftveje. De gvre
luftveje bestar af naesehule, mundhule og sveelget. Svaelget
opdeles yderligere i naesesveelget og mundsvaelget. De nedre
luftveje bestar af struben, luftrgr, luftrgrsgrene (hovedbron-
kier) og lungeblaererne (alveolerne).

@vre luftveje

Vi bruger bdde munden og naesen til at treekke vejret med -
munden dog mest nar vi har behov for meget luft, er for-
kglede el. lign. Naesehulen har til opgave at rense, fugte og
opvarme ind%ndingsluften. Sveaelget er forbindelsen mellem
naesehulen og strubehovedet, og det kan, hos de fleste, ses
som “det bagerste i munden imellem mandlerne”, nar man
gaber op foran spejlet.

Munden bruges til transportvej for bAde mad og Iuft. Dette

giver nogle gange konflikter, og vi far maden i “den gale hals”.
Normalt tygges maden sammen i en i “fgdebolle™, som af tun-
gen skubbes bagud mod svaelget, nar fadebollen skal synkes.
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Den blgde gane lukker af, s3 maden ikke kommer op i nee-
sehulen, og samtidig klapper strubeldget ned over struben,
sa der lukkes for adgang til luftvejene. Maden kan nu kun
komme én vej, ned i spisergret.

Hvis maden kommer i den gale hals, er struben udstyret med
en form for reflekser, som bl.a. beskytter luftrgret mod frem-
medlegemer.

Hvis man eksempelvis far en krumme ned i luftrgret, udigses
der gjeblikkeligt en kraftig hostereaktion. Denne hostereak-
tion er udlgst af en refleks, som sikrer, at krummen blaeses ud
af svaelget.

Nedre luftveje

Luftrgret holdes dbent ved hjzelp af bruskringe og muskler.
Indvendigt i luftrgret findes en maengde sma fimrehar, der
tilbageholder partikler (ofte stgv), som herefter kan hostes op
og spyttes ud/sluges. Luftrgret bliver delt inde midt i brystet

i en hgjre og venstre hovedforgrening (hovedbronkierne).
Disse forgrener sig derefter ud i flere og mindre grene (bron-
kier og bronkioler) og ender i de mindste afsnit af lungerne,
lungeblzererne (alveolerne). De nedre luftveje kan sammen-
lighes med et trae, hvor stammen er luftrgret, grenene er
bronkierne, og bladene er alveolerne.
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Lungeblaererne er mikroskopiske, og et voksent menneske
har 3-500 mio. stk., hvilket giver et enormt overfladeareal
(pd starrelse med en tennisbane, hvis man kunne folde dem
alle ud). Lungeblaererne sidder meget teet som en klase druer
for enden af de mindste Iuftrgrsforgreninger. Omkring lun-
geblzererne er blodkarrene uhyre tynde og gennemtrange-
lige for gasarter (f.eks. ilt og kuldioxid), og disse smyger sig
omkring lungeblarerne. Det er i lungeblaererne, at luftskiftet
imellem blod og luften finder sted.

gvre
luftveje
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Nedre luftveje
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Vejrtreekningssmuskulaturen bestdr primaert af ribbens- og
mellemgulvsmusklen.

Indanding er en aktiv bevaegelse og bestdr i, at mellemgulv-
smusklen saenkes, og musklerne mellem ribbenene sammen-
treekkes. Derved gges rumfanget i lungerne, og luften suges
ind igennem de gvre luftveje, ned gennem luftrgret og ud i
luftrgrsgrenene og derefter gennem mindre og mindre grene
for til sidst at fgres til de mindste afsnit, lungebleererne.

Uda@ndingen er en passiv bevaegelse og sker ved, at ribbens-
og mellemgulvsmusklen afslappes. Herved mindskes rumfan
get i lungerne, og luften presses ud.

Efter udanding er mellemgulvsmusklen helt oppe lige under
brystvorteniveau.

Vejrtraekningen bestar af den stadigt skiftende ind- og ud-
anding. Ved indanding optager legemet ilt, som bruges ved
forbraendingsprocessen i alle legemets celler. Ved uddnding
udskilles kuldioxid (CO,), der er et af affaldsstofferne fra for-
braendingsprocessen i ceIIerne Ved besveeret &ndedraet kan
det vaere ngdvendigt at bruge kroppens hjaelpemuskler, som
f.eks. hals, ryg- og bugmuskler, for at udfgre vejrtraekningen.

Ilten fra den atmosfaeriske luft kommer via en ind@nding ind
i lungeblzaererne, hvorefter den vil traenge over i blodbanen.
Ligeledes vil kuldioxiden (CO,) fra blodbanen treenge over i
alveolerne og herefter blive fJernet med udandingsluften.

I hvile traekker et voksent menneske vejret ca. 10-20 gange i
minuttet. I den atmosfaeriske inddndingsluft er der ca. 21 %
ilt, og i udadndingsluften er der ca. 17 % ilt. Det forholdsvis
hgje indhold af ilt i uddndingsluften er grundlaget for, at kun-
stigt &ndedraet har en virkning.
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Halsen

Halsen bestar af svaelget, struben, gvre del af luftroret, spise-
rgret, halsrygrad samt kar og nerver. Halsen er ved traumer
meget udsat, og det er af fgrlighedsdrsager vigtigt at vaere
fokuseret pd symptomer pa skader pa halsen. Symptomerne
kan vaere mangeartede, alt efter hvilke strukturer pa halsen,
der er involveret.

Hvis det er luftvejene, der rammes, vil man alt efter sveer-
hedsgraden kunne observere haeshed, hoste, smerte, fortyk-
kelse af halsen pa grund af luft under huden og blodigt sekret
fra halsen.

Hvis halsrygraden er skadet, vil man (igen afhaengig af ska-
desomfang) kunne se lammelser af arme og ben, eventuelt
kombineret med vejrtraekningsbesveer.

150

éwwm'%
FORSTEHIALPENS ABC §!¢

Lungerne

Hver lunge er omgivet af

en dobbelt lungehinde, som  Indandning
bestar af bindevaev. Den -
inderste lungehinde er fast- Udéndning
vokset til lungevaevet, og
den yderste er fastvokset til L
oversiden af mellemgulvet n
og indersiden af brystkassen.
Mellem de 2 hinder er der et
svagt undertryk, som holder —
lungerne udfoldet. Lidt veeske

mellem hinderne forhindrer,

der opstar gnidningsmodstand

under ind- og uddnding.

Lungerne er saledes "limet"
til vejrtraekningsmuskulatu-
ren. Lungerne fylder det me-
ste af brysthulen. Fortil slutter
lungerne ved ca. 5.-6. ribben,
hvor de hviler p& mellemgul-
vet. Bagtil gar de ned til ca.
9.-10. ribben, altsd naesten
ned til ribbensranden.
Lungerne ligger altsd godt
beskyttet bag ribbenene.

Vaegten af lungerne er i for-
hold til deres stgrrelse lav.
Tilsammen vejer de kun ca.
1 kg. — derimod er luftind-
holdet stort, ca. 3.000 ml.
Hgjre lunge er ca. 20 %
stgrre end venstre. P& grund
af luftindholdet er vaevet s
let, at et afklippet stykke vil
flyde ovenpad, hvis det laegges
i vand.

Mellem-

gulvs-
muskel
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KREDSL@BSSYSTEMET

Kredslgbet er kroppens indre transportsystem, som trans-
porterer ilt, naeringsstoffer og lignende til organismens celler,
organer og organsystemers energiomsatning, hvilket er

en afggrende forudsaetning for deres funktioner. Kredslgbet
transporterer desuden affaldsstoffer bl.a. fra cellernes energi-
omsaetning til f.eks. lunger og nyrer (hvor det kan udskilles).
Kredslgbet deltager desuden i organismens temperaturregule-
ring samt i opretholdelse af blodtrykket.

Kredslgbet bestar af hjertet, blodkar og blod.

i

-

i

mm Iltfattigt blod
mm Iltet blod
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Hjertet

Hjertet er et muskulgst hulorgan opbygget af hjertemuskel-
celler. Det er pa stgrrelse med personens egen knyttede hand.
Det vejer ca. 300-350 g og er rgdbrunt med en glat overflade.
Hjertet ligger i brysthulen fortil og lidt til venstre for midtlin-
jen i en hjertesaek. Ca. 2/3 af hjertet ligger godt beskyttet
bag brystbenet.

Selve hjertet er delt i en hgjre og en venstre side med en skil-
levaeg. Hver halvdel bestar igen af 2 kamre, som benavnes
forkammer og hjertekammer.

Mellem for- og hjertekammer findes en klapventil, som kun
tillader blodet at passere i én retning. Iltforsyningen til hjerte-
musklen sker gennem hjertets egne blodkar, kranspulsdrerne,
der ligger uden p& hjertemusklen.

Hos voksne personer i hvile pumper hjertet ca. 60-80 gange i
minuttet, og hver gang pumper det ca. 70 ml ud, dvs. ca. 5-6
I i minuttet, svarende til den samlede blodmaengde i kroppen.
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Hjertets rytmiske sammen-
traekninger, der muligggr
pumpefunktionen, opstar
via et impulslednings- ¥

} . \ /
system igennem hjerte- mm Iltfattigt bidd /
muskulaturen. Centrene
i systemet benavnes mm Iltet blod

\}

"knuder®. Impulserne udgar
fra sinusknuden, der ligger
ved det store kredslgbs
returindlgb til hjertet gverst
i hgjre forkammer.

Impulserne fra sinusknuden
sendes dels ud i forkam-
renes muskulatur og dels

til AV-knuden (atrioventri-
kulzer-knuden), som ligger
mellem forkammer og
hjertekammer. Her forsin-
kes impulsen ganske lidt,
fgr den sendes ud til hjerte-
kamrenes muskulatur.
Herved kan forkamrene nd
af fylde hjertekamrene, fgr A
hjertekamrene traekker sig ’ﬂ!
sammen og pumper blodet ‘ ’
ud i henholdsvis det store ‘
og det lille kredslgb. /

I
AL
n W

71\
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Blodkarrene

Transport af blod i kroppen foregar i tre slags blodkar:
é Arterier (pulsdrer).
é Kapilleerer (hdrkarnet).
& Vener (returdrer).

Arterier transporterer iltet blod og naeringsstoffer fra hjertet
(venstre hjertekammer) ud til kroppens celler og organer,
samt uiltet blod fra hjertet (hgjre hjertekammer) til lungerne.
Arterier har en tyk vaeg af glat muskulatur, der kan traekke
sig sammen og derved gge vores blodtryk. Det er primaert de
mindre arterier (arterioler), der deltager i dette. Arterierne
repreesenterer et "hgjtrykssystem”.

Kapilleerer er mikroskopiske blodkar og udggr forbindelsen
mellem arterier og vener. Kapillaererne danner et finmasket
net, der gennemveever de forskellige veev i kroppen. I kapil-
leernettet sker stofudvekslingen (ilt og affaldsstoffer) mellem
blod og celler.

Venerne transporterer iltfattigt blod og affaldsstoffer retur
fra cellerne (til hgjre forkammer) samt blod fra lungerne til
hjertet (til venstre forkammer). Venerne repraesenterer et
"lavtrykssystem”, og det kan derved undre, hvordan vi far
blod retur til hjertet (hgjre forkammer). Da der naesten ikke
er noget tryk i venerne til at presse blodet tilbage til hjertet,
gores dette dels ved det undertryk, der opstar i brystkassen
ved vejrtreekningen, dels ved det tryk, der ydes af de musk-
ler, der ligger taet op ad venernes tynde vaegge. Dette kaldes
"venepumpen®. Venerne er desuden indvendigt forsynet med
"kontraventiler" (veneklapper), som ensretter blodstrgmmen
tilbage mod hjertet.

155



156

FORSTEHJALPENS ABC

Blod

Hos en voksen person p& 80 kg er den totale
blodmasngde ca. 5,5 | Blodet er sammensat

af 2 hovedgrupper: blodplasma og blodceller.
Blodplasma er den vaeske, hvori blodcellerne
transporteres rundt i kroppen og bestar primaert
at vand. Blodplasma kan transportere kuldioxid
(CO,), naeringsstoffer og salte.

Blodcellerne deles op i tre undergrupper; rgde
og hvide blodceller samt blodplader. De rgde
blodceller kan transportere ilt (O,) og kuldioxid
(CO,), mens de hvide blodceller deltager i vores
immunforsvar ved at bekaempe f.eks. infektio-
ner. Blodpladerne hjeelper med at fa blodet til at
koagulere (stgrkne).

Det lille og det
store kredslgb

Kredslgbet opdeles funk-
tionsmaessigt i det lille og
det store kredslgb.

Det lille kredslgb trans-
porterer det uiltede blod
fra hgjre hjertehalvdel til
lungerne. Her afgives kul-
dioxid (CO,) fra

blodet til luften og ny ilt
(0,) optages fra luften til
blodet. Blodet er nu iltet
og transporteres videre il
venstre hjertehalvdel.

Det store kredslgb trans-
porterer iltet blod fra
venstre hjertehalvdel ud

i arterierne i kroppen,
igennem kapilleernettet og
tilbage til hgjre hjertehalv-
del via venerne.

mm Iltfattigt blod
mm Iltet blod
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FORD@JELSESSYSTEMET

Fordgjelsessystemets opgaver er at bearbejde maden og ned-
bryde naeringsstofferne sdledes, at de kan optages i blodet
og derefter transporteres rundt i kroppen. Den overskydende
del af faden (som ikke bliver udnyttet af kroppen) udskilles
via affgringen. Kroppen har brug for naeringsstoffer til vaekst,
reparation og udvikling af energi. Naeringsstofferne stammer
fra de fgde- og drikkevarer, der indtages.

Fordgjelsessystemet bestar af:
& Munden: tungen, teenderne og spytkirtlerne.
Spisergret.
Mavesaekken.
Tolvfingertarmen.
Bugspytkirtlen.
Leveren.
Galdeblzaren.

o & & & & & o

Tynd- og tyktarmen.
& Endetarmen.

Fordgjelsessystemet er ganske langt. Hos normale voksne er
der fra teenderne til endetarmsdbningen i gennemsnit ca. 9
m, og det fordeler sig ca. sdledes:

& Afstanden fra teenderne til mavesaekken er ca. 40 cm.
& Mavesak og tolvfingertarm er ca. 40 cm.

& Tyndtarm er ca. 600-800 cm.

& Tyktarm er ca. 130 cm og endetarm er ca. 20 cm.

Fordgjelsen starter allerede i munden, hvor taenderne me-
kanisk ggr feden mindre og derved fgdens overflade stgrre,
nar vi tygger. Spytkirtlerne aktiveres, og via spyttet tilsaettes
fgden enzymer, der starter den kemiske nedbrydning. Tungen
hjeelper ved synkeprocessen.

Spisergret starter ved sveel-
get og ligger umiddelbart
bag Iuftrgret inde i bryst-
hulen. N&r vi ikke indtager
fgde, er spisergret under
normale omstaendigheder
klappet sammen (modsat
luftrgret).

Spisergrets altoverskyg-
gende funktion er at trans-
portere mad fra munden til
mavesakken. Mavesakken
ligger til venstre opadtil i
bughulen, lige under mel-
lemgulvet. Mavesaekken lig-
ger meget teet op ad hjertet,
kun adskilt af mellemgulvet.
Det kan derfor nogle gange
veeret sveert at konstatere,
om smerter stammer fra
hjertet eller mavesaekken.
Mavesakken producerer
mavesyre (saltsyre) og
enzymer til nedbrydelse af
fgden samt til optagelse af
B12-vitamin. Disse enzymer
virker bedst i et surt miljg.

Fgden kommer fra mave-
saekken og ind i tolvfinger-
tarmen (der har faet sit
navn, fordi den er ca. 12
fingre bred og er den fgrste
del af tyndtarmen) via en
ringmuskel.

I tolvfingertarmen starter
den kemiske nedbrydning af

SJ‘”’“"'SE
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fgden for alvor, hvor enzymer, der hjalper med nedbrydelsen
af proteiner og sukkerstoffer, bliver sprgjtet ind i tarmen fra
bugspytkirtlen.

Bugspytkirtlen spiller desuden en altafggrende rolle for krop-
pens blodsukkerniveau, idet kirtlen producerer hormonet
insulin, der frigives til blodet (insulin hjeelper sukker fra blodet
ind i cellerne, hvor det bliver brugt som energikilde).

Leveren og galdeblaeren

Der bliver desuden sprgjtet galdesyre ind i tolvfingertarmen.
Galdesyren bliver produceret i leveren og opbevaret i gal-
deblzeren, indtil det skal bruges. Galdesyren hjaelper med

at nedbryde fedt. Leveren ligger i den gverste hgjre del af
bughulen, umiddelbart under mellemgulvet. Kun en lille del af
leveren er ikke beskyttet af den nederste hgjre ribbensrand.
Leveren kan sammenlignes med en kemisk fabrik, som ned-
bryder, omdanner og deponerer naeringsstofferne for senere
at kunne bruge dem andre steder i kroppen eller hjeelpe med
at udskille dem.

Fordgjelsen og optagelsen af neeringsstofferne fortsaetter i re-
sten af tyndtarmen. Tyndtarmen er steril (uden bakterier) hos
raske mennesker. I tyktarmen er der til gengzeld rigtig mange
bakterier - ca. 100 billioner, der vejer ca. 1,5 kg og de kaldes
"tarmfloraen”. Tyktarmen regulerer vand- og salt-absorptio-
nen fra fgde- og drikkevarer. Endetarmen transporterer den
overskydende del af fgden (der ikke optages i kroppen) samt
bakterier ud.

160

Udskillelsessystemet

I kroppen dannes der hele
tiden forskellige affaldsstoffer,
der ville vaere giftige for os,
hvis vi ikke kunne komme af
med dem. F.eks. bliver kuldio-
xid (CO,) udskilt af lungerne,
men vi har ogsa behov for

at komme af med forskel-

lige salte og nitrogenholdige
affaldsstoffer fra cellernes
energiproduktion. Den opgave
udfgrer nyrerne, sammen med
flere andre, ved at filtrere
blodet. Det egentlige udskillel-
sessystem bestar af nyrerne,
urinlederne, urinblaeren og
urinrgret. Urinen dannes i
nyrerne og ledes fra disse til
urinbleeren med en urinleder.
Fra urinblaeren udskilles uri-
nen via urinrgret.

FORSTEHJALPENS ABC {y}
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Nyrerne

Nyrerne ligger opadtil i bughulen. Bagtil er de placeret op
mod de 3 nederste ribben p& hver side af rygsgjlen. Ca. 2/3
af nyrerne ligger beskyttet af ribbenene. Hver nyre vejer

ca. 150 g og méler ca. 3 x 6 x 12 cm. Farven er rgdbrun, og
overfladen er glat og blank. Nyrerne har mange meget vigtige
funktioner, bl.a. at filtrere og rense blodet for diverse affalds-
stoffer, sgrge for vaeskebalance i blodbanen, regulere koncen-
trationen af salte i blodet (calcium/fosfat), regulere blodets
surhedsgrad (pH), regulere dannelsen af rgde blodceller i
knoglemarven (ved at danne hormonet erythropoetin, EPO),
aktivering af vitamin D og regulere blodtrykket (ved at danne
enzymet renin). Ved et normalt vaeskeindtag danner nyrerne
tilsammen ca. 1 - 1,5 | urin i degnet.

Ved en skade pd nyrerne eller urinvejene vil urinen ofte blive
blodig. Ved mikroskopisk skade pa nyrerne vil disse blive
"uteette”, og specielle prgver "urinstix” hos laegen vil kunne
spore bl.a. rgde blodlegemer og protein. Hos raske menne-
sker er urinen steril. Hvis man har en urinvejsinfektion, vil
man have bakterier i urinen.

FORSTEHJALPENS ABC Eiywﬁé

Milt

Milten ligger i den gverste venstre del af bughulen helt oppe
under mellemgulvet og helt tilbage mod den bagerste del af

ribbenene. Den ligger ca. op mod 9. til 11. ribben. Milten er

sprad af konsistens. Ved brud pa et af disse ribben, kan der

vaere risiko for en skade pa milten, men da milten er sprgd,

kan den ogsa ga i stykker ved et kraftigt slag mod bughulen

opadtil til venstre. Milten er rig pa blodforsyning, hvorfor den
kan blgde ganske kraftigt ved en skade.

Milten har forskellige vigtige funktioner. Bl.a. er milten en del
af immunforsvaret (sammen med lymfevaesken, lymfeknu-
derne og thymus) og virker f.eks. som et filter for kapselbae-
rende bakterier og antistofdannelse til at imgdega infektioner.
Desuden er milten b&de udskillelsessted for syge/gamle rgde
blodceller (rgde blodceller har en livscyklus pa 120 dage) og
blodplader samt et depot for rgde blodceller.
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BEVAGEAPPARATET

Bevaegeapparatet bestar af knogler, led og muskler.

Knogler

Det voksne skelet bestar af 206 knogler og udggr ca. 20 %
af legemsvaegten. Skelettet er kroppens stgrste mineraldepot
(primeert kalk). Skelettet er det stillads, som giver kroppen
dens form og udggr den stabile del af bevaegeapparatet. Ske-
lettet har desuden en beskyttende funktion ved at veere vaern

for de livsvigtige organer, sdsom hjernen, hjertet og lungerne.

Knoglerne afstiver kroppen og er hezefte for muskler og sener.
Knoglerne er opbygget af knoglevaev, der virker stift og dgdt,
men som reelt er levende vaev. Knoglecellerne holder hele
tiden knoglen i balance, da de hele tiden foretager enten en
nedbrydning eller opbygning af knoglevaevet. I nogle knogler
findes den rgde knoglemarv, hvori blodets celler dannes (rgde
og hvide blodlegemer samt blodplader).

Knoglerne er beklaedt med benhinde, der er rig pd nerver
(derfor ggr det ondt at blive sparket over skinnebenet), og
indvendigt er knoglen rig pa blodkar, som forsyner knoglecel-
lerne med ilt og neaeringsstoffer.

Knogler inddeles efter udseende i 3 typer:
& Rorknogler (der bl.a. findes i arme og ben).

& Flade knogler (som f.eks. skulderblad, baekken og
brystben).

& Uregelmaessige knogler (som f.eks. ryghvirvler
og knogler i hand- og fodrod).

Knoglerne danner i samarbejde med leddene et system af
vaegtstaenger, som overfgrer muskelsammentraekninger til
beveegelse af lemmer og krop.

FORSTEHJALPENS ABC éi@n%é

Led

Hvor 2 eller flere knogler mg@des, dannes et led, som giver
mulighed for bevaegelse. I kroppen er der 230 forskellige led.
Led inddeles i agte led og ueegte led.
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Et segte led bestar af 2
knogleender, der er beklaedt
med ledbrusk og omgivet af
en ledkapsel, som danner
en ledhule med ledveeske.
Ledbrusken sgrger for, at
knogleenderne lettere kan
glide mod hinanden.

Ledveesken smgrer leddet og
ernarer ledbruskens cel-

ler. Over ledkapslen er der
pa kryds og tveers anbragt
staerke ledband, som sta-
biliserer leddet og bremser
alt for store bevaegelser.
Uden pa ledbdndene sidder
musklerne, der kan bevaege
leddet. Leddene i fingrene er
et godt eksempel pa et sim-
pelt segte led, mens kneeled-
det er et af de stgrste og
mest komplicerede agte led
i kroppen, hvor der, for at
fordele trykket fra kroppen
over en stgrre flade, er ind-
skudt 2 sma bruskhalvmaner
(menisker) i leddet.

Uaegte led bestar af 2
knogleender, der er direkte
forbundet med brusk el-

ler bindeveev af forskellig
tykkelse. Der er kun ringe
bevaegelighed i et usegte led,
som eksempelvis symfysen
(mellem skambenene).

)
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Rygsgijlen bestar af ryghvirvler (7 nakkehvirvler, 12 bryst-
hvirvler, 5 la&endehvirvler), korsbenet og halebenet. Det er
uregelmaessige knogler, som er placeret oven pa hinanden.
Mellem ryghvirvlerne er der bruskskiver (diskus), som giver
rygsgjlen en vis bevaegelighed. Mest i nakken og leenden.

Muskler

Musklernes opgave er fgrst og fremmest at ggre os i stand til
at bevaege o0s. Muskler og sener er haeftet pa knoglerne, og
det er hhv. sammentrakning og afslapning i musklerne, der
giver bevaegelserne. Dette kan ggres savel bevidst som ube-
vidst, som en refleks.

Der findes 3 forskellige muskeltyper i kroppen:
é Hjertemuskel
& Glat muskulatur (kan vi ikke bevidst styre)
& Skeletmuskel.

I bevaegeapparatet er der kun skeletmuskler.

Muskelvaevet udggr neesten halvdelen af kropsvaegten. Musk-
lerne sgrger bl.a. for bevaegelse, hjalp til balance, stgtte og
beskyttelse af kroppen og dens organer, peristaltiske be-
vaegelser (bl.a. tarmenes og spisergrets bglgebevagelser),
regulering af blodstrgmmen og hjselper desuden med til at
regulere legemstemperaturen.

Skeletmuskler er opbygget af muskelceller holdt sammen i
bundter af bindevaev. I muskelenderne gar bindevaevet over i
sener. Senerne haefter pa knoglerne, s8 en muskel straekker
sig over et eller flere led.

N&r musklen sndrer lzengde, enten ved at treekke sig sam-
men eller afslappes, bevaeges leddet. Skeletmuskulaturen
justerer til stadighed positionen af de forskellige legemsdele,
sa kroppen holdes i balance.

En muskel, der skal arbejde, kraever energi og ilt. Musklerne
er deror rigeligt forsynet med blodkar. Inde i musklerne er ka-
pillaernettet finmasket og omslutter de enkelte muskeltrade.
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Antallet af abentstdende kapillerer varierer med musklens
funktionsgrad. Jo hgjere aktivitet, des flere bne, fra ca. 100
dbentstaende kapillzerer op til 300 pr. mm? i tvaersnit.

Alle muskler har omkring sig en hinde af bindeveaev. Denne og
senerne binder musklerne ind til skelettet og hindrer for store
lejeforandringer af de enkelte muskler, nar f.eks. et knae bgjes
og straekkes.

Ved stzerk og hurtig muskelaktivitet m8 musklerne bruge af
egne sukkerdepoter for at danne energi. Herved forbraendes
sukkerstoffer uden ilt (anaerob), og cellerne danner affalds-
stoffet maelkesyre. Ophobning af maelkesyre fordrsager
smerte og muskeltraethed.

N&r musklerne arbejder moderat, bruger muskelcellerne ilt
til at danne energi (aerob), og musklerne bliver ikke nzer sa
hurtigt treette.

Musklernes arbejde sty-
res af nervesystemet. Vi
bestemmer selv, hvilke
bevaegelser vi vil fore-
tage, men det ubevidste
nervesystem sgrger for,
at der til stadighed er en
vis spaendingstilstand i
musklerne, s& de hurtigt
er i stand til at reagere.

N&r musklerne arbejder,
produceres der varme,
som er med til at opret-
holde normal legems-

4 \Sh
temperatur.
Nar musklerne i arme og
ben arbejder, presser de

pa venerne. Musklerne i
arme og ben er sdledes
en del af venepumpen

(se Kredslgbssystemet).

AW
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HUDEN OG HORMONERNE HUDENS BETEGNELSER

Huden

Legemsoverfladen bestdr af hud og slimhinder og virker Overhud Laederhud Underhud
som kroppens beskyttelse mod ydre pavirkninger. Huden er

kroppens stgrste organ og omfatter i bredeste forstand ogsa
harene, neglene og hudkirtlerne, som samlet vejer ca. 10 kg.

Tykkelsen er varierende fra ca. 1/3 mm. pa gjenldgene til 4
mm pa& fodsalen. Overfladen er ca. 1,6 m? til 1,8 m2.

Hos en voksen udggr forsiden af kroppen 18 %, bagsiden af
kroppen 18 %, hvert ben 18 % og hver arm 9 %, hovedet og
hals 9 % og kgnsdelene 1 %. Menneskets hdndflade udger ca.
1 % af hudarealet hos en voksen. Hos mindre bgrn er forde-
lingen lidt anderledes, idet hovedet er forholdsmaessigt stgrre.
Arealberegningen er seerlig vigtig i forbindelse med brandsar
eller forfrysninger.

Huden deltager i regulering af legemets temperatur, men er
0gsa rig pa folelegemer og smertereceptorer. Desuden er hu-
den depot for vand og fedt, deltager i dannelsen af D-vitamin
og indeholder stamceller. Tillige har huden ogsa en social
funktion, da den bl.a. kan skifte farve ved vrede og frygt.

Hormoner

Hormoner er kemiske bestanddele, der dannes i forskellige
kirtler fordelt i kroppen.

Hormonerne bliver transporteret med blodet rundt i kroppen
til de steder, hvor de skal udgve den gnskede virkning. Ek-
sempelvis producerer kroppen sit eget smertestillende middel
(endorfin), ndr den bliver udsat for smerte, og erythropoetin
(EPO), nar der skal stimuleres vaekst af flere rade blodlege-

mer. o Talgkirtel e Hérrod

Hvis en kirtel producerer for meget eller for lidt af et hormon,
vil det som regel give en forstyrrelse i kroppen.

e Muskler der kan rejse haret e Nerveende

9 Folelegeme o Blodkar
@ svedirtel

170 171




BASAL HJERTELUNGEREDNING (HLR)

§ FORSTEHJALPENS ABC

saJJauwl

-Jeje 4ap je

‘paw bipnwes
UTH puAbaqed ¢

asse)
-3sAiq b=epojg ¢

ébuiuyjen

TN afoAyn| a1y qeys

afl31apis
lgqels

NOTATER

bgs.aoysbuluse|qpul ¢

|ol3uoxispinag

172



o
]
<
0]
z
w
o
-1
K
n
I
[
=
1]
«
Q
[

ICNIT 3AINNIUd NIA SONVT S3AT04d D0 AN SIAAAITA NV e A3V AIW dTH B ¥TH 1vsSvEa 4V IAVOANIWNWO1T

Fortsaet 30:2

Paszet elektroder
og start AED’en

Stabilt
sideleje

Vejr-
traekning?

¢ Blotlaeg bryst-
kasse

6 Pabegynd HLR
samtidig med,
at der alar-
meres

(@a3v) ¥3.1¥Vv1iS3Ly3aCH d3IKW ¥TH 1vsSvd

175

174



H
«i»

(i:) FORSVARET

Denne fgrstehjaelpsbog er udarbejdet af Center for Sundheds-
& Sanitetsuddannelse ved Forsvarets Sanitetskommando,
og er obligatorisk til brug for fgrstehjeelpsuddannelsen i Forsvaret.

Bogen stilles til radighed for tilsvarende undervisning uden
for Forsvaret.

Bogen omhandler emnerne:

Fgrstehjeelpens 3 hovedpunkter, ABC-metoden til livreddende fgrste-
hjaelp, Hjerte-Lunge-Redning (HLR), farstehjaelpssituationer, smaska-
der, sygdomme samt en beskrivelse af menneskets anatomi

og fysiologi.
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Forsvarets Sanitetskommando.
Center for Sundheds- & Sanitetsuddannelse
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