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FORSTEHJZALPENS 3 HOVEDPUNKTER

| situationer, hvor mennesker rammes af pludselig sygdom eller ulykke, vil
alle implicerede pa en eller anden made blive bergrt af situationen. Dette
geelder bade den tilskadekomne, tilskuere, pargrende, fgrstehjeelpere samt
redningsmandskabet.

Som fgrstehjeelper eller tilskuer kan man opleve, at situationen virker uover-
skuelig og kaotisk. | sadanne situationer kan det veere sveert at vurdere,
hvordan den korrekte hjeelp iveerkseettes.

Der vil i denne bog veere en raekke veerktgjer, som kan hjeelpe dig som farste-
hjeelper til at handtere forskellige farstehjeelpssituationer pa den bedste
mulige made.

Tidsfaktoren er vigtig i forbindelse med at redde og bevare liv. Derfor skal
hjeelpen organiseres og prioriteres i den rigtige reekkefelge pa en hurtig og
sikker made, indtil professionel hjaelp nar frem.

Nar fgrstehjeelperen skal skabe sig et overblik over situationen, folges forste-
hjeelpens 3 hovedpunkter for at sikre, at farstehjeelperens indsats bliver sa
effektiv som mulig. Under hele forlgbet ydes der samtidigt psykisk farste-
hjeelp, som er beregnet til at berolige den tilskadekomne, men den hjeelper
ogsa farstehjeelperen til at strukturere sin indsats.

Farstehjeelpens 3 hovedpunkter
» Punkt 1: Skab sikkerhed
» Punkt 2: Giv ferstehjeelp, ABC
» Punkt 3: Tilkald hjeelp.

A

PUNKT 1: SKAB SIKKERHED

En ulykke kan udvikle sig, hvis der ikke gribes ind. Ulykken kan medfgre, at
flere kommer til skade, eller at de allerede tilskadekomne skades yderligere.
En ulykke kan standses enten ved at fjerne den tilskadekomne fra ulykken
(f.eks. redde en person op af vandet eller ngdflytte den tilskadekomne ud af
en breendende bil) eller fierne ulykken fra den tilskadekomne (f.eks. afbryde
streammen eller slukke ilden).

Det kan i nogle tilfaelde vise sig, at der slet ikke bliver brug for yderligere
farstehjeelp, nar ulykken farst er standset. Der er maske kun sket materiel
skade ved eksempelvis en trafikulykke. Eller det kan veere, at en druknet har
veeret sa kort tid under vandet, at han begynder at treekke vejret igen, nar
han far hovedet over vandet.

Overblik
Som farstehjeelper er det vigtigt at bevare roen og fa et godt overblik over
situationen, inden hjeelpen iveerkseettes. Et godt overblik nedseetter risikoen
for, at man som farstehjaelper overser tilskadekomne eller faremomenter.
Hvis der er tale om flere tilskadekomne eller flere skader pa den samme
person, foretages en hurtig prioritering af skadernes omfang ved brug af
ABC-metoden (gennemgas senere i bogen), og herefter kan der handles pa
det, der kreever hjeelp fgrst. For at fa et godt overblik, skal farstehjeelperen
vurdere fglgende:

» Skadens type

» Hvor mange der er kommet til skade?

» Vurdere om der opstar en fare for dig som farstehjeelper,

nar du hjeelper den/de tilskadekomne?

Hvis der er tilskuere, forbipasserende eller pargrende, kan de ofte veere en
uvurderlig hjeelp. Der vil veere mange opgaver i forbindelse med en ulykke
eller en fgrstehjeelpssituation, som kan lgses af en person, selvom vedkom-
mende ikke er uddannet i fgrstehjeelp.
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Sikring

Nar du har lavet dit overblik er det vigtigt, at du sikrer skadesstedet eller den
tilskadekomne for at forhindre, at ulykken udvikler sig. Du skal undersgge om
det er sikkert at opholde sig pa ulykkestedet, eller hvad du kan ggre for at
sikre, at ulykken ikke udvikler sig.

For at ulykken ikke udvikler sig skal fgrstehjeelperen:

» Sikre ulykkesstedet og holde nysgerrige pa afstand, saledes at der
ro til at hjeelpe den tilskadekomne

» Standse trafikken eller seette advarselstrekant op

» Fa hjeelp til at nadflytte eller "holde hovedet” pa den tilskadekomne,
hvis vedkommende sidder i et karetgj

» Fremskaffe teepper, farstehjeelpsmidler, hjertestarter (AED) m.m.

Modtage og vise redningsmandskabet vej.

» Faerdselsuheld: Stands motoren. Teend havariblink, tag trafikvest pa
hvis denne er til stede, opseet en advarselstrekant (mindst 50 meter
fra keretgjet, pa motorvej 100 meter). Stands eventuelt trafikken eller
placér et karetgj sa det skeermer for bagfra kommende trafik. Sluk evt.
ild med en pulverslukker

» Drukneulykker: Start med at tilkalde hjeelp ved at ringe 1-1-2 eller fa
en anden person til at ringe, fgr du bjeerger den druknede

» Heengning og strangulering: Lasn eller fiern &rsagen til pavirkningen
pa halsen

» Brond- og siloulykker: Start med at tilkalde hjeelp ved at ringe 1-1-2

v

eller fa en anden person til at ringe, far du forsgger at redde en person.

Ga aldrig ned i en brgnd eller ind i en silo, nar der er risiko for din
sikkerhed

» El-ulykker: Sluk for alt stram eller fjern strgmkilden

» Brand og kulilteforgiftning: Start med at tilkalde hjeelp ved at ringe
1-1-2 eller fa en anden person til at ringe, inden du forsgger at
ngdflytte en person fra en brand eller kulilteforgiftning.

HUSK: Teenk altid pa din egen sikkerhed fgr du hjeelper andre.

Liv frem for farlighed

Du skal som hovedregel altid udfere farstehjaelpen pa findestedet, men hvis
der er fare for den tilskadekomne eller dig selv, skal den tilskadekomne flyt-
tes i sikkerhed. Som udgangspunkt skal man altid teenke pa den tilskade-
komnes liv frem for fgrlighed.

Ngdflytning
Husk at anvende korrekt Igfteteknik i forbindelse med nadflytning.
Du skal derfor:

» Veere i god balance

» Lgfte med naturligt leendesvaj

» Holde den tilskadekomne teet til kroppen

» Anvende benmusklerne til at lgfte med

» Spaende mavemusklerne ved at holde vejret

» Undga at dreje ryggen samtidigt med lgft, flyt fedderne i stedet.

Underarmsgreb
Underarmsgreb er en hurtig og effektiv made at ngdflytte en tilskadekommen
pa. Teknikken kan bruges til at ngdflytte en tilskadekomne fra jorden eller fra

et koretg;j.
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Ngdflyning fra jorden

Placér dig bagved den tilskadekomnes hoved. Fgr armene ind under den
tilskadekomnes armhuler bagfra og fat med begge haender om den tilskade-
komnes ene underarm. Lgft og traek den tilskadekomne ved at benytte kor-
rekt lgfteteknik. Prav at holde den tilskadekomnes hoved sa roligt sa muligt,
mens der ngdflyttes, bade ved lgft fra og ved placering pa jorden

Ngdflytning fra bil

Hvis det er muligt, neerm dig keretgjet forfra og tal til den tilskadekomne, sa-
ledes at den tilskadekomne ikke prgver at dreje hovedet. Inden ngdflytningen
bgr du standse motoren, tage ngglerne ud og laegge dem i bunden af bilen.
Teend havariblink. Frigar sikkerhedsselen og skub seedet tilbage, hvis det er
muligt eller ngdvendigt. Treek benene op til kanten af seedet, sdledes at fad-
derne er fri af pedaler mm.

Hvis muligt skal du preve at fa drejet den tilskadekomne, saledes at du kan
fa fat i vedkommende bagfra. Fer armene ind under den tilskadekomnes
armhuler og fat med begge haender om den tilskadekomne ene underarm.
Loft og treek den tilskadekomne ved at benytte korrekt lgfteteknik. Veer
opmaerksom pa, at den tilskadekomnes fgdder ikke pludseligt haenger fast i
saede, pedaler mm. Prgv at holde den tilskadekomnes hoved sa roligt sa mu-
ligt, mens der ngdflyttes, bade pa vej ud af bilen og ved placering pa jorden.

VIGTIGT
Pas pa airbags der ikke er udlgst.

Tomandslgft

Den ene person anvender underarmsgreb, mens den anden lgfter den
tilskadekomnes ben enten ved at placere sig mellem benene og lgfte herfra
eller ved at lgfte fra siden. Den, der er naermest den tilskadekomnes hoved,
har kommandoen. Left og flyt samtidig og i samme retning. Nar du har skabt
overblik, sikret skadestedet eller den tilskadekomne, kan du begynde din

farstehjeelp.
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SKAB SIKKERRHED .

i
-
x
<
=
o



(

iz
am

[ L]
-

PUNKT 2: GIV FORSTEHJALP

Nar du skal give farstehjeelp, er det vigtigt, at du som det farste undersgger
den tilskadekomnes bevidsthedstilstand. | forbindelse med fagrstehjeaelp skel-
nes der mellem to afggrende bevidsthedstilstande:

Vagen eller  Bevidstlgs

Kontrol af bevidsthedstilstand

Nar der laves en kontrol af bevidsthedstilstanden ggres det pa folgende
made:

» Tal hgjt og rusk behersket ved at tage fat i den tilskadekomnes skuldre.

Reagerer den tilskadekomne pa tiltale eller fysisk pavirkning, er denne vagen.

Identificer derefter skaderne ud fra skadesmekanismen ved:
» Se efter blod og evt. deformitet af f.eks. arme og ben
» Sparg den tilskadekomne om fglgende:
e Hvad er der sket?
e Har du ondt og hvor?
» Fol efter blod og deformiteter uden pa tgjet ved en bevidsthedspavirket
person.
Reagerer den tilskadekomne ikke pa tiltale eller fysisk pavirkning, er denne
bevidstlgs.

Den livsvigtige ilttransport

Alle celler i kroppen har behov for ilt for at kunne opretholde deres funktion.
Nogle celler kan kun undveere ilt i f& minutter, for de tager skade. Hjernens
celler er blandt disse.

Hvis hjernens celler gar til grunde pa grund af iltmangel, pavirkes resten
af kroppen, fordi hjernen styrer kroppens funktioner. Den Iuft vi indander,
indeholder ca. 21 % ilt. Omkring 4 % heraf optages i blodet ved indanding.
Centralnervesystemet, andedraetssystemet og kredslgbssystemet er de tre
systemer, der sikrer den livsvigtige ilttransport til kroppens celler.

For at sikre den livsvigtige ilttransport bruger vi ABC-metoden til at sgrge for,
at der er Airway, Breathing og Circulation. ABC er en international anvendt
huskeregel, som beskriver reekkefelgen pa den livreddende fgrstehjeelp:
Airway - luftveje

Breathing - andedrat

Circulation - blodcirkulation

_@ FSU ‘ FORSTEHJALPENS ABC
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A - LUFTVEJE: SKAB FRIE LUFTVEJE

Arsager til blokering af luftvejene kan veere:

» Tungen blokerer luftvejene

» Fremmedlegeme i luftvejene

» Speerring af luftvejene ved heengning, strangulering og kveelning.
Hvis den tilskadekomne er konstateret bevidstlgs, sikres den livsvigtige
ilttransport i farste omgang ved at skabe frie luftveje. Placér personen pa
ryggen, med hovedet i en lige linje med kroppen, hvorefter der foretages
hagelgft.

Hageloft
» Placér den ene hand pa panden og 2 fingre under hagen
> Forsigtigt fares hovedet bagover til naturlig modstand.

Herved er der skabt frie luftveje ved, at tungen er Igftet op fra sveelget. Starre
bgrn (1-8 ar) skal kun have hovedet halvt sa langt tilbage som ved voksne, og
smabgrn (0-1 ar) holdes hovedet i neutral position.

B - ANDEDRZT: ER DER VEJRTRAEKNING

Arsager til nedsat eller manglende vejrtreekning kan veere:
» Manglende ilt i indandingsluften ved drukneulykker, jord- og sneskred
og lukkede rum
» Rog eller kulilte i indandingsluften ved brand eller garageulykker
» Nedsat lungefunktion ved abne eller lukkede brystkasseleesioner
» Pavirkning af andedraetscenteret som felge af slag mod hovedet.

Normal, unormal, agonal eller ingen vejrtreekning

Normal vejrtraekning hos voksne, har en frekvens pa mellem 10-20 gange i
minuttet og lyder ubesveeret. Unormal vejrtraekning beskrives som svag, tung
eller larmende. Agonal vejrtreekning er langsom og dyb og har en karakteris-
tisk rallende lyd. Ved ingen vejtraekning kan du hverken se, hgre (lytte) eller
fgle vejrtraekning hos den tilskadekomne.

VIGTIGT
Hjertelungeredning (HLR) pabegyndes ved unormal, agonal, ingen vejrtreek-
ning eller hvis du er i tvivl.

Kontrollér for normal vejrtreekning
Nar vi skal kontrollere, om den tilskadekomne har en normal vejrtreekning,
bruger vi se, Iyt og fal, samtidigt med at vi holder vores hagelgft som beskre-
vet under A:

» Se: Om brystkassen og maven beveeger sig

» Lyt: Efter vejrtreekning ved at placere gret meget teet pa den

tilskadekomnes mund og neese
» Fol: Efter udandingsluft pa din kind.
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Stabilt sideleje og indpakning

Hvis der er normal vejrtreekning, og den tilskadekomne stadig er bevidstlgs,
placeres personen i et stabilt sideleje og indpakkes med et teeppe, alu-
teeppe, en jakke eller lignende. Ved at indpakke den tilskadekomne, kan den
normale legemstemperatur opretholdes og herved forebygge shock. Sgrg for
at den tilskadekomne bliver isoleret fra jorden, da jorden som regel er mere
kold end omgivelserne. Et alutaeppe straler op mod 80 % af kroppens egen
varme tilbage.

Stabilt sideleje skal sikre, at frie luftveje bibeholdes. Den tilskadekomne skal
ligge pa en sadan made, at tungen, blod og/eller opkast ikke kommer til at
speerre luftvejene. Bevidstlgse med normal vejrtreekning, lejres i sideleje:
» Farstehjeelperen placerer sig ved siden af den tilskadekomne
» Laeg personens naermeste arm vinkelret ud fra kroppen med
handfladen opad
» For den fjerneste arm over brystet. Hold handryggen mod neermeste
kind og bliv ved med at stgtte handen pa kinden

» Bgj fjerneste ben i knaeleddet. Treek i benet s& den tilskadekomne
rulles mod farstehjeelperen

» Tilpas det bgjede ben sa bade hofte og knze er i rette vinkler (90°)

» Laeg hovedet bagover med handen under kinden for at sikre frie
luftveje

» Undersgg regelmeessigt vejrtraekningen ved at anvende se, lyt og fal.
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C - KREDSL@B: OPRETHOLD BLODCIRKULATION

Pavirkning af kredslgbssystemet kan skyldes flere ting, eksempelvis hjer-
testop, store blgdninger eller en kraftig allergisk reaktion, saledes at den
vigtige blodcirkulation ikke leengere opretholdes.

Hvis blodcirkulationen stopper eller bliver nedsat, vil kroppen ikke laengere
kunne transportere ilt fra lungerne rundt til kroppens celler. Nogle af krop-
pens celler, som f.eks. hjernen, kan kun undveere ilt i fa minutter, fer den
bliver beskadiget.

VIGTIGT
Det er vigtigt, at vi hurtigt pabegynder hjertelungeredning (HLR), nar man
konstaterer unormal, agonal, ingen vejrtraekning eller hvis du er i tvivl.

En agonal vejrtrackning optraeder hos op mod 40 % af personer med hjerte-
stop i minutterne efter at hjertestoppet er indtruffet.

Kortvarig krampe, en krampe der ret hurtigt hgrer op, kan veere tegn pa hjer-
testop. Pabegynd hurtigst muligt HLR.

Hjertestop i Danmark
Hvert ar far omkring ca. 3.500 mennesker i Danmark hjertestop uden for
hospitalet. | dag overlever knap 13 %.

Ved tidlig HLR og defibrillering, stad med hjertestarter, ogsa kaldet Automa-
tisk Ekstern Defibrillator (AED), anslas det at op mod 75 % af de som rammes
af hjertestop vil kunne overleve. Gives der stgd inden for de farste 3-5 minut-
ter, viser internationale studier, at der er en overlevelsesrate pa 60-75 %.

Det er iseer kombinationen af kvalitets HLR og hjertestarter, der kan redde liv
og farlighed.

C - KREDSL@B

Overlevelseskzaeden

Overlevelseskaeden beskriver processen i forbindelse med et hjertestop, hvor
man indledningsvis konstaterer, at en person har et hjertestop, og hvis over-
levelseskaeden fglges, vil chancen for at overleve stige markant.
Overlevelseskaeden bestar af 4 led:

Tidlig erkendelse og hurtig alarmering - for at forebygge hjertestop
Omgaende telefonisk adgang til en alarmcentral har afggrende betydning for
overlevelse ved smerter centralt i brystkassen, ved mistanke om en blodprop
i hjertet (angina pectoris) samt ved hjertestop.

Tidlig HLR - for at vinde tid

Giv hurtigt hjertemassage efterfulgt af indbleesninger. Det er muligt at for-
doble chancen for at overleve et hjertestop, hvis HLR startes straks efter, at
den tilskadekomne er faldet om.

Tidlig defibrillering - for at genstarte hjertet

| de fleste tilfeelde af hjertestop forekommer der en elektrisk forstyrrelse i
hjertet kaldet ventrikelflimmer (VF). Den eneste effektive behandling af VF
er defibrillering med en hjertestarter. Chancen for overlevelse falder med

10 % pr. minut efter hjertestop. Det er derfor essentielt, at en person med
hjertestop bliver defibrilleret sa tidligt som muligt. Europaeisk Genoplivnings-
rad (ERC) anbefaler derfor, at leegmand/ferstehjaelpere, og ikke kun laeger,
uddannes i at anvende en hjertestarter.

Avanceret efterbehandling - for at bevare livskvalitet

| mange tilfeelde kan HLR og defibrillering alene ikke genstarte et hjerte. Der-
for er avanceret hjertestopbehandling ngdvendig for at forbedre personens
chance for overlevelse. Avanceret hjertestopbehandling - herunder luftvejs-
handtering, ventilation og brug af medicin, samt efterfglgende behandling pa
hospital - forbedrer chancen for overlevelse og for at gge livskvaliteten hos
de personer, der overlever.
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BASAL HJIERTELUNGEREDNING (HLR)

Hjertelungeredning bestar af serier af:

30 brystkompressioner (hjertemassage)

2 indblaesninger (kunstigt andedreet)

Brystkompressionerne sikrer, at blodet pumpes fra hjertet og ud til lungerne,
sa der kan ske en optagelse af nyt ilt. Nar det iltede blod kommer tilbage fra
lungerne til hjertet, pumpes det ved hjeelp af brystkompressioner videre ud i
hele kroppen. Her afgiver blodet den optagne ilt til cellerne, hvorefter blodet
kan sendes tilbage til hjertet og lungerne.

Indblaesningerne tilfgrer ilt til lungerne, som derefter optages i blodet. En
kombination af brystkompressioner og indbleesninger sikrer den livsvigtige
ilttransport. Gives der ikke hjertelungeredning falder sandsynligheden for
overlevelse med ca. 10 % pr. min.

HLR - Voksne - Brystkompressioner
» Placér den tilskadekomne pa et fast og jeevnt underlag
» Fjern tgj fra overkroppen, sa brystet er bart
» Placér den ene handrod midt pa tilskadekomnes brystkasse, med
strakte fingre
» Placér den anden hand oven pa. Flet og las med fingrene

» Laen dig ind over den tilskadekomnes bryst og tryk med handroden
lodret ned med strakte arme

» Trykdybden skal vaere 5 cm., men ikke over 6 cm.
» Trykhastigheden skal veere mindst 100, men ikke over 120 tryk pr. min.

» Kontakten med brystkassen (brystbenet) ma ikke mistes, men der ma
ikke hviles/trykkes pa brystkassen.

HLR - Voksne - Indblasninger (mund-til-mund)

» Skab frie luftveje med hagelgft. Placér den ene hand pa panden og
2 fingre under hagen

» Forsigtigt fares hovedet bagover til naturlig modstand

» Klem den tilskadekomnes naese sammen med pege- og tommelfinger

» Placér din mund omkring tilskadekomnes mund, sa den slutter teet

» Giv en indblaesning pa ca. 1. sek. til brystkassen haever sig synligt

» Drej dit hoved, tag en normal indanding og kontrollér samtidig at
brystkassen seenker sig

» Giv en indblaesning mere

» Der ma maksimalt ga 10 sek. fra fgrstehjeelperen stopper med at
give brystkompressioner, giver 2 indblaesninger og til der startes med
brystkompressioner igen.

VIGTIGT

Er det ikke muligt at give kunstigt andedraet, f.eks. pa grund af ansigtsskader,
eetsninger eller forgiftninger hos den tilskadekomne, skal du forseette med at
give brystkompressioner uden ophgar.

Udfar KUN 2 indbleaesninger hver gang. Hvis det ikke er muligt at give 2 ind-
blaesninger, kontrollér at hagelgft er tilstraekkeligt, saledes at tungen er lgftet
og der er skabt frie luftveje. Er det stadig ikke muligt at udfare indbleesninger,
kontrollér den tilskadekomnes mund og fjern eventuelle synlige fremmedle-
gemer.

Hvis farstehjaelperen er alene kan man na et punkt, hvor udmattelse seenker
kvaliteten. Her er trykdybde vigtigere end trykfrekvens. Hvis der er flere
hjeelpere tilstede, bar man skiftes til at give HLR ca. 2 min. ad gangen for at
undga udmattelse.

Husk at HLR fortseettes indtil redningsmandskabet overtager, den tilskade-
komne treekker vejret normalt eller ved udmattelse hos farstehjaelperen.
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BASAL HIERTELUNGEREDNING (HLR) BASAL HLR MED HJERTESTARTER (AED)

Tal hojt 0Z ] S, Iyt oz fuli Ring Tal hojt vZ ] SENVIESDIN! Ring
rusic behersket maks. 10 sak, A2 rusis baherskei malks. 10 sz, A2

Pabegynd HLR

Taend AED og folg vejledningen
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30 iryi 2 indblzzsningse B0 iyl 2 indblzzsningss
Fortszet indtil redningsmandskabet overtager, personen har normal vejrtraekning Fortsaet indtil redningsmandskabet overtager,
eller ved udmattelse. Er hjertestarter (AED) til radighed, teend og folg vejledningen personen har normal vejrtraekning eller ved udmattelse
Trykdybde 5-6 cm. og indblaesninger sa brystkassen haver sig synligt. Basal HLR kan anvendes til bgrn ved at tilpasse tryk og indblasninger.
Basal HLR kan anvendes til bgrn ved at tilpasse tryk og indblaesninger. Trykdybde til bgrn: Brystkassen trykkes 1/3 ned.
Trykdybde til bgrn: Brystkassen trykkes 1/3 ned. AED ma IKKE anvendes til bgrn under 1 ar.

Stabilt sideleje: Bevidstlgs person med normal vejrtraekning

Stabilt sideleje: Bevidstlgs person med normal vejrtraekning

Konirollér jzzynlizgt for normal vejriczzining Konirolldr jzzynlizgi for normal yejrirekning
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BASAL HLR TIL BORN

Proceduren til genoplivning af bgrn er neesten den samme som til voksne.
Der er dog en forskel i de enkelte handgreb. Vi inddeler bgrn i to kategorier:

» Smabgrn - 0-1 ar
» Stgrre bgrn - 1-8 ar.

VIGTIGT
Hvis farstehjaelperen ikke har vaeret pa kursus i HLR ved iltmangel, skal
denne udfgre HLR som til en voksen (30/2).

Trykstedet for alle bgrn er midt pa brystkassen, svarende til nederste del af
brystbenet, og trykdybden skal veere 1/3 af brystkassens tykkelse, svarende
til 4 cm. hos smabgrn og 5 cm. hos starre bgrn.

For alle bgrn er trykhastigheden den samme som til voksne, dvs. minimum
100 tryk og maksimum 120 tryk pr. min.

HLR - Smabgrn (0-1 ar) - Brystkompressioner
» Placér barnet pa et fast og jeevnt underlag - alternativt pa underarm
med hovedet i handen
» Fjern tgj fra overkroppen, sa brystet er bart

» Tryk lodret ned med 2 fingre midt pa brystkassen
(svarende til nederste del af brystbenet)

» Trykdybden skal veere 1/3 af brystkassens tykkelse
(svarende til 4 cm.)
» Trykhastigheden skal veere mindst 100, men ikke over 120 tryk pr. min.

» Kontakten med brystkassen (brystbenet) ma ikke mistes, men der ma
ikke hviles/trykkes pa brystkassen.

HLR - Smabgrn (0-1 ar) - Indblaesninger (mund-til-naese og mund)
» Skab frie luftveje ved at holde hovedet i normal position
» Placér din mund omkring barnets mund og naese
» Giv en svag indbleesning til brystkassen heever sig. (Tilpas din
indbleesning til barnets starrelse)
» Drej hovedet, og kontrollér samtidig at brystkassen seenker sig
» Giv en svag indblaesning mere.

HLR - Stgrre bgrn (1-8 ar) - Brystkompressioner
» Placér barnet pa fast og jeevnt underlag
» Fjern taj fra overkroppen, sa brystet er bart
» Placér den ene handrod midt pa barnets brystkasse
(svarende til nederste del af brystbenet)
» Laen dig ind over barnet og tryk med handroden, lodret ned
med strakt arm

» Trykdybden skal veere 1/3 af brystkassens tykkelse
(svarende til 5 cm.)

» Trykhastigheden skal veere mindst 100, men ikke over 120 tryk pr. min.

» Kontakten med brystkassen (brystbenet) ma ikke mistes, men der ma
ikke hviles/trykkes pa brystkassen.
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HLR - Stgrre bgrn (1-8 ar) - Indblasninger (mund-til-mund)

» Skab frie luftveje med hagelgft. Placér den ene hand pa panden og
2 fingre under hagen

» Forsigtigt fares hovedet bagover til naturlig modstand, svarende til
ca. halvt sa langt som pa voksne

» Klem barnets naese sammen med pege- og tommelfinger

» Placér din mund omkring barnets mund

» Giv en indbleesning til brystkassen haever sig og tilpas din
indbleesning til barnets stgrrelse

» Drej dit hoved, tag en normal indanding og kontrollér samtidig
at brystkassen seenker sig

» Giv en indbleesning mere.

VIGTIGT

Er det ikke muligt at give kunstigt andedreet, f.eks. pa grund af ansigtsskader,
aetsninger eller forgiftninger hos barnet, skal du forsaette med at give bryst-
kompressioner uden ophgr.

Udfar KUN 2 indbleesninger hver gang. Hvis det ikke er muligt at give 2 ind-
blaesninger, kontrollér at hagelgft er tilstraekkeligt, sdledes at tungen er lgftet
og der er skabt frie luftveje. Er det stadig ikke muligt at udfagre indbleesninger,
kontrollér barnets mund og fjern eventuelle synlige fremmedlegemer.

Hvis farstehjeelperen er alene, kan man na et punkt, hvor udmattelse seenker
kvaliteten. Her er trykdybde vigtigere end trykfrekvens. Hvis der er flere
hjeelpere tilstede, bar man skiftes til at give HLR ca. 2 min. ad gangen for at
undga udmattelse.

Husk at HLR fortseettes indtil redningsmandskabet overtager, den tilskade-
komne treekker vejret normalt eller ved udmattelse hos fgrstehjeelperen.

BASAL HIERTELUNGEREDNING (HLR)

Tal hojt vg ] Sz, Iyt vz ful i Ring
rusis baherskei maks, L0 sz A2

Pabegynd HLR

30 iryic 2 indblzzsninzger

Fortszet indtil redningsmandskabet overtager, barnet har normal vejrtraekning

eller ved udmattelse. Er hjertestarter (AED) til radighed, taend og folg vejledningen.
AED ma IKKE anvendes til bgrn under 1 ar

Trykdybden skal vaere 1/3 af brystkassens tykkelse, svarende til 4 cm ved smabgrn
og 5 cm ved stgrre born, og indblasninger sa brystkassen haver sig synligt.

Stabilt sideleje: Bevidstlgst barn med normal vejrtraekning

Konirollér jzzynlizgt for normal vejriszziining
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HLR VED ILTMANGEL

En bevidstlgs person uden normal eller ingen vejrtreekning, der har veeret
udsat for iltmangel, kan forsgges genoplivet ved hjeelp af HLR ved iltmangel
(Hypoxi). En tilskadekommen, som har veeret uden ilt, vil i Igbet af kort tid fa
hjertestop. Nogle af kroppens celler, som f.eks. hjernen, kan kun undveere ilt
i fa minutter, fgr den bliver beskadiget.

Det er derfor vigtigt, nar vi konstaterer unormal, agonal eller ingen vejrtreek-
ning at vi hurtigt pabegynder HLR. Ved et hjertestop ved iltmangel kan den
tilskadekomne desuden have blafarvet hud (cyanose), som er synligt omkring
naese, mund og grene.

HLR ved iltmangel
Nar der startes pa HLR ved iltmangel, indledes der med at give den tilskade-
komne 5 indblaesninger.

Hvis de 5 indbleesninger ikke far den tilskadekomne til at traekke vejret
normalt (10-20 ubesveerede andedraet pr. minut), fortseetter man med HLR
(15/2 til bgrn og 30/2 til voksne) i 1 minut, inden der ringes 1-1-2. Er der
flere personer til stede, sa lad en person tilkalde hjeelp mens en eller flere
personer udfgre HLR.

Husk HLR fortseettes indtil redningsmandskabet overtager, den tilskade-
komne treekker vejret normalt eller ved udmattelse hos farstehjeelperen.

VIGTIGT
HLR ved iltmangel udfgres kun, hvis fgrstehjeelperen har modtaget uddan-
nelse i metoden.

ANVENDELSE AF HIERTESTARTER

En hjertestarter, ogsa kaldet Automatisk Ekstern Defibrillator (AED), er et

lille batteridrevet apparat, der kan undersgge en persons hjerterytme og ved
hjertestop med ventrikelflimmer (VF), kan give elektriske stgd til genopretning
af normal hjertefunktion.

En AED er udviklet til at blive brugt af alle. Den er nem og sikker at betjene.
Der findes forskellige typer og fabrikater, men de virker og betjenes principielt
ens.

Brug af AED ved hjertestop, inden for de fgrste 3-5 min. gger muligheden for
overlevelse af et hjertestop med 60-75 %.

Teend AED og placér elektroderne pa personens brystkasse eller omvendt.
Folg herefter AED’ens vejledning.

Stemmeinstruktion
Hjertestarteren vejleder brugeren gennem genoplivningsforlgbet ved anven-
delse af stemmeinstruktion og sommetider tekstinstruktion pa en skaerm.

Eksempler pa stemmeinstruktion:

»Apparat OK*“

,Voksen elektroder monteret”

»Anbring elektroder

»Ror ikke patienten - analyserer

,Stad anbefales - rgr ikke patienten - tryk pa den blinkende
stgdknap®

» Hvis ingen tegn pa liv, start hjertemassage og kunstigt andedraet”.

\ A A A 4

Analyse

Hjertestarteren foretager analyse af personens hjerterytme og bestemmer,
hvorvidt stgd skal anbefales eller ej. Apparatet kan identificere ventrikel-
flimmer (VF) med naesten 100% ngjagtighed. Hjertestarteren vil anbefale
afgivelse af stgd ved analyseret VF. Der er ingen risiko for, at hjertestarteren
anbefaler stad til personer, der ikke har behov for defibrillering.

Lovgivning omkring brug af hjertestarter (AED)
| Danmark godkendte Sundhedsstyrelsen pa hjertestarterkongressen pa
Christiansborg den 18. marts 2003, at laegfolk (alle) ma bruge hjertestarter.
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SIKKERHED VED BRUG AF HJERTESTARTER

Vad brystkasse

Nogle personer kan have vad brystkasse, som for eksempel ved en drukne-
ulykke. After hele personens brystkasse, far elektroderne paszettes. Et lille
handkleede eller tilsvarende kan anvendes.

Kraftig harvaekst pa brystkassen

| de fleste hjertestartere ligger der en engangsskraber. Fjern kun harene hvis
det er ngdvendigt for at fa elektroderne til at have kontakt til huden, og der er
tale om kraftig harveekst, da der ellers bliver brugt kostbar tid.

Plaster og smykker

Fjern plaster og andet materiale fra personens brystkasse, hvor elektroderne
skal placeres, for at sikre en optimal elektrisk kontakt mellem elektroder

og huden. Plaster, forbindinger og smykker kan veere arsag til udvikling af
gnister samt forarsage forbreendinger ved afgivelse af stad.

Pacemaker

En indopereret pacemaker kan ses under huden og er oftest indopereret i
venstre side under kravebenet. En elektrode skal altid placeres mindst
10 cm. veek fra en indopereret pacemaker.

Hjertestarter APP
Tryg Fonden har udviklet en APP (kun til smartphones), der
kan vise dig vej til de hjertestartere, som er registreret pa
www.hjertestarter.dk. APP’en er udviklet pa baggrund af
anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen om en mobil lgsning
med oplysninger om hjertestarternes placering i Danmark.
| en akut situation skal man dog aldrig begynde at lede

efter hjertestartere pa mobilen, men i stedet ringe 1-1-2.

Tryg Fondens Hjertestarter-APP er udviklet i en iPhone-, en Windows- og en
Android-version. Med APP’en pa din Smartphone har du mulighed for at
orientere dig om, hvor den neermeste hjertestarter er placeret.
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SHOCK

Hvis den tilskadekomne er bleg kan denne veere i fare for at ga i shock. Dette
er en livstruende tilstand, hvor den ngdvendige blodcirkulation ikke leengere
kan opretholdes. Dette kan ske grundet stort blodtab, forbreending, udvidelse
af blodkarrene eller nedsat hjertefunktion.

Stort blodtab

Skader med stort blodtab forekommer, hvis kroppens blodmaengde pa et
tidspunkt bliver mangelfuld. Dette medferer at blodcirkulationen ikke vil veere
tilstreekkelig.

Forbraending

Ved forbreending af store omrader pa huden vil der sive veeske ud, og der vil
forekomme en stor fordampning. Dette medfarer, at der mistes meget veeske
fra kroppen, hvorved blodcirkulationen pavirkes.

Karudvidelse

Kraftig overfglsomhedsreaktion (bistik, medicin m.m.) eller bakterier i blod-
banen kan bevirke, at blodkarrene i kroppen udvider sig. Slag mod hoved kan
medfare, at nervesystemet, der styrer blodkarrenes normale sammentreek-
ning, svigter, og at blodkarrene derved udvider sig.

Nedsat hjertefunktion
Blodprop eller sygdom i hjertet kan nedseette hjertes pumpeevne med deraf
svigtende blodcirkulation.

P

Stort blodtab Forbraending

Karudvidelse Nedsat hjertefunktion

Symptomer pa shock

Ved nedsat blodcirkulation vil hjertet for en tid prgve at kompensere ved at
sla hurtigere. Personen bliver tiltagende bleg og far koldtsvedende hud, hur-
tigt &ndedreet, svimmel og omtéget til bevidstlgs. Forbedres tilstanden ikke,
men far lov at udvikle sig, vil personen dg.

Hvis personen er eller bliver bleg skal fgrstehjaelperen

» Leegge den tilskadekomne ned. Hvis muligt heeves det blgdende sted
over hjerteniveau

» Undersgge om kredslgbet er truet
» Standse udvendige blgdninger
» Sikre at der kan opretholdes en normal legemstemperatur

» Undersgge om der er smerter eller leesioner, der kan give mistanke
om indre blgdninger.

VIGTIG
En person som er ved bevidshed og har nedsat hjertefunktion ma ikke
leegges ned. Personen skal sidde eller lejres i aflastende rygleje.
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BLODNINGER

Et voksent menneske har ca. 5-6 . blod i kroppen. Mister man halvdelen af
denne meengde blod, vil man veere i livsfare, og der vil vaere en risiko for at
ga i shock.

Disse blgdninger kaldes skreemmende (livstruende) blgdninger og vil som
regel veere en ekstremitets blgdning. Skreemmende blgdninger kraever omga-
ende behandling. Blgdninger der ikke skyldes blgdning direkte fra store blod-
kar er ikke livstruende, og dem kalder vi for mindre blgdninger og behandles
alene med forbinding eller plaster (se afsnittet om smaskader).

Indre blgdninger

Det ligger i sagens natur, at man ikke umiddelbart kan se en indre blgdning.
Men personer med stgrre kvaestelser, specielt af bryst, bughule eller baekken-
regionen kan veere i livsfare. Indre blgdninger kan opsta efter eksempelvis

en feerdselsulykke, hvor den tilskadekomne har faet en voldsom pavirkning
udefra.

Symptomer

Der vil veere smerter, misfarvning og og bughulens muskulatur kan evt. veere
meget spaendt, nar der trykkes pa det omrade, hvor farstehjaelperen misteen-
ker en blgdning fra. Desuden kan den tilskadekomne blive bleg og fa koldsve-
dende hud, hurtigt andedraet, svimmel og omtaget til bevidstlgs (shock).

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,
fgr du gar i gang med farstehjeelpen. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek
fra arsagen.

Giv farstehjzelp

Vurder ABC og udfar HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtreekning,
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Hvis den tilskade-
komne bliver bevidshedspavirket (shock), skal denne lejres i stabilt sideleje.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 ved ovenstaende symptomer og far der pabegyndes HLR.

Synlige skreemmende (livstruende) blgdninger

Synlige skreemmende blgdninger truer den tilskadekomnes kredslgb. Hvis vi
ikke far standset en skreemmende blgdning hurtigt, vil den tilskadekomne
miste meget blod og i lgbet af kort tid udvikle symptomer pa shock. Det er
derfor vigtigt, at vi sa hurtigt som det er muligt far standset den skraem-
mende blgdning.

Blgdninger kan forsages af stik med kniv, skudsar, trafik-, eksplosions- eller
sav-ulykker.

Symptomer

Der vil veere smerter og kraftig blgdning fra det skadede omrade. Desuden
kan den tilskadekomne blive bleg og fa koldsvedende hud, hurtigt andedraet,
svimmel og omtaget til bevidstlgs (shock).

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,
far du gar i gang med farstehjeelpen. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek
fra arsagen, eller fijern den/de skarpe genstande eller sluk motorsaven, som
er arsagen til blgdningen.

Giv farstehjzelp

Vurder ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtreekning,
og leeg i stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Hvis muligt
hzeves det blgdende sted over hjerteniveau. Start farstehjeelpen til skreem-
mende blgdninger.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 ved ovenstaende symptomer og far der pabegyndes HLR.
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Farstehjeelp til skraemmende blgdninger:
» Pres en finger eller hand direkte mod det blgdende sted
» Leeg den tilskadekomne ned hvis det det er muligt, lgft det blgdende
sted over hjerteniveau
» Anlaeg en forbinding og tilpas kompresset til sarets sterrelse for at fa
stagrst muligt tryk pa blgdningen. Ved store sar kan sarrenden udfyldes
med ekstra gaze, for at opna starst muligt pres pa blgdningen. Husk at
forbindingen skal veere sa stram, at der kun kan komme en lillefinger
mellem gazen og huden.
Hvis blgdningen ikke standser med en forbinding, anlaegges der en trykfor-

binding. Find en flad genstand, som passer til sarets starrelse, og placér den
over saret med en ekstra gaze eller forbinding rundt om.

Kan den skreemmende blgdning ikke standses med en trykforbinding, eller
er det ikke muligt at laegge en forbinding (ved afrevne arme og ben eller
fastklemte tilskadekomne med skreemmende blgdninger) kan der leegges et
knebelpres eller Tourniquet (TQ) i stedet for:
» Knebelpres eller TQ skal placeres 10 cm. over det skadede sted og
aldrig pa led
» Ved fortsat gennembladning placeres endnu et knebelpres eller TQ
teettere pa hjertet
» Nar blgdningen er standset, anleegges en forbinding.

VIGTIG
Knebelpres og TQ ma ikke lgsnes.

Prgv at huske tidspunktet for hvornar knebelpres eller TQ er anlagt, og skriv evt.

tidspunkt for anlagt knebelpres eller TQ i panden pa den tilskadekomne. Den

tilskadekomne skal hurtigs muligt transporteres til akutmodtagelse/skadestue.
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PUNKT 3: TILKALD HJALP

Ring 1-1-2
| tilfeelde af akut og livstruende sygdom eller tilskadekomst alarmeres 1-1-2
(en-en-to). Opkaldet betjenes af landets alarmcentraler. Alarmcentralens
fgrste opgave er at stedfeeste adressen og vurdere, om der er behov for politi,
brandvaesen eller ambulance. Nar du har ringet 1-1-2, vil du komme til at
vente i en ,sluse”. Denne forsinkelse kan vare ca. 15 sekunder. Dette system

er oprettet for at frasortere fejlopkald - sa bliv i raret til kontakten er etableret.

Ved behov for en ambulance, viderestilles du til den regions vagtcentral, hvor
du befinder dig. Her far du en sundhedsfaglig visitator (sygeplejerske, laege
eller ambulanceredder) i telefonen. Visitatoren vil vurdere skadens omfang,
hvilken hjeelp der er behov for, og hvor hurtigt hjeelpen skal frem til dig. Det
kan ogsa veere, at du bliver vejledt til selv at sgge laege eller skadestue ved
egen hjeelp.

Visitatoren kan ogsa vejlede dig i farstehjeelp og basal HLR, og derfor star du
aldrig alene, nar du skal yde farstehjeaelp. Brug eventuelt hgjtaler funktionen
pa din telefon, nar du taler med visitatoren, sa du kan yde farstehjeelp, samti-
dig med, at du taler i telefon.

Veer forberedt nar du ringer
Dette skal du oplyse:
» Hvor er ulykken sket? Landsdel, kommune, by, vejnummer eller num-
mer pa kantpeel.
» Hvad er der sket? Hvor alvorlig er skaden? Forklar kort og preecist.
» Hvem er kommet til skade? En eller flere? Bgrn eller voksne?

Dette spgrger alarmcentralen om:
» Vagen? Kan du komme i kontakt med den tilskadekomne?
» Vejrtraekning? Traekker den tilskadekomne vejret?
» Er vejrtreekningen besveeret?

Lad alarmcentralen afslutte samtalen.

Mobiltelefon

Ved alarmering via mobiltelefon er det vigtigt at oplyse praecist, hvor du
befinder dig. Sted, kommune og landsdel skal oplyses, da opkald gar til tele-
fonselskabernes servicecenter, som viderestiller til neermeste alarmcentral.
Alarmering kan foretages uden at indtaste PIN-kode/deaktivere tastelas pa
telefonen.

1-1-2 APP
Hvis du har downloadet 1-1-2 APP’en har du mulighed for
at starte et opkald til alarmcentralen, med en Smartphone
ved hjeelp af Danmarks officielle 1-1-2 APP. Hvis din pla-
ceringstjeneste (GPS) er tilsluttet, og din telefon har over
25 % strgm, vil den, i det fgrste sekund af opkaldet, opgive
en ngjagtig GPS-position til det sted, hvor du befinder dig.

Derved kan hjeelpen na hurtigt frem.
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Alarmering fra strande i Danmark

De fleste strande i Danmark har et grant skilt med et unikt nummer, du skal
oplyse, nar du ringer 1-1-2. Hjeelpen kan derfor na hurtigere frem, da Alarm-
centralen ved, preecist hvor du er, nar du har brug for hjeelp. Der er ca. 3000
skilte med redningsnumre pa strandene rundt om i Danmark.

Ud over redningsnumrene kan du ogsa flere og flere steder mgde skilte, der
forteeller om seerlige forhold ved den strand, du besgger.

Ngdtelefon og kantpeel

| efteraret 2017 bliver alle ngdtelefoner, med undtagelse af omkring 30, fjer-
net fra alle motorveje og motortrafikveje. Vejdirektoratet bibeholder omkring
30 ngdtelefoner som er centralt placeret pa vigtige tunneler og broer. Hvis du
foretager et opkald fra en ngdtelefon, sa gar det i samme side af vejen, som
ulykken er sket. Pa de hvide kantpeele er der nummer og kilometerangivelse,
der kan oplyses ved alarmering. Pilemarkering pa kantpzelene peger i retning
mod naermeste ngdtelefon.

Akuthjzlp APP
Akuthjeelp APP’en er udviklet i samarbejde mellem de fem
regioner i Danmark og kan hjeelpe dig til at fa den rigtige
akutte behandling. Hvis du har downloadet Akuthjaelp
APP’en har du mulighed for, med en Smartphone, at se
telefonnummer, adresse og abningstider pa neermeste:

Skadestue eller akutmodtagelse, samt ventetid
Leegevagt

Apotek

Psykiatrisk hjeelp

Tandleegevagt

Kiropraktor.

Desuden kan du finde oplysninger om Giftlinjen.

Afmeerk stedet

Som hovedregel forlades en tilskadekommen ikke, men hvis situationen
kreever det, skal stedet afmeerkes. Afheengigt af stedet hvor du befinder dig,
kan det veere ngdvendigt med flere afmeerkninger.

Afmeerkningen skal veere sa tydelig og igjnefaldende, at personen let kan
findes igen.

Hvis en tilskadekommen forlades, f.eks. nar hjzelp tilkaldes, skal personen
beskyttes mod kulde, vind og vejr ved hjeaelp af indpakning. Er personen
bevidsthedspavirket eller bevidstias med normal vejrtreekning anbringes
personen i stabilt sideleje.
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MENS DU VENTER PA AMBULANCEN

Nar du har udfgrt din farstehjeelp og alarmeret ved hjeelp af 1-1-2, kan du ud-
nytte tiden indtil redningsmandskabet ankommer til, at revurdere den hjeelp
du har givet, eller om den tilskadekomne har behov for yderligere hjeelp.

Revurder fgrstehjaelpen:
» Er der stadig frie luftveje A
» Er der stadig vejrtreekning B
» Er der stadig blodcirkulation C
» Er forbindinger gennemblgdt.

Oprethold normal legemstemperatur

Isoler mod kulde fra jorden f.eks. med teeppe, tgj, aviser, pap, dgrmatter,
presenning m.m. og indpak den tilskadekomne for videst muligt at opret-
holde normal legemstemperatur (37 °C) og herved forebygge shock. Kulde
vil f& personen til at ryste. Kulderystelser er kroppens made at producere
ekstra varme pa, nar legemstemperaturen falder, men det koster meget ilt
og energi, og vil derfor forveerre den tilskadekomnes tilstand markant. En
tilskadekommen, der blgder, vil blade mere, hvis hans temperatur er under
normal (hvis han fryser). Blod stgrkner og blgdninger standser bedre ved
normal legemstemperatur. Dette geelder bade for udvendige og indvendige
blgdninger.

Overlevering

Nar redningsmandskabet nar frem, og den tilskadekomne skal overleve-
res, er det vigtigt, at det sker hurtigt og uden misforstaelser. Fortzel kort og

preecist:
» Hvad der er sket
» Hvad der er gjort.
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PSYKISK FORSTEHJALP

Nar en person er udsat for en ulykke, pludselig sygdom eller anden voldsom
oplevelse, vil denne ofte blive pavirket og evt. chokeret. Der er mange forskel-
lige reaktioner: Nogle reagerer slet ikke, andre bliver passive, voldsomme el-
ler neegter at modtage hjeelp. Nogle reagerer voldsomt faglelsesmaessigt med
vrede eller grad, rysteture, svimmelhed, kvalme eller opkastning.

Psykisk farstehjeelp er den hjeelp og falelsesmaessige statte, vi alle kan give
til en anden person.

VIGTIGT
Det er vigtigt at der ydes psykisk farstehjeelp gennem hele forlgbet, altsa
ogsa mens der ydes farstehjaelp.

Skab ro - fremtraed roligt

Sgrg for at der er sa roligt som muligt omkring den tilskadekomne, og optraed
selv roligt. Det smitter. En rolig optraeden i rolige omgivelser gar samtale mel-
lem farstehjeelper og den tilskadekomne meget lettere.

Optraed med bestemthed
Optreed bestemt og ledende (med autoritet), men uden at umyndiggare eller
at veere nedseettende.

Undlad at:
e Stille diagnose
Dominere med egne fglelser og oplevelser
Trgste (ynke)
Udtale tomme fraser og bebrejdelser
Give urealistiske lgfter
Virke omklamrende
Acceptere alt fra den tilskadekomne
Forhandle om noget
Involvere dig pa laengere sigt.

Vis omsorg

Seet dig i den tilskadekomnes situation. For at hjeelpe er det vigtigt, at du
prever at seette dig i den tilskadekomnes situation saledes, at den omsorg og
medfglelse, der skal udvises, mgder personen der, hvor han/hun er. Omsorg
er sveer at forklare, men det er f.eks. den stgtte og forstdelse foreeldre giver
deres bgrn.

Lyt til den tilskadekomne

Brug den ngdvendige tid. Lad den tilskadekomne tale og stil medlevende
spgrgsmal. Lyt aktivt. | videst mulig omfang skal du bruge den tid, der er ngd-
vendig. Du skal veere talmodig og ikke afbryde, nar den tilskadekomne taler.

Veer aerlig

Selvom virkeligheden er barsk og pinefuld, sa kan en lggn ikke aendre virke-
ligheden. Svar derfor eerligt pa den tilskadekomnes spgrgsmal, men uden at
dramatisere og ggre situationen veerre. Eksempelvis: Er mit ben braekket?
Det er ikke umuligt! (Rigtigt svar) Ja, det ser helt sikkert sddan ud (Forkert svar).

Fysisk kontakt

Du kan opna meget ved blot at lade en hand hvile pa en skulder, holde i
handen eller lignende fysisk kontakt, men det skal ske forsigtigt, hvis man
ikke kender den tilskadekomne. Du skal stgtte, ikke traste (ynke), og i en
sadan situation er fysisk kontakt bedre i forbindelse med grad frem for at
kommentere.

Egne begraensninger

Du kan sagtens opleve situationer, hvor den hjeelp, som du giver, ikke er til-
streekkelig. Tilkald hjeelp. Acceptér dine egne begraensninger, sa du ikke forveer-
rer situationen for den tilskadekomne. Du skal vaere opmaerksom pa reaktioner
fra savel tilskadekomne, pargrende, tilskuere og hjeelpere som fra dig selv.
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BEVAR DINE FARDIGHEDER

Den bedste made at leere forstehjeelp pa er ved at gennemfare et farste-
hjeelpskursus. Jo flere praktiske gvelser jo bedre.

Efter fagrstehjeelpskurset er det vigtigt at gve sine feerdigheder fra tid til an-
den. Hvis man uvarslet skal udfgre tekniske handgreb, som man ikke jeevnligt
har indgvet grundigt, bliver udfgrslen sjeeldent en succes! Dette geelder selv-
folgelig ogsa for farstehjeelp, hvor man tilmed ofte er stresset i situationen.
Efter et halvt &r begynder man at glemme, hvad man har leert. Derfor er det
vigtigt selv at repetere det indleerte sa ofte som ngdvendigt.

Du kan bevare dine feerdigheder ved at:
e Se fgrstehjeelpsbogen igennem
@ve forskellige farstehjeelpsscenarier med din familie eller venner
@ve HLR pa en pude eller en sportstaske med fyld
@ve stabilt sideleje

Deltag pa et repetitionskursus i fgrstehjaelp minimum hvert 2. ar.
Optimalt hvert ar.

NOTATER

=
Ll
a
L
T
=
a
-
-
L.
L
=
a
<
>
Ll
o

_@ FSU | FORSTEHJALPENS ABC ﬂ.‘



(

iz
am

[ L]
-

FORSTEHJALPSSITUATIONER

FREMMEDLEGEME | LUFTVEJENE

Mange har prgvet at fa noget "galt i halsen” og ved hvor ubehageligt det kan
veere. Strubelaget er udstyret med reflekser, som bl.a. beskytter luftvejene
mod fremmedlegemer. Hvis du eksempelvis far nogle krummer eller vaeske
"galt i halsen” udlgses der gjeblikkelig en kraftig hostereaktion som sikrer at
fremmedlegemet gjeblikkeligt bleeses ud af sveelget. Denne situation er ikke
livsfarlig.

Oftest er det mindre bgrn og zeldre mennesker som far et fremmedlegeme
galt i halsen. Mindre bgrn har lyst til at tage ting i munden, og aeldre men-
nesker kan have nedsatte reflekser i strubelaget, og sa tygger de ikke maden
godt nok, inden de synker. Hvis et fremmedlegeme kiler sig fast i luftvejene,
kan det give en delvis eller en total blokering af luftvejene.

DELVIS BLOKERING

Ved delvis blokering har fremmedlegemet kilet sig fast i luftvejene, men luft-
vejene er ikke helt blokeret. Den tilskadekomne vil have besveeret vejrtraek-

ning, men vil fa lidt luft ned i lungerne ved vejrtraekning. Delvis blokering er

ikke livstruende, men kan udvikle sig til total blokering som er livstruende.

Symptomer
Ved en delvis blokering af luftvejene vil der vaere en besveeret vejrtraekning,
evt. hoste og den tilskadekomne kan veere panisk.

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne lidt vaek fra spisebordet eller lign. for at
skabe plads omkring personen hvis situationen udvikler sig.

Spgarg den tilskadekomne:
e Erduved at blive kvalt?
e Har du faet noget galt i halsen?

Giv fgrstehjeelp

Opfordrer den tilskadekomne til at hoste. Giv psykisk farstehjeelp - skab ro og
fremtraed rolig og vis omsorg. Stgt den tilskadekomne ved at holde en hand
pa skulderen. Bliv ved den tilskadekomne indtil fremmedlegemet er kommet
fri af luftvejene, samt for at se om situationen udvikler sig.

Tilkald hjeelp
Det er ikke ngdvendigt at sgge leege eller akutmodtagelse/skadestue ved
delvis blokering af luftvejene.

TOTAL BLOKERING

Ved total blokering har fremmedlegemet kilet sig fast i luftvejene og har blo-
keret luftvejene helt. Personen kan ikke traekke vejret eller tale og kan derfor
ikke gare opmaeerksom pa problemet. Total blokering er en livstruende tilstand
da personen ikke far tilfgrt ilt og hurtigt mister bevidstheden. Dette kraever
hurtig handling af fgrstehjeelperen.

Symptomer

Ved en total blokering af luftvejene kan den tilskadekomne ikke tale eller ho-
ste, viser tegn pa kveelning (tager sig panisk til halsen), blafarvning (cyanose)
af leeber, grer og naeseflgje eller bevidstlgshed.
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FORSTEHJ/LP TIL VOKSNE 0G BORN OVER 1 AR

Skab sikkerhed

Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne lidt veek fra spisebordet eller lign. for at
skabe plads til at yde fgrstehjeelp eller hvis den tilskadekomne bliver bevidst-
lgs.

Sparg den tilskadekomne:
e Erdu ved at blive kvalt?
e Har du faet noget galt i halsen?

Giv farstehjzelp
Giv psykisk fgrstehjeelp - skab ro og fremtraed rolig med bestemthed i stem-
men.

Hold den tilskadekomnes overkrop foroverbgjet og giv op til 5 slag (tilpasset
den tilskadekomnes stgrrelse) med handroden mellem skulderbladene. Har
dette ingen virkning, udferes op til 5 harde tryk (Heimlich-metoden).

Har dette ingen virkning, skal der fortseettes med serier af skiftevis 5 slag
og 5 tryk indtil fremmedlegemet kommer ud eller den tilskadekomne bliver
bevidstlgs.

Ved bevidstlgshed udfgres HLR (30/2).

» Giv 30 brystkompressioner

» Kontrollér efter hver trykserie om fremmedlegemet er kommet fri af
luftvejene, fiern fremmedlegemet med fingrene hvis det er muligt

» Giv 2 indbleesninger

» Er fremmedlegemet ikke kommet fri, fortseettes med HLR indtil red-
ningsmandskabet overtager, den tilskadekomne treekker vejret normalt
eller ved udmattelse hos farstehjeelperen.

Giv altid indblaesninger ved fremmedlegeme i luftvejene, da der er mulighed
for at bleese lidt luft forbi fremmedlegemet eller fremmedlegemet presses
ned, sa det kun blokerer for den ene lunge.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 ved bevidstlgshed. Er der flere personer til stede, sa lad en person
tilkalde hjeelp mens en eller flere personer udfgrer HLR.

VIGTIGT
En person som har veeret udsat for Heimlich-metoden skal ALTID undersgges
af en laege, for at sikre der ikke er sket skader pa indre organer.

Heimlich-metoden

Tag fat om den tilskadekomne bagfra og placér en knyttet hand (med tom-
melfingeren indad) mellem navle og nederste del af brystbenet. Grib om den
knyttede hand med den anden hand og giv op til 5 harde tryk indad og opad
mod mellemgulvet. Giv trykkene med hver 2-3 sekunders mellemrum.

Selvhjzelp ved total blokering
Den tilskadekomne skal sgge ud af lokalet/rummet og opsgge andre perso-
ner og gare dem opmaerksom pa fremmedlegeme i luftvejene.

Er dette ikke muligt kan den tilskadekomne placere sig foran en fast gen-
stand f.eks. armleen/rygleen pa en sofa/stol eller bordkant, og presse den
blgde mave hurtigt og hardt mod den faste genstand.
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FORSTEHJALP TIL BORN UNDER 1 AR

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp evt. barnet lidt veek fra spisebordet eller lign. for at skabe plads
omkring barnet til at yde farstehjeelp eller hvis barnet bliver bevidstlgs.

Giv fgrstehjzelp
Giv psykisk farstehjeelp - skab ro og fremtraed rolig med bestemthed i stem-
men.

Leeg barnet pa maven ned af underarmen med hovedet nedad. Stgt barnets
hoved med dine fingre, uden at holde for mund og naese. Giv op til 5 slag
(tilpasset barnets stgrrelse) med flad hand mellem skulderbladene.

Har dette ingen virkning, laeg barnet pa ryggen ned ad underarmen eller pa
fast underlag og giv op til 5 tryk pa trykstedet (som ved hjertemassage).

Har dette ingen virkning, skal der fortsaettes med serier af skiftevis 5 slag og
5 tryk indtil fremmedlegemet kommer ud eller barnet bliver bevidstlgs.

Ved bevidstlgshed udfgres HLR (30/2) til bgrn under 1 ar:

» Giv 30 brystkompressioner

» Kontrollér efter hver trykserie om fremmedlegemet er kommet fri af
luftvejene. Fjern fremmedlegemet med fingrene hvis det er muligt

» Giv 2 indbleesninger

» Er fremmedlegemet ikke kommet fri, fortseettes med HLR indtil red-
ningsmandskabet overtager, barnet traekker vejret normalt eller ved
udmattelse hos fgrstehjeelperen.

Giv altid indblaesninger ved fremmedlegeme i luftvejene, da der er mulighed
for at bleese lidt luft forbi fremmedlegemet eller fremmedlegemet presses
ned, sa det kun blokerer for den ene lunge.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2. Er der flere personer til stede, sa lad en person tilkalde hjaelp
mens en eller flere personer udfgrer HLR.

VIGTIGT
Et barn som har veeret udsat for brystkompressioner skal ALTID undersgges
af en laege, for at sikre der ikke er sket skader pa indre organer.
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HZANGNING, STRANGULERING OG KVAEALNING

Haengning forekommer oftest i forbindelse med selvmordforsgg, hvor perso-
nen findes haengt op i en lgkke.

Strangulering kan forekomme i forbindelse med uheld, hvor f.eks. et barns
halstgrkleede heenger fast pa legepladsen, en cyklist far et halstgrkleede i
hjulet, m.v.

Kveelning ses f.eks. ved fremmedlegemer i luftvejene og i forbindelse med
bgrns leg med plastikpose over hovedet eller blokering af neese og mund i
forbindelse med leg eller vold.

Mekanisk pavirkning af halsen kan forarsage beskadigelse af nakkehvirv-
lerne samt afklemning af blodtilfgrslen til hjernen der medfgrer bevidstlgshed
og hjertestop.

Symptomer
Blafarvning af laeber, grer og nzeseflgje (cyanose), tilskadekomne kan ikke
tale og der kan evt. veere misfarvning efter pavirkning omkring halsen.

Skab sikkerhed

Husk pa egen sikkerhed. Skeer den tilskadekomne fri (hvis der er flere per-
soner til stede, hjeelp med at "holde” den tilskadekomne). Fjern det stram-
mende emne fra halsen, neese og mund.

Giv farstehjzelp
Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtreekning
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning.

VIGTIGT
Teenk altid pa liv frem for forlighed ved haengning, strangulering og kvael-
ning.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2. Er der flere personer til stede, sa lad en person tilkalde hjzelp
mens en eller flere personer udfgrer HLR.

Sog laege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne er ved
bevidsthed og der har veeret tegn pa heengning, kveelning eller strangulering.
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DRUKNEULYKKER

Nar en person far hovedet under vand, vil personen automatisk holde vejret.
Pa et tidspunkt bliver trangen til at treekke vejret sa stor, at personen automa-
tisk foretager en indanding og far munden samt svaelget fyldt med vand. Nar
struben bliver pavirket af vand lukker strubelaget og der vil naesten altid ske
en krampagtig sammentreekning af stemmelaeberne. Dette forhindrer vandet
i at Igbe ned i lungerne. Men pa et senere tidspunkt, nar personen bliver be-
vidstlgs, afslappes stemmeleeberne, og der kan frit Igbe vand i lungerne. Det
er ikke muligt for farstehjeelperen at ,tgmme* lungerne for vand, men den
druknede kan vendes om pa siden, og derved temmes gvre luftveje for vand.
Andedraetscentret vil pa grund af iltmanglen vaere lammet, og vejrtreekningen
vil ikke automatisk ga i gang, nar personen er reddet op af vandet. Det er
derfor vigtigt at pabegynde kunstigt andedreet hurtigst muligt. Hvis det ikke
er muligt at fa den druknede pa land, op i baden og lign. pabegyndes kunstig
andedraet nar du kan bunde. HLR (30/2) pabegyndes nar man er pa land/
strand, bad og lign.

Symptomer
Ved en drukneulykke kan der veere blafarvning af leeber, gre og neeseflgje
(cyanose), eventuelt skum omkring mund og naese, samt evt. bevidstlgshed.

Skab sikkerhed

Husk pa egen sikkerhed (vurdér egne svemmefaerdigheder, vandforholdene,
vandets temperatur samt afstanden til den druknede person). Bjeerg den
druknede hvis det er muligt.

Hvis det ikke er sikkert at bjeerge den druknede, hav visuel kontakt pa ulyk-
kestedet og ring 1-1-2 og meld ,drukneulykke“. Star fgrstehjeelperen pa land
skal stedet afmaerkes hvis muligt samt melde redningsnummeret fra det
grgnne strandskilt, for sa ved alarmcentralen ngjagtig hvor ulykken er sket.

Giv farstehjzelp

Kunstigt andedreet pabegyndes hvis det er muligt, nar fgrstehjeelperen kan
bunde, nar personen er bjeerget op i bad, op pa stranden eller ind pa land.
Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning.

Tilkald hjeelp

Ring 1-1-2 og meld , drukneulykke®. Star fgrstehjeelperen pa land og kan huske
redningsnummeret fra det granne strandskilt, skal dette oplyses, for sa ved
alarmcentralen ngjagtig hvor ulykken er sket. Er der flere personer til stede, sa
lad én person tilkalde hjaelp mens en eller flere personer udfgrer HLR.

VIGTIGT
Teenk altid pa liv frem for fgrlighed ved drukneulykke, ogsa selvom der mis-
teenkes hovedspring pa for lavt vand.

De fem baderad:
» Leer at svgmme
» Ga aldrig alene i vandet
» Lees vindretning og vandet
» Leer stranden at kende
» Slip ikke bgrn af syne.

Baderadene er udviklet af Trygfonden og Dansk Svemmeunion.
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JORD- O0G SNESKRED

Skred af stgrre meengder lgs jord i grusgrave eller udgravninger, og skred af
stgrre meaengder sne i form af laviner kan begrave en person og spaerre luft-
vejene og samtidig hindre brystkassens beveegelser. Begge dele vil heemme
vejrtreekningen og forarsage kveelning.

Symptomer
Ved jord- og sneskred kan der veere blafarvning af leeber, grer og neesefigje
(cyanose), samt evt. bevidstigshed.

Skab sikkerhed
Husk pa egen sikkerhed.

Hvis skadestedet ikke er sikkert, afmeerk stedet hvis muligt, ellers hav visuel
kontakt pa skadestedet og ring 1-1-2 og meld ,jord- og sneskred”.

Giv fgrstehjzelp
Start med at grave den tilskadekomnes hoved fri og pabegynd kunstig ande-
dreet sa snart det er muligt.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 og meld: ,Jord- eller sneskred“ fer der pabegyndes HLR.

Er der flere personer til stede, sa lad én person tilkalde hjeelp mens en eller
flere personer giver kunstig andedraet/graver personen fri eller udfgrer HLR.
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SILO- 0G BRONDULYKKER

| store tomme beholdere som f.eks. siloer, kedler, tanke og dybe brgnde er
der meget lidt bevaegelse i luften og derved er luften iltfattig. | siloer kan

der ogsa veere giftige gasser, der er frigivet fra det opbevarede materiale. |
en brgnd kan der ogsa komme giftige gasser fra de omgivende jordlag. Nar
personer opholder sig i iltfattigt miljg eller miljg med giftige gasser er der fare
for, at de mister bevidstheden.

Symptomer
Ved silo- og brgndulykker kan der veere blafarvning af leeber, grer og naese-
flgje (cyanose), samt evt. bevidstlgshed.

Skab sikkerhed
Husk pa egen sikkerhed. Ga aldrig ned til den tilskadekomne da du vil miste
bevidstheden.

Hvis skadestedet ikke er sikkert, afmeerk stedet hvis muligt, ellers hav visuel
kontakt pa skadestedet og ring 1-1-2 og meld ,Silo- eller brgndulykke“ da
ulykken kreever specielt redningsudstyr.

Giv farstehjzelp
Prgv at skabe cirkulation/udskiftning af luften i siloen, brgnden eller beholde-
ren ved at vifte med en jakke, teeppe eller lign.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 og meld: ,Silo- eller brandulykke* da ulykken kraever specielt
redningsudstyr.

Er der flere personer til stede, sa lad én person tilkalde hjaelp mens en eller
flere personer prgver at skabe cirkulation/udskiftning af luften.
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BRYSTKASSELASIONER

LUKKEDE BRYSTKASSELZASIONER

Lukkede brystkasselaesioner sker ofte ved uheld med stor energipavirkning,
som f.eks. ved trafikulykker (ratstamme i brystet), fald pa cykel, vold mv.
Skaden kan ikke ses udefra, men ofte er der indre skader som: Bgjede
ribben, brud pa ribben, skader pa lungerne, blodkar. En ribbensspids kan
treenge ind i lungen og forarsage sammenfald af denne og derved vanske-
liggare vejrtraekningen. Det undertryk mellem lungehinderne, der normalt
holder lungen udfoldet, vil forsvinde og lungen vil falde sammen. Dette kan
veere livstruende tilstand.

Symptomer

Ved en lukket brystkasselaesion kan der veere smerte, vejrtraekningsbesveer,
blafarvning af leeber, gre og neeseflgje (cyanose), bleg og koldsvedende hud
(shock), eventuelt lyst skummende blod fra neese og mund, samt evt. bla
meerker.

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,
far du gar i gang med farstehjeelpen. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek
fra arsagen.

Giv farstehjzelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtreekning.
Hvis den bevidstlgse har en normal vejrtreekning, leeg den tilskadekomne i
stabilt sideleje med den skadede side nedad (for at aflaste den raske lunge)
hvis det er muligt.

Hvis den tilskadekomne er ved bevidsthed, placeres denne i aflastende ryg-
leje og indpakkes med teepper eller lignende.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 ved ovenstaende symptomer og far der pabegyndes HLR.
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ABNE BRYSTKASSEL/ASIONER

Aben brystkasselaesion sker ofte ved ulykker, skyderier, stik med kniv eller
spids/skarp genstand, brud pa ribben. Huden og brystkassen er penetre-
ret (gennemboret). Skaderne er ofte: Blgdning, brud pa ribben, skader pa
lungerne og blodkar. En ribbensspids kan treenge ind i lungen og forarsage
sammenfald af denne og derved vanskeliggare vejrtrackningen.

Det undertryk mellem lungehinderne der normalt holder lungen udfoldet, vil
forsvinde og lungen vil falde sammen. Hvis genstanden, der har forarsaget
aben brystkasselaesion sidder i saret, ma den ikke fjernes. Genstanden kan
virke som "prop” for blgdning og sammenfald af lunge. Det kan veere livstru-
ende at fjerne denne "prop”.

Symptomer

Ved en aben brystkasselaesion kan der vaere smerte, vejrtreekningsbesveer,
blafarvning af laeber, grer og naeseflgje (cyanose), bleg og koldsvedende hud
(shock), eventuelt luftsusen fra saret og lyst skummende blod fra sar, naese
0g mund.

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,
far du gar i gang med farstehjeelpen. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek
fra arsagen.

Giv forstehjeelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning.
Hvis den bevidstlgse har en normal vejrtreekning, leeg den tilskadekomne i
stabilt sideleje med den skadede side nedad (for at aflaste den raske lunge)
hvis det er muligt.

Leeg en flad hand direkte pa saret. Anlaeg en luftteet forbinding som daekker
hele saret. Hvis dette ikke er muligt anvendes en t-shirt, handklaede eller
lignende. Hvis den tilskadekomne er ved bevidsthed, placeres denne i afla-
stende rygleje og indpakkes med teepper eller lignende.

VIGTIGT

Ved fremmelegeme skal der laves en ring (doughnut) af et tgrkleede eller lig-
nende for at stgtte fremmedlegemet i saret. Ringen (doughnut) skal tilpasses
sa den passer til fremmedlegemet.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 ved ovenstdende symptomer og far der pabegyndes HLR.
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EL-ULYKKER

El-ulykker sker ofte ved f.eks. defekt el-veerktgj, el-installationer, nedstyrtede
el-ledninger eller stram, som ledes af vand fra en stremkilde ved oversvgm-
melse eller lignende.

Nar en elektrisk strgm passerer gennem et menneske, kan livsvigtige organer
og organsystemer (hjernen, hjertet og andedraettet) blive pavirket.

Da hjertet styres via elektriske impulser, vil udefra kommende elektrisk
pavirkning af hjertet (f.eks. 230 volt) veere livsfarlig.

Ved elektrisk pavirkning vil der endvidere opsta varme, nar stremmen pas-
serer gennem veevet. Varmen medfgrer forbraendinger, der i nogle tilfeelde
synes mindre udvendigt, men hvor de indvendige skader er langt mere omfat-
tende med alvorlige skader af bade blod- og nervebaner.

Man skelner mellem lavspaending (230 volt - 400 volt) og hgjspaending
(10.000 volt).

Symptomer
Smerte, forbreending, bevidstlgshed, eventuelt hjertestop.

LAVSPZANDINGSULYKKER

Skab sikkerhed

Husk pa egen sikkerhed. Afbryd strammen hvis det er muligt. Er det ikke
muligt at afbryde/slukke stremmen ring 1-1-2 og meld "el-ulykke”. Du ma
aldrig rgre den tilskadekomne, da der er fare for, du selv bliver udsat for
strgmpavirkning.

Hold afstand til nedstyrtede lavspaendingsledninger og overrevne kabler.

Giv fgrstehjaelp
Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning,
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning.

Se efter forbreendinger. Forbreendinger skal kgles med vand.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 ved ovenstaende symptomer og far der pabegyndes HLR.

HOJSPZANDINGSULYKKER

Skab sikkerhed

Hold mindst 20 meters afstand til nedstyrtede hgjspeendingsledninger,
Ring 1-1-2 og meld "el ulykke”. Du ma aldrig forsgge at fierne ledninger fra
den tilskadekomne.

VIGTIG
En person der har veeret udsat for strampavirkning, skal undersgges af en
leege eller akutmodtagelsen/skadestue.
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SKUDSAR 0G EKSPLOSIONSULYKKER

SKUDSAR

Projektiler fra handskydevaben og specielt hgjhastighedsvaben medfgrer
meget store indre laesioner pa grund af trykbglgen, nar projektilet rammer
veaevet. Man kan ikke af hullets stgrrelse vurdere den indre skade. F.eks. vil
skudkanalen ved et projektil, der treenger igennem et lar, give indre kveestel-
ser, der kan svare til tabet af flere liter blod - ogsa selv om hudskaden er
ganske lille og uden stgrre ydre blgdning.

Ved skudsar vil der veere et indgangshul og oftest et udgangshul, der som
regel er stgrre end indskudsabningen. Veer opmaerksom pa, at et projektil
kan skifte retning i veevet i forhold til indskudsabningen. Begge abninger skal
forbindes. Skader fra haglgeveerer vil ofte medfere et stort sar pa grund af
haglene. Ved sadanne skader ses sjeeldent udskudsabning.

Symptomer

Ved et skudsar kan der veere smerter, en eller flere mindre eller skreem-
mende blgdninger, bleg og koldsvedende hud, hurtigt andedraet, svimmel og
omtaget (shock), bevidstlgs og evt. hjertestop.

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,
far du gar i gang med farstehjaelpen. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne
veek fra arsagen. Hvis skadestedet ikke er sikkert, ring 1-1-2 og meld "skud
episode”.

Giv forstehjaelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning,
og leeg i stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis muligt
haeves det blgdende sted over hjerteniveau. Start farstehjeelpen til skraeem-
mende blgdninger.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 ved ovenstdende symptomer og for der pabegyndes HLR.
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EKSPLOSIONSULYKKER

Ved eksplosionsulykker kan trykket fra eksplosionen beskadige ansigt, krop-
pen, haender, arme og ben, blodkar, lunger, hjerte, organer og grerne.

Eksplosionens temperatur og eventuelle flammer kan tillige forarsage
forbraendinger. Sten, traesplinter, metalstykker, glassplinter m.m. der slynges
veek ved eksplosionen, kan virke som projektiler og kan forarsage samme
leesioner som ved skud- og stiksar. Ved en stor eksplosion kan trykbglgen
kaste den tilskadekomne gennem luften med en stor kraft. | disse situationer
er der ofte mange skader.

Symptomer

Ved en eksplosionsulykke kan der veere smerter, indre blgdninger, en eller
flere mindre eller skreemmende blgdninger, forbreendinger, bleg og koldsve-
dende hud, hurtigt andedraet, svimmel og omtaget (shock), bevidstlgs og evt.
hjertestop.

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,
far du gar i gang med farstehjaelpen. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek
fra arsagen. Hvis skadestedet ikke er sikkert, ring 1-1-2 og meld "eksplo-
sion”.

Giv fgrstehjaelp
Ved mindre eksplosioner:

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning,
og leeg i stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis muligt
haeves det blgdende sted over hjerteniveau. Start farstehjeelpen til skreem-
mende blgdninger eller hvis det er en eller flere afrevne/beskadigede fingre,
leeg en "Tyson” forbinding omkring handen.

Tilkald hjeelp
Ring 1-1-2 ved ovenstaende symptomer og for der pabegyndes HLR.

VIGTIGT
Ved vold, ring 1-1-2 og forteel hvad der er sket.
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BUGLASIONER

Slag, sammenstgad, fald, stik- og skudsar og eksplosion er ofte arsag til luk-
kede og abne bugleesioner.

Symptomer

Ved bugleesioner kan der veere mavesmerter, kvalme, blodigt opkast, unor-
malt speendte mavemuskler, bleg og koldsvedende hud (shock), samt evt.
bevidstlgshed.

LUKKEDE BUGLASIONER

Ved lukkede buglaesioner ses ofte tegn pa ydre vold, sa som hudafskrabnin-
ger og bla meaerker pa maveskind, nedre bryst, nedre ryg, lyske eller balder.
Hvis det blgder inde i bughulen, kan mavemusklerne blive harde som et breet.

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,
for du gar i gang med farstehjeelpen. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek
fra drsagen. Hvis skadestedet ikke er sikkert, ring 1-1-2

Giv fgrstehjaelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtreekning,
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis den tilskade-
komne er ved bevidsthed, placeres denne i aflastende rygleje og indpakkes
med teepper eller lignende.

Tilkald hjalp
Ring 1-1-2 ved ovenstdende symptomer og for der pabegyndes HLR.

ABNE BUGLZESIONER

Ved abne buglaesioner er der fare for tarmfremfald. Som regel vil der veere
blgdning, specielt hvis de blodfyldte organer leveren og milten beskadiges.
Endvidere er der fare for infektion pa grund af bakterier fra beskadigede
tarme.

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,
for du gar i gang med farstehjaelpen. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek
fra rsagen. Hvis skadestedet ikke er sikkert, ring 1-1-2.

Giv forstehjaelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtreekning,
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis den tilska-
dekomne er ved bevidsthed, placeres denne i aflastende rygleje og indpak-
kes med teepper eller lignende. Anlaeg lgs forbinding. Ved tarmfremfald, skal
forbindingen veere vad hvis muligt.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 ved ovenstdende symptomer og for der pabegyndes HLR.

VIGTIGT
Ved bugleesioner eller ved mistanke herom, méa den tilskadekomne ikke fa
noget at spise og drikke. Ved tarmfremfald skal disse ikke stoppes tilbage i
bughulen.
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KNOGLEBRUD

Arsager til brud kan veere direkte slag, vrid, fald, skud eller overbelastning.
Der skelnes mellem 2 typer knoglebrud: Lukkede og abne brud.

LUKKEDE KNOGLEBRUD

Lukket knoglebrud er et brud, hvor huden er hel og ikke er truet af gennem-
brud fra knogle.

Symptomer

Ved et lukket knoglebrud kan der veere smerte, haevelse, misfarvning,
fejlstilling, nedsat beveegelighed, fgleforstyrrelser, lgshed, blgdning, bleg og
koldsvedende hud (shock).

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,
for du gar i gang med farstehjeelpen. Hvis skadestedet ikke er sikkert, ring
1-1-2.

Giv fgrstehjalp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtreekning.
Hvis den bevidstlgse har en normal vejrtreekning, leeg den tilskadekomne i
tillempet sideleje med den skadede side nedad hvis det er muligt. Immobi-
lisér bruddet ved at stgtte med haenderne, beklaedning, taepper, tasker eller
lignende i findestilling.

Tilkald hjalp

Sog leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne kan
transporteres. Ring 1-1-2 hvis der mistanke om lukket knoglebrud og den
tilskadekomne ikke kan flyttes.

ABNE KNOGLEBRUD

Abent knoglebrud er et brud, hvor huden er gennembrudt eller trues af gen-
nembrud af knogleenderne. Huden kan pa den made godt veere uden sar.

Symptomer

Ved et abent knoglebrud kan der veere smerte, haevelse, misfarvning,
fejlstilling, nedsat beveegelighed, faleforstyrrelser, lgshed, blgdning, bleg og
koldsvedende hud (shock).

Skab sikkerhed
Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert, fgr
du gar i gang med farstehjeelpen. Hvis skadestedet ikke er sikkert, ring 1-1-2.

Giv forstehjaelp

Vurdér ABC og udfgr HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning
Hvis den bevidstlgse har en normal vejrtreekning, leeg den tilskadekomne i
tillempet sideleje med den skadede side nedad hvis det er muligt. Immobilisér
bruddet ved at statte med heenderne, bekleedning, teepper, tasker eller lignende
i findestilling. Lav en ring (doughnut) af et tarkleede eller lignende for at stotte/
beskytte knoglen i saret. Ringen (doughnut) skal tilpasses sa den passer til og er
hgjere end knoglen. Anleeg herefter en lgs forbinding henover saret og knoglen.

Tilkald hjaelp

Sog leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne kan
transporteres. Ring 1-1-2 hvis der er abent knoglebrud og den tilskadekomne
ikke kan flyttes.
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AFREVNE LEGEMSDELE

Trafik-, motorsavs-, rundsavs- og eksplosionsulykker er ofte arsagen til at
legemsdele bliver skaret eller revet af. Det kan f.eks. veere fingre, haender
eller dele af arme og ben.

I nogle tilfaelde kan en afreven legemsdel opereres pa, med efterfglgende
fuld eller delvis funktion, hvis der er ydet en god farstehjeelp.

Symptomer

Ved en afrevet legemsdel kan der veere smerte, blgdning, bleg og koldsve-
dende hud (shock), bevidstlgs, samt en legemsdel der er helt eller delvist
adskilt fra kroppen.

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,
for du gar i gang med farstehjaelpen. Hvis skadestedet ikke er sikkert, ring
1-1-2.

Giv forstehjaelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning,
og i tillempet stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Hvis
muligt haeves det blgdende sted over hjerteniveau.

Start farstehjeelpen til skreemmende blgdninger eller hvis det er en eller flere
afrevne /beskadiget fingre, leeg en "Tyson” forbinding omkring handen. Den
afrevne legemsdel skal opbevares tart og koldt (frostfrit). Hvis det er muligt
anbringes den afrevne legemsdel i en ren pose, som lukkes teet. Posen leeg-
ges ned i en skal, spand eller pose med koldt vand evt. med is/ispose sa
vandet holdes koldt.

Tilkald hjzelp

Ring 1-1-2 hvis der er kraftig blgdninger eller/og hvis den tilskadekomne ikke
kan flyttes og fgr der pabegyndes HLR.

Sog leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne kan
transporteres.

VIGTIGT
Pas pa legemsdelen ikke ligger i direkte kontakt med is/ispose da det kan
beskadige veevet.
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ANSIGTS- 0G HOVEDL ASIONER

Ansigts- og hovedlaesioner opstar ofte ved vold, trafikulykker, fald- og sports-
ulykker. Voldsom pavirkning af hovedet medfarer ofte blgdninger, hjerne-
rystelse, kraniebrud, bladning mellem hjerne og kraniekassen.

Ved ansigtslaesioner kan der veere tegn pa brud bade pa naese og keebe. Ved
brud pa kaeben, kan der veere lgse teender i munden og andre abne sar. Lgse
teender i munden (halsen) kan speerre luftvejen.

Symptomer
Ved ansigts- og hovedlaesioner kan der vaere smerte, hovedpine, blgdninger
og evt. Igshed i ansigtsskelettet.

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,

far du gar i gang med farstehjaelpen. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek
fra f.eks. fodboldbanen eller trafikulykken. Hvis skadestedet ikke er sikkert,

ring 1-1-2.

Giv forstehjalp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning,
og i stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis den tilska-
dekomne er ved bevidsthed, hold personen i ro og undga ungdig bevaegelse
af hovedet ved mistanke om skader pa naese og keebe. Placér personen sid-
dende eller i aflastende rygleje hvis det er muligt. Anleeg en lgs forbinding ved
blgdning. Indpak med jakker, teepper eller lignende.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 hvis der er kraftige bladninger eller/og hvis den tilskadekomne
ikke kan flyttes og far der pabegyndes HLR.

Sgg leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne kan
transporteres.

HJERNERYSTELSE

Ved hjernerystelse har hjernen vaeret udsat for en pavirkning (slag og rystel-
ser), sa der kan opsta mindre blgdninger og veeskeudtraekninger i kraniekas-
sen.

Symptomer
Ved en hjernerystelse kan der opsta hovedpine, kvalme og opkastninger.

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,

far du gar i gang med farstehjeelpen. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek
fra f.eks. fodboldbanen eller trafikulykken. Hvis skadestedet ikke er sikkert,

ring 1-1-2.

Giv forstehjaelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtreekning,
og i stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis den tilska-
dekomne er ved bevidsthed, hold personen i ro og undga ungdig beveegelse
af hoved ved mistanke om hjernerystelse. Placér personen siddende eller i af-
lastende rygleje hvis det er muligt. Indpak med jakker, teepper eller lignende.

Tilkald hjaelp

Sog leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne kan trans-
porteres. Ring 1-1-2 hvis den tilskadekomne er bevidstlgs og/eller hvis den
tilskadekomne ikke kan flyttes.
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KRANIEBRUD

Ved kraniebrud har kraniekassen veeret udsat for en sa voldsom pavirkning,
at der opstar et eller flere brud pa kraniekassen. Kraniebrud kan veere abne
og lukkede.

Symptomer

Ved et kraniebrud kan der veere hovedpine, kvalme og opkastninger, hukom-
melsestab eller evt. bevidstlgshed. Ved kraniebrud kan der ses blgdning eller
udsivning af klar veeske fra grer og/eller naese.

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,

far du gar i gang med farstehjaelpen. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne vaek
fra f.eks. fodboldbanen eller trafikulykken. Hvis skadestedet ikke er sikkert,

ring 1-1-2.

Giv fgrstehjeelp

Vurder ABC og udfegr HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning,
og i stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis den tilska-
dekomne er ved bevidsthed, hold personen i ro og undga ungdig bevaegelse
af hovedet ved mistanke om kraniebrud. Placér personen siddende eller i
aflastende rygleje hvis det er muligt. Anleeg en lgs forbinding ved blgdning.
Indpak med jakker, taepper eller lignende.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 hvis den tilskadekomne er bevidstlgs og/eller hvis den tilskade-
komne ikke kan flyttes, fgr der pabegyndes HLR.

Sog laege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne kan
transporteres.

VIGTIGT
En tilskadekommen, der har veeret udsat for kraftigt slag mod hovedet, skal
undersgges af en leege eller akutmodtagelse/skadestue.
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BRUD PA NAKKE 0G RYGS@JLE

Brud pa nakke og rygsgjle kan opsta ved fald fra stor hgjde, hovedspring pa
lavt vand m.v. Ved mange trafikulykker kan nakkehvirvlerne blive beskadiget,
selv om der er nakkestgtte i bilen.

Symptomer

Ved brud pa nakke og rygsgjle kan der veere smerte, gmhed og muskelspaen-
dinger i nakke/ryg, foleforstyrrelser og eventuelle lammelser nedenfor det
skadede omrade.

Skab sikkerhed

Sikre dig selv og den tilskadekomne, dvs. sgrg for at skadestedet er sikkert,
for du gar i gang med farstehjaelpen. Tal til den tilskadekomne forfra sa ved-
kommende ikke drejer hovedet.

Ved trafikulykker hvor skadestedet er sikkert, og den tilskadekomne er ved
bevidsthed, skal denne blive i bilen. Stgt hovedet i findestillingen, undga
ungdig bevaegelse af hoved, nakke og ryg for ikke at ggre skaden veerre.
Ngdflyt hvis skadestedet ikke er sikkert eller den tilskadekomne er bevidst-
Igs, da liv prioriteres frem for farlighed. Er der flere personer tilstede anven-
des tomandslgftet. Den person der er neermest den tilskadekomnes hoved
har kommandoen, nar der ngdflyttes.

Giv forstehjalp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning,
og i stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis den tilska-
dekomne er ved bevidsthed, hold personen i ro. Stgt hovedet i findestillingen
og undga ungdig bevaegelse af hoved ved mistanke om brud pa nakke og
rygsgjle.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 hvis den tilskadekomne er bevidstlgs og/eller hvis den tilskade-
komne ikke kan flyttes, fgr der pabegyndes HLR.

Sgg leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne kan
transporteres.

VIGTIGT
Teenk altid pa liv frem for ferlighed ved brud pa nakke og rygsgijle, ogsa
selvom der mistaenkes hovedspring pa for lavt vand.

En tilskadekommen, der har veeret udsat for kraftigt pavirkning af nakke og
rygsgijle, skal undersgges af en leege eller akutmodtagelse/skadestue.
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LEDSKRED, FORSTUVNINGER OG MUSKELSKADER

LEDSKRED

Ledskred er en pavirkning af leddet som ofte opstar ved idreet f.eks. ved slag,
vrid, overbelastning eller fald, hvor leddets knogleender bringes fra hinanden
og leddet kan ofte ses med tydelig fejlstilling.

Symptomer
Ved ledskred vil der veere staerke smerter og leddet vil vaere fastlast i en
unormal position.

Skab sikkerhed
Hold den tilskadekomne i ro. Beveegelse kan gare skaden veerre og gare
smerterne kraftigere, end de er i forvejen.

Giv farstehjeelp

Immobilisér (stet) det skadede omrade og forsgg aldrig at tvinge leddet
tilbage pa plads, da det kan gdelaegge leddet og omkringliggende muskler,
sener, nerver og blodkar. Anlaeg en armslynge ved skulderskade hvis muligt.

Nedkgl med ispose. Nedkeling er smertelindrende og far blodkarrene til at
traekke sig sammen, sa blgdningen reduceres. Pa grund af fare for forfrysnin-
ger, ma ispose aldrig placeres direkte pa huden. Nedkgling med is foretages
i op til 20 min. pr. time, 1-4 gange efter behov/smerte. Nedkgling er mest
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Tilkald hjaelp e
Ring 1-1-2 hvis der er mistanke om ledskred, og den tilskadekomne ikke (7))
kan flyttes. (o]
11}
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Sgg leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis der er symptomer pa
ledskred.
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FORSTUVNINGER 0G MUSKELSKADER

Forstuvninger og muskelskader er den hyppigste arsag til arbejds- og idraets-
skader. En forstuvning er en pavirkning af leddet, hvor det bliver overstrakt
for herefter at vende tilbage til normal stilling. Disse skader kan opsta ved
idreet, fald og march i ujeevnt terreen. Pavirkningen af leddet forarsager blgd-
ning og vaeskeudtraedning i leddet og det omgivende veev med deraf fglgende
smerte og haevelse. Muskelskader kan opsta ved slag mod et kropsomrade
eller ved overrivning af muskelceller (fiberspraengning). Herved kan der opsta
en kraftig blgdning i muskulaturen.

Symptomer
Ved forstuvninger og muskelskader vil der komme smerte/@mhed, heevelse,
misfarvning og nedsat beveegelighed i og omkring det skadede sted.

Skab sikkerhed
Hold den tilskadekomne i ro. Beveegelse kan ggre skaden veerre, og blgdnin-
gen kraftigere end den er i forvejen.

Giv fgrstehjaelp
| forbindelse med forstuvninger og muskelskader bruges RICE som fgrste-
hjeelp.

Rest - Ro: Stop fysisk aktivitet omgaende, for ikke at forveerre skadens
omfang.

Ice - Is: Leeg en ispose pa det skadede sted. Husk isen ma ikke laegges
direkte pa huden, da der kan opsta kuldeskader i veevet. Kulde er smerte-
lindrende og har en deempende effekt pa blodcirkulationen og herved pa
blodudsivning og haevelse i veevet. Kuldebehandling foretages i op til 20 min.
pr. time, 1-4 gange efter behov/smerte.

Compression - Kompression: Anlaeg 4-6 rundture fordelt stramt omkring det
skadede omrade, men ikke sa stramt, at det forhindrer blodcirkulationen.
Man skal kunne fa en finger ind under elastikbindet. Ispose anleegges over
det skadede omrade oven pa elastikbindet. Isposen fikseres med den reste-
rende del af bindet. Hele isposen skal daekkes, sa kompressionen fordeles
jeevnt.

Elevation - Haeve: Lgft det skadede omrade over hjerteniveau. Herved
nedseettes trykket i blodkarrene, sa blodet ikke siver sa hurtigt ud i veevet fra
gdelagte kar.

Jo hurtigere RICE behandlingen pabegyndes, jo bedre virkning har den.

Tilkald hjaelp
Seg lege eller akutmodtagelse/skadestue hvis der er symptomer pa muske-
loverrivning, knoglebrud og ledbandsskade. Ring 1-1-2 hvis der mistanke om
ledskred eller knoglebrud og den tilskadekomne ikke kan flyttes.
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KEMISKEPAVIRKNINGER - FORGIFTNINGER

Hvert ar der cirka 450 mennesker af forgiftning i Danmark. Forgiftninger hos
en voksen, drejer sig ofte om alkohol-, narkotika- og medicinforgiftning eller
forgiftning af fordaervede fadevare. Hos bgrn er det oftest deres nysgerrighed,
der er arsag til forgiftningen. Smabgrn far ofte fat i vitaminpiller, medicin,
giftige planter, renggringsmidler og kemikalier. Der kan altid sgges rad og
vejledning om forgiftninger hos Giftlinjen pa telefonnummer 82 12 12 12
eller pa deres hjemmeside www.bispebjerghospital.dk/giftlinjen/

Symptomer

En forgiftning opstar, nar vi indtager stoffer som kroppen ikke kan tale, uska-
deliggare eller udskille af sig selv igen. Afhaengigt af hvor store meaengder gift
den tilskadekomne har indtaget, kan der opsta kvalme, opkastning, vejrtraek-
ningsbesveer, kramper og bevidstlgshed.

Skab sikkerhed

Hvis den tilskadekomne er ved bevidsthed og giften ikke er aetsende eller
olie/petrol-produkter, sa fa den tilskadekomne til selv at fremprovokere
opkastning sa hurtigt som muligt.

Giv fgrstehjeelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved bevidstlgs person uden normal vejrtraekning

og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Anvend indblaes-
ningsmaske eller et stykke stof (T-shirt eller lign.) hen over munden og naesen
ved kunstigt andedraet eller giv kun hjertemassage.

Hvis den tilskadekomne er forgiftet med medicin, euforiserende stoffer,
planter eller lignende, undga at give den tilskadekomne noget at spise eller
drikke, da det gger optagelsen af giften.

Aflevér sa vidt muligt emballage fra medicin, de euforiserende stoffer eller
eksempler pa giften til redningsmandskabet, laege eller akutmodtagelse/
skadestue.

Tilkald hjaelp

Sgg leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis der er symptomer pa forgift-
ning. Ring 1-1-2 hvis den tilskadekomne far vejrtraekningsbesveer, kramper
eller bliver bevidstlgs. Hvis du er tvivl om hvad den tilskadekomne har ind-
taget, ring til giftlinjen pa telefonnummer 82 12 12 12.

Er der flere personer til stede, sa lad én person tilkalde hjeelp, mens en eller
flere personer udferer HLR.

FORGIFTNINGER .
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KEMISKEPAVIRKNINGER - KULILTEFORGIFTNING

Kulilte dannes ved ufuldsteendig forbreending. Man skal derfor vaere opmaerk-
som pa, at en bil med karende motor i lukket garage, brug af aben ild, og
eksempelvis en gammel gasvarmer, grill eller en pejs med darligt aftreek i

et lille lukket rum kan give anledning til at der udvikles kulilte. De rgde blod-
legemer i vores blod optager og binder kulilte 200-300 gange lettere end ilt.
Ved forgiftning med kulilte vil den tilskadekomne derfor fa iltmangel. Kulilte
kan hverken ses, lugtes eller smages.

Symptomer

En kulilteforgiftning kan veere sveer at opdage, da de giftige luftarter sjeel-
dent kan spores. Men symptomer ses ved: Hovedpine, kvalme, utilpashed,
vejrtraekningsbesveer, treethed glidende over i bevidstlgshed og evt. lysergd
hudfarve.

Skab sikkerhed

Hvis det er muligt, sa ngdflyt den tilskadekomne ud i frisk luft. Tilkald altid
hjeelp eller ring 1-1-2 inden farstehjeelperen gar ind i et rum med kuliltefor-
giftning. Fjern eller sluk arsagen til kulilten og aben evt. dgre og vinduer for at
lave gennemtraek, dog ikke hvis den skyldes en ildebrand. Veer opmaerksom
pa egen sikkerhed.

Giv fgrstehjeelp

Nar den tilskadekomne er ude i frisk luft, kan farstehjeelperen vurdere ABC
og udfgrer HLR ved bevidstlgs person uden normal vejrtraekning. Hvis den
tilskadekomne er bevidstlgs med normal vejrtreekning leegges denne i stabilt
sideleje.

Tilkald hjalp
Seg leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis der er symptomer pa kulilte-
forgiftning.

Ring 1-1-2 far der pabegyndes HLR og altid fer farstehjeelperen gar ind i det
kulilteforgiftede rum. Er der flere personer til stede, sa lad én person tilkalde
hjeelp, mens en eller flere personer udfgrer HLR.
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KEMISKEPAVIRKNINGER - £ATSNINGER

Nogle kemiske stoffer (syrer og baser) kan give aetsninger pa hud og slimhin-
der, f.eks. opvaskemidler til opvaskemaskiner, renggringsmidler og syre fra
bilbatterier. £tsninger kan veere udvendige og indvendige.

Symptomer udvendige atsninger

Udvendige aetsninger vil pavirke og maske beskadige huden og det underlig-
gende vaev. Symptomerne pa udvendige aetsninger kan vaere: Staerke smer-
ter, beskadiget hud, bleg eller brunlig hud, afhaengigt af om det er syre eller
base, bleg og koldsvedende hud (shock). £tsninger i gjet medfarer steerke
smerter og svie.

Symptomer indvendige aetsninger

Indvendige aetsninger kan give: Steerk svie og smerte i mundhule, spisergr,
maveszaek og evt. aetsninger pa huden omkring munden. Ved indtagelse af
mineralske olieprodukter som lampeolie, benzin og petroleum vil fgrstehjeel-
pen veere den samme som ved eetsninger, selv om disse produkter ikke er
eetsende.

Skab sikkerhed

Flyt/hjeelp den tilskadekomne vaek fra det der forarsager eetsningen. Veer op-
maerksom pa egen og den tilskadekomnes sikkerhed og undga selv at bergre
eller indande det aetsende middel.

Giv fgrstehjeelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved bevidstlgs person uden normal vejrtraekning

og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Anvend indblaes-
ningsmaske eller et stykke stof (T-shirt eller lign.) hen over munden og naesen
ved kunstigt andedraet eller giv kun hjertemassage.

Ved udvendige aetsninger: Skyl med rigelige meengder af tempereret vand
indtil smerten forsvinder, dog mindst 30 minutter. Fjern det tgj som er gen-
nemveaedet af det setsende stof.

Ved zetsning af gjet: Aben gjet og skyl med vand fra naeserod og ud. Hvis
gjenskylleveeske er til radighed, anvendes dette. Har den tilskadekomne
kontaktlinser, fa denne til at fijerne dem.

Ved indvendige aetsninger: Skyl og rens mund grundigt med vand. Giv vand
eller meelk at drikke i sma slurke. Undga at fremprovokere opkast.

Aflevér sa vidt muligt emballagen fra det setsende stof til redningsmand-
skabet, leege eller akutmodtagelse/skadestue.

Tilkald hjalp
Sog leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis symptomer pa aetsninger.

Ring 1-1-2 hvis den tilskadekomne far vejrtreekningsbesvaer, tegn pa shock
eller bliver bevidstlgs. Er der flere personer til stede, sa lad en person tilkalde
hjeelp mens en eller flere personer udferer HLR.
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TEMPERATURPAVIRKNINGER - HEDESLAG

Nar en person overraskes af en kraftig temperaturforandring, f.eks. i forbin-
delse med rejse til et meget varmere klima eller arets fgrste hedebglge, kan
kroppen reagere med pludselig udmattelse og besvimelse. Kroppen nar ikke
at tilpasse sig det nye klima.

Det menneskelige legemes normale temperatur er omkring 37 °C. Ved en
legemstemperatur pa over 39,5°C pavirkes nervecellerne i centralnerve-
systemet. £ldre og barn er mere pavirkelige overfor temperaturaendringer
end andre.

Hedeslag er en livstruende tilstand, hvor legemstemperaturen stiger, fordi
kroppen mister evnen til at nedkele sig selv. Hedeslag kan opsta ved mang-
lende vaeskeindtagelse/veeskemangel (dehydrering), ophold i varmt klima
samt ved hardt fysisk arbejde. Ofte er arsagen en kombination af ovensta-
ende. Forebyg ved langsom tilveenning til varme, ophold i skygge, drik rigeligt
med vaeske og bzer en let og lgs pakleedning med hovedbeskyttelse.

Symptomer

Ved tegn pa hedeslag kan der opstd symptomer som kramper i arme og ben,
svedig, varm og lysergd hud (kan dog veere tgr ved samtidig dehydrering), ho-
vedpine, opkastning, slav, forvirret og konfus som kan fgre til bevidstlgshed.

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp den tilskadekomne i skygge og beskyt denne mod sol og varme.
Lasné stramtsiddende tgj og aftag varm beklaedning,.

Giv farstehjeelp
Vurdér ABC og udfer HLR ved bevidstlgs person uden normal vejrtreekning og
stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraeekning.

Anbring den varmepavirkede med arme og ben i kgligt vand eller anbring
vade tarkleeder om ankler, handled, isse og nakke. Giv den tilskadekomne
noget at drikke i sma slurke. For koldt vaeske kan give mavekramper.

Tilkald hjaelp
Sog leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne har symp-
tomer pa hedeslag.

Ring 1-1-2 fgr der pabegyndes HLR eller hvis den tilskadekomne far kramper
eller bliver bevidstlgs. Er der flere personer til stede, sa lad én person tilkalde
hjeelp mens en eller flere personer udfgrer HLR.
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TEMPERATURPAVIRKNINGER - FORBRZENDINGER

Ved kraftig varmepavirkning af huden opstar forbreending. Forbreendinger
inddeles i 3 grader, alt efter hvor dybt skaden nar ned i huden. Ved forbraen-
dinger i ansigtet er der risiko for indvendige forbraendinger af luftvejene.

Symptomer

1. grads forbraending: Medfgrer redme af huden. Den kendes typisk i form
af solskoldning. Den er ufarlig, kan give sviende smerte og let hudafskalning
efter et par dage.

2. grads forbraending: Medfarer steerke smerter. Efter en halv til en time
efter varmepavirkningen dannes der vabler over det forbraendte omrade.
Vablerne er normalt fyldt med klar veeske. Ved dybere skade kan der veere
blod i vablerne. Ved 2. grads forbreending streekker skaden sig ned gennem
hudens gverste lag. 2. grads forbreending kan hele op uden varige mén. Det
er vigtigt, at man undgar infektion af det forbreendte hud omrade.

3. grads forbraending: Medfarer forkulning, ingen smerter, da nerverne er
breendt veek - ved skoldninger ses hvid hud. Der kan veere smerter i rand-
omradet, hvor bade 1. og 2. grads forbraendinger typisk vil forekomme. En
forbreending pa en hel arm eller mere, kan forarsage udvikling af shock pa
grund af store veeskefordampninger.

Skab sikkerhed

Ved ild i den tilskadekomnes tgj, laeg denne ned pa jorden og sluk eller kvael
ilden med vand, teeppe, bekleedning eller andet. Sluk fra hovedet og nedefter
for at undga forbraending af luftveje (sluk altid ild med vinden i ryggen). Hvis
forbraendingen skyldes varmt vaeske eller en varmekilde, fijern den tilskade-
komne fra kilden. Fjern evt. tgj fra det forbreendte omrade, medmindre det er
braendt fast til huden.

Giv farstehjeelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved bevidstlgs person uden normal vejrtraekning

og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Nedkgl med
tempereret vand indtil smerten er veek. En vad klud kan leegges pa og vendes
hyppigt, hvis rindende vand ikke er tilgaengeligt. Giv evt. den tilskadekomne
noget at drikke.

Tilkald hjaelp
Sog leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne har en
2. eller 3. gradsforbraending.

Ring 1-1-2 fgr der pabegyndes HLR eller hvis den tilskadekomne bliver be-
vidstlgs. Er der flere personer til stede, sa lad én person tilkalde hjeelp mens
en eller flere personer udfarer HLR.
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TEMPERATURPAVIRKNINGER - KULDEPAVIRKNING

En kombination af vand, vind og lav temperatur, samt mangel pa beveegelse
kan forarsage underafkgling. Bgrn, eeldre og bevidstlgse personer er mere
udsat for underafkgling end andre. Hvis en person opholder sig i vand, vil un-
derafkgling kunne opsta endnu hurtigere, da vandets evne til at lede varme
fra kroppen er ca. 25 gange stgrre end luftens.

Kroppen producerer konstant varme for at opretholde en legemstemperatur
pa omkring 37 °C og hermed sikrer normale kropsfunktioner. Legemstempe-
raturen styres af centralnervesystemet.

En indre kropstemperatur pa under 35°C er en nedsat temperatur (hypo-
termi) og nar kroppen ned under 32°C, er det en livstruende tilstand.

Symptomer

Kold, rystende, bleg og evt. bla marmoreret hud og ekstremiteter. Nedsat
vejrtreekning, nedsat beveegelighed i arme og ben, omtaget, konfus, nedsat
bevidsthed eller bevidstlgs. Ved legemstemperatur under 32°C, ophgrer kul-
derystelserne. Ved legemstemperatur pa under 30°C opstar dyb bevidstlgs-
hed og risiko for hjertestop.

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp den tilskadekomne veek fra vand, vind og lav temperatur ved at
anbringe denne i lee.

Giv farstehjeelp
Vurdér ABC og udfer HLR ved bevidstlgs person uden normal vejrtreekning og
stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraeekning.

Opvarm den kuldepavirkede ved at aftage vadt tgj, indpak den tilskadekomne
i redningstaeppe og/eller i teepper. Hvis den tilskadekomne er ved bevidsthed
giv denne noget varmt og sgdt at drikke og aldrig alkohol, da det er karudvi-
dende. Aktivér den tilskadekomne med fysiske aktiviteter f.eks. med kuske-
slag eller lig teet sammen i en sovepose og opvarm hinanden.

Tilkald hjaelp
Sgg leege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne har en
nedsat kropstemperatur.

Ring 1-1-2 fgr der pabegyndes HLR eller hvis den tilskadekomne bliver be-
vidstlgs. Er der flere personer til stede, sa lad én person tilkalde hjeelp mens
en eller flere personer udfgrer HLR.
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TEMPERATURPAVIRKNINGER - FORFRYSNINGER

Forfrysninger er en steerk kuldepavirkning der rammer ubeskyttet hud som
f.eks. ansigtet, neese og grer, samt heender og fadder. | modsaetning til
kuldepavirkninger, hvor hele kroppen rammes, er forfrysninger lokale og kan
beskadige huden.

Forfrysningen inddeles i overfladiske eller dybe. En overfladisk forfrysning
rammer kun hudlaget. Ved en dyb forfrysning fryser veevet under huden til
iskrystaller og veevet vil i Igbet af noget tid dg. Bgrn og aeldre er mere udsatte
for forfrysninger end en rask voksen.

For alle hudomrader med forfrysninger geelder det at stedet, der én gang har
veeret udsat, lettere vil blive ramt af forfrysning ved ny kuldepavirkning.

Symptomer

En overfladisk forfrysning er en snurrende eller prikkende fornemmelse i det
forfrosne omrade der kan veere ledsaget af smerte. Det er kun det yderste
hudlag der er skadet og den dgde hud kan skalle af og efterlade et sar, men
heler op uden ardannelse. Ved en dyb forfrysning er huden hvid eller voksgul
med gra-bla skygger, kold og vil vaere hard samt voksagtig at rgre ved.

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp den tilskadekomne veek fra vand, vind og lav temperatur ved at
anbringe denne i lee.

Giv farstehjeelp
Vurdér ABC og udfer HLR ved bevidstlgs person uden normal vejrtreekning og
stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraeekning.

Ved overfladisk forfrysning, hvor huden kan forskubbes over det underlig-
gende veev, kan optening ske ved at holde en varm hand mod det forfrosne
sted eller placere de forfrosne haender eller fgdder inde under tgjet mod den
varme krop. Indpak den tilskadekomne i redningsteeppe og/eller i teepper.
Sid eller lig teet op af den tilskadekomne for at opvarme denne.

Gnid aldrig pa det forfrosne omrade.

Tilkald hjaelp
Sog laege eller akutmodtagelse/skadestue hvis den tilskadekomne har en
dyb forfrysning.

Ring 1-1-2 fgr der pabegyndes HLR eller hvis den tilskadekomne bliver be-
vidstlgs. Er der flere personer til stede, sa lad én person tilkalde hjselp mens
en eller flere personer udfgrer HLR.

VIGTIG

Ved dyb forfrysning hvor huden er hvid, hard og uforskydelig, skal der ske en
hurtig optegning i 39-42°C varmt vand. Denne optening er s& smertefuld, at
den skal ske pa et sygehus, hvor der kan smertebehandles.
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SMASKADER

BID

Bid kan veere forarsaget af dyr eller mennesker. Bid kan give vaev og muskel-
skader, og ved bid hvor huden er gennembrudt, er der stor risiko for infektion.
Det er vigtigt at teenke pa stivkrampevaccination, denne skal fornyes hvert
10. ar.

Symptomer

Ved hundebid kan der vaere smerte, gmhed, blgdning, samt skader pa
knogler og veev. Hvis der er infektion i saret, kan der opstéd gmhed, varme,
haevelse, udsleet samt feber.

Skab sikkerhed
Husk pa egen sikkerhed. Flyt/hjaelp evt. den tilskadekomne veek fra dyret
eller mennesket.

Giv farstehjzelp
Er huden gennembrudt?
Vask med vand og saebe. Anlaeg plaster eller forbinding.

Er huden ikke gennembrudt?
Veer opmaerksom pa veevsskader og knoglebrud.

Tilkald hjaelp
Sog laeege eller akutmodtagelsen/skadestue hvis biddet er i ansigtet eller hvis
huden er gennembrudt.

SKOVFLAT

Skovflaten er en blodsugende mide, der bider sig fast, sa kun bagkroppen
stikker ud. Skovflaten findes i buskads, skovbund, lav bevoksning og lignen-
de. Ved ophold i disse omrader vil skovflaten szette sig pa dyr og mennesker.
Efter skovture bgr man altid kontrollere for skovflater.

Skovflaten kan veere smittebaerer af Borrelia-bakterien, der kan smitte bade
dyr og mennesker. Ca. 15 % af alle skovflater indeholder bakterien. Denne
bakterie kan i sjeeldne tilfeelde give hjernebetaendelse, hvis infektionen ikke
bliver behandlet medicinsk. Fjernes flaten inden for 24 timer, er faren for at
blive smittet med Borrelia, og derved blive syg, meget lille.

Symptomer
Ved bid vil ca. 2 % af tilfeeldene pavirke almentilstanden.

Der kan opsta haevelse, gmme led, muskelsmerter og udsleet i omradet
omkring biddet. Udslaettet starter ringformet omkring biddet og kan derefter
brede sig.

Skab sikkerhed
Her vil det sjeeldent veere ngdvendigt at ggre noget.

Giv farstehjzelp

Efterse den tilskadekomne for skovflater. De sidder oftest varme steder pa
kroppen, f.eks. i knaehaser, armhuler, i lysken, ved halsen mm. Fjern skovfla-
ten med en flattang uden at trykke pa skovflatens bagkrop. Vask med vand
og seebe.

Tilkald hjaelp
Sgg leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved udslaet omkring bidstedet,

eller hvis der efter dage/uger kommer symptomer, som minder om influenza.
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FJESINGSTIK

Fjeesing er en giftig fisk som lever i danske farvande. Den lever i lavvands-
omraderne ved kysterne, hvor den ofte graver sig ned i sandet pa havbun-
den. Fjaesingen har en giftig rygfinne, som den rejser, nar den bliver bange,
saledes kan man blive stukket, hvis man treeder pa den. Der er risiko for
infektion. Det er vigtigt at teenke pa stivkrampevaccination, denne skal
fornyes hvert 10. ar.

Symptomer

Et stik fra en fjaesing kan give smerter, heevelse og misfarvning af huden.
Ofte i hele armen eller benet der har veeret udsat for et stik. Smerterne tager
til over en ca. 30 min. Der kan opsta svimmelhed og hovedpine samt en aller-
gisk reaktion, som kan medfgre vejrtreekningsbesvaer og nedsat bevidsthed.

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne op ad vandet.

Giv farstehjeelp
Er almentilstanden ikke pavirket?
Fjern stramtsiddende smykker og tgj.

Hold stikstedet i sa varmt vand som muligt, indtil smerten forsvinder, idet
varmen nedbryder giften. Fjern eventuelle rester af piggen, vask derefter med
vand og saebe.

Tilkald hjaelp
Der vil sjeeldent veere behov for akut hjeelp. Ring 1-1-2 ved allergisk reaktion,
nedsat bevidsthed og vejrtreekningsbesveer.

Ring 1-1-2 fer der pabegyndes HLR.

INSEKTSTIK FRA Bl OG HVEPS

Det hyppigste i Danmark er bi- eller hvepsestik, som almindeligvis er ufarligt,
men kan veere uhyre farligt, hvis personen er allergisk for insektstik, eller hvis
man bliver stukket i munden.

Symptomer

Et stik fra en bi eller hveps kan give smerte, radme, haevelse og kige. Ved en
allergisk reaktion kan symptomerne variere meget i sveerhedsgrad. Der kan

opsta kraftig haevelse, radme omkring stikket, samt hjertebanken, vejrtreek-
ningsbesveer, neeldefeber og nedsat bevidsthed.

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne veek fra omradet.

Giv farstehjzelp
Er almentilstanden ikke pavirket?

Fjern brodden med en nal eller ved at skrabe med en kniv, brug ikke pincet.
Fjern evt. stramtsiddende smykker og tgj. Nedkal med ispose i 30 min. Ved
stik i mund, kgl med isterning. Hvis den tilskadekomne har allergi overfor bi-
og hvepsestik, og har medicin (modgift), sa hjeelp med at finde medicinen.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 ved stik i mund, vejrtreekningsbesveer eller hvis den tilskadekom-
me er allergisk overfor insektstik.
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HUGORMEBID

Hugormen er Danmarks eneste giftslange. Den lever i lyng, hede- og klitomra-
der og er seerlig aktivi sommerperioden. Hugormen bider kun, hvis den fgler
sig truet og ikke kan flygte. Hugorme er normalt ikke farlige, med mindre man
er allergisk over for hugormegift. Der kommer dog altid haevelse og smerter
omkring biddet, ligesom bgrn, eeldre eller gravide ofte kan fa alvorlige reaktio-
ner. Der er risiko for infektion. Det er vigtigt at teenke pa stivkrampevaccina-
tion, denne skal fornyes hvert 10. ar.

Symptomer

Et bid fra en hugorm kan give smerter, haevelse, radme og misfarvning af
huden omkring bidstedet, samt mavesmerter, kvalme og opkast. Der kan
opsta en allergisk reaktion, som kan medfgre at haevelsen spreder sig, hjerte-
banken, vejrtreekningsbesveer og nedsat bevidsthed.

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne veek fra omradet.

Giv farstehjeelp

Hold den tilskadekomne i ro og bidstedet hgjere end overkroppen, sa giften
ikke spredes. Fjern stramtsiddende smykker, tgj og fodtgj. Sug ikke giften ud.
Giv ikke den tilskadekomne mad, drikke eller smertestillende medicin, da der
ofte forekommer kvalme eller opkastninger. Biddet skal ikke tildeekkes.

Tilkald hjaelp
Sgg leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved hugormebid.

BRANDMAND

En brandmand er en giftig gople, der er let at genkende pa sin orangergde
farve, og som kan have fangetrade pa op til flere meter. Ved kraftigt bleese-
vejr bliver brandmaendene skyllet ind pa lavt vand, hvor badende kan blive
forbreendt af dem.

Symptomer

Nar huden har veeret i kontakt med en brandmand, kan det give svie i huden,
heevelse og rgdme evt. i et stribeformet omrade. Ved store forbraendinger kan
der opsta en allergisk reaktion, som kan medfgre kvalme, opkast, brystsmer-
ter, muskelkramper, rystelser, hjertebanken, vejrtraekningsbesveer og nedsat
bevidsthed.

Skab sikkerhed
Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne veek fra vandet.

Giv farstehjzelp
Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning
og stabilt sideleje ved en bevidstlgs med normal vejrtreekning.

Er almentilstanden ikke pavirket?

Skyl omradet med havvand/saltvand, brug aldrig ferskvand, da det vil age
smerten. Fjern forsigtigt eventuelle fangetrade ved at skrabe med en flad
genstand pa huden f.eks. kreditkort, ispind eller kniv.

Tilkald hjaelp
Sog laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved pavirkning af den almene
tilstand.

Ring 1-1-2 fer der pabegyndes HLR.
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FREMMEDLEGEME | ORET

Fremmedlegeme i gret forekommer isaer hos bgrn, som har kommet sma

genstande ind i gregangen. Det kan dog ogsa i sjeeldne tilfeelde dreje sig om
et lille insekt, der kommer ind i gret. Bliver fremmedlegemet ikke fjernet, kan
det give anledning til beteendelse i gret eller beskadigelse af trommehinden.

Symptomer

Ved fremmedlegeme i gret kan der, afhaengigt af hvor langt fremmedlegemet
sidder inde, og hvor leenge det har siddet der, veere irritation eller smerter og
der kan maske veere nedsat hgrelse.

Skab sikkerhed
Pas pa ikke at "trykke” pa fremmedlegemet, da det kan seette sig mere fast.

Giv farstehjzelp

Hvis kan du se fremmedlegemet, forsgg forsigtigt at fierne det med en pincet.

Tilkald hjaelp
Sgg leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved fastsiddende fremmed-
legeme, eller hvis det ikke kan fjernes i fgrste forsgg.

FREMMEDLEGEME | NASEN

Fremmedlegeme i naesen er, i lighed med fremmedlegeme i gret, en skade
der oftest ses hos bgrn. Det er ikke sikkert, at du vil opdage problemet,

far der er gaet et par dage. Barnet kan fa neeseblod, eller der kan Igbe en
ildelugtende vaeske ud af naesen. Fremmedlegemet kan give beteendelses-
tilstand i naesen, eller barnet kan sluge genstanden med risiko for kveelning.

Symptomer
Ved fremmedlegeme i naesen kan der veere smerter, gmhed, blod eller vaeske
som Igber ud fra neeseboret.

Skab sikkerhed
Pas pa ikke at "trykke” pa fremmedlegemet, da det kan saette sig mere fast.

Giv farstehjeelp
Fa den tilskadekomne til at pudse naese. Hvis fremmedlegemet ikke kommer
ud, forsgg da forsigtigt at fjerne synlige fremmedlegemer med en pincet.

Tilkald hjaelp
Sag leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved fastsiddende fremmed-
legeme, eller hvis det ikke kan fjernes i fgrste forsgg.

_@ FSU ‘ FORSTEHJALPENS ABC

Z
]
)
s
P
W
=
W
O
w
—d
(=]
w
=
=
]
o
™

FREMMEDLEGEME | ORET -



(

iz
am

[ L]
-

FREMMEDLEGEME OG SLAG MOD @QJET

Treesplinter fra en rundsav, fyrveerkeri eller lignende er ofte arsag til frem-
medlegemer i gjet. Dette sker typisk, fordi man glemmer at benytte beskyttel-
sesbriller. Fremmedlegeme og slag kan beskadige gjet og pavirke synet.

Symptomer

Ved fremmedlegeme i gjet, og slag mod gjet, kan der vaere smerter, blgdning
og tareflod. Der vil evt. veere en fornemmelse af at have faet "noget i gjet” og
gjet vil veere lysfglsomt.

Skab sikkerhed

Flyt/hjaelp evt. den tilskadekomne vaek fra omradet. Hold evt. en hand foran
gjet for at beskytte det. Pas pa ikke at "trykke” pa gjet, da fremmedlegemet
kan saette sig mere fast.

Giv farstehjeelp
Kan du se fremmedlegemet?

Prgv forsigtigt at se under gjenlagene, hvis det er muligt, men forsgg aldrig

at vende gjenlagene, nar der er sket et slag mod gjet. Skyl gjet med vand fra
naeserod og udefter. Hvis fremmedlegemet ikke kan skylles ud, forsgg da
forsigtigt et par gange at fjerne synlige fremmedlegemer med en vad vatpind
eller med snippen af et stykke klaede. Hvis du vurderer, at der er risiko for, at
der er hul pa gjet, ma du kun skylle. Yderligere forsgg pa at fijerne fremmedle-
gemet skal gares af en gjenleege.

Ved slag mod gjet holdes en kglig klud eller lignende for gjet (ved mistanke
om hul pa gjet: se ovenfor). Der ma ikke bruges isposer eller lignende, da det
kan beskadige gjet. Bleend det ene gje af ved dobbeltsyn.

Tilkald hjaelp
Sog leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved fastsiddende fremmed-
legeme, smerter, blgdning, dobbeltsyn eller hvis gjet konstant Igber i vand.

FREMMEDLEGEMER | HUDEN

Have-, metal-, glas- og traearbejde er ofte arsag til fremmedlegemer i huden.
Heenderne er seerligt udsatte. Hvis fremmedlegemet ikke fjernes, kan der
opsta infektion. Det er vigtigt at teenke pa stivkrampevaccination, denne skal
fornyes hvert 10. ar.

Symptomer
Ved fremmedlegemer i huden kan der veere smerte og smhed.

Hvis der er en infektion, kan der opsta gmhed, varme og haevelse omkring
fremmedlegemet.

Skab sikkerhed
Her vil det sjeeldent veere ngdvendigt at ggre noget.

Giv farstehjzelp
Kan du se fremmedlegemet?

Hold omradet i seebevand i ca. 15 min., og fiern sa fremmedlegemet med en
pincet eller en flamberet nal.

Ved traesplinter skal omradet dog ikke i seebevand ferst, idet disse kan ga

i oplgsning eller suge vandet til sig, hvorved de bliver sveerere at fjerne.
Ved starre fastsiddende fremmedlegemer laves en ring (donut) af tgrkleede
eller lignende, der kan stgtte fremmedlegemet i saret. Anleeg lgs forbinding
ovenpa.

Tilkald hjaelp
Sag leege eller akutmodtagelsen/skadestue, hvis fremmedlegemet sidder
dybt eller meget fast. Fiskekroge el. lign., skal du ikke forsgge at fjerne selv.

FREMMEDLEGEMER | HUDEN .
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STIK- OG SNITSAR

Mindre stik- og snitsar er ofte forarsaget af skarpe genstande, splintret glas,
skarpe metalplader osv. Der er risiko for infektion. Det er vigtigt at teenke pa
stivkrampevaccination, denne skal fornyes hvert 10. ar.

Symptomer
Et stik- eller snitsar giver smerte og blgdning. Hvis der er infektion i saret, kan
der opsta gmhed, varme og haevelse.

Skab sikkerhed
Husk pa egen sikkerhed. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne veek fra arsagen,
eller fijern den/de skarpe genstande, som er arsagen til blgdningen.

Giv farstehjeelp

Blgder det meget?

Loft det blgdende sted til over hjerteniveau, indtil blgdningen er standset.
Vask med vand og seebe. Mindre sar samles med plaster.

Tilkald hjaelp

Ring 1-1-2 hvis du vurderer, at det er en skreemmende blgdning. Sgg leege
eller akutmodtagelsen/skadestue, hvis saret: er ved et led, pa handen, i
ansigtet, er dybere end %2 cm., og/eller mere end 2 cm. langt og gaber, hvis
blgdningen ikke er standset efter en halv time, hvis der opstar radme, gm-
hed, varme eller haevelse.

BULER EFTER SLAG MOD HOVEDET

Buler opstar ofte efter slag, fald eller lignende. Der kommer en heevelse som
skyldes en blgdning mellem hud og knogle. Dette udigser smerte og blalig
misfarvning af huden.

Symptomer

En haevelse efter slag kan give smerte, haevelse, smhed, kraftig blgdning i
veevet under huden, som vil give en misfarvning omkring det skadede sted.
Ved hjernerystelse er symptomerne hovedpine, kvalme og opkastninger.

Skab sikkerhed
Husk pa egen sikkerhed. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne veek fra f.eks.
fodboldbanen eller trafikulykken, og hold derefter den tilskadekomne i ro.

Giv farstehjzelp

Nedkgl omradet med ispose, en pose frosne grantsager indpakket i viske-
stykke eller lignende, uden at presse hardt pa det skadede omrade. Nedkgl
i 20 min. derefter 40 min. pause. Gentages efter behov eller indtil smerten
opherer. Pa grund af fare for forfrysninger ma ispose eller lignede aldrig
placeres direkte pa huden.

Har den tilskadekomne slaet hovedet og er almentilstanden pavirket, skal du
misteenke hjernerystelse eller kraniebrud.

Tilkald hjaelp
Sog laege eller akutmodtagelsen/skadestue hvis personen har symptomer pa
hjernerystelse eller ved mistanke om kraniebrud.
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HUDAFSKRABNINGER

Hudafskrabninger ses ofte ved fald pa hardt underlag f.eks. legeplads, fod-
boldbane, asfalt, beton eller lignende. Udaekket hud er seerligt udsat. Der er
risiko for infektion. Det er vigtigt at teenke pa stivkrampevaccination, denne
skal fornyes hvert 10. ar.

Symptomer
En hudafskrabning giver smerte og blgdning. Hvis der er infektion i saret, kan
der opsta emhed, varme og haevelse.

Skab sikkerhed
Husk pa egen sikkerhed. Flyt/hjaelp evt. den tilskadekomne veek fra omradet.

Giv farstehjeelp

Vask med vand og saebe. Brug en blgd svamp/bgrste ved rensning af saret.
Lad saret Iufttarre. Anleeg plaster eller forbinding, hvis det blgder eller veesker
fra saret.

Tilkald hjaelp

Sgg laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved symptomer pa infektion,
store hudafskrabninger i ansigtet, eller hvis fremmedlegemer i hudafskrab-
ninger ikke kan fjernes med vand og saebe og blgd svamp/bgrste.

NASEBLOD

Naeseblod kan opsta spontant eller efter slag og fald. Blgdningen kan blgde
ud af naesen, men ogsa ned i sveelget.

Symptomer
Naeseblod efter slag og fald giver ofte smerte og gmhed. Ved fejistilling og
kraftig heevelse skal du misteenke brud.

Skab sikkerhed
Husk pa egen sikkerhed. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne veek fra f.eks.
legepladsen, fodboldbanen eller trafikulykken.

Giv farstehjeelp

Den tilskadekomne anbringes siddende med hovedet bgjet let fremover, sa
blodet Igber ud og ikke ned i halsen. Klem med to fingre om overgangen mel-
lem den harde og den blgde del af naesen i 10 min. Gentages hvis blgdnin-
gen fortsaetter. Laeg evt. en kold klud eller ispose over naese og pande, eller
lad den tilskadekomne have en isterning/ispind i munden - denne presses
op mod ganen med tungen.

Tilkald hjaelp
Sgg leege eller akutmodtagelsen/skadestue hvis blgdningen ikke stopper
efter 2-3 forsgg, almentilstanden er pavirket eller ved mistanke om brud.
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TANDSKADER

| forbindelse med laesioner i ansigtet forekommer der ofte skader pa teen-
derne. Udslaede teender kan i mange tilfeelde reddes og skal derfor altid
medbringes til tandleege eller skadestue.

Symptomer
Tandskader giver smerter og blgdninger. Desuden aendringer af tandstilling
samt lgse/udslaet/kneekkede taender.

Skab sikkerhed
Husk pa egen sikkerhed. Flyt/hjeelp evt. den tilskadekomne veek fra f.eks.
legepladsen, fodboldbanen eller trafikulykken.

Giv farstehjeelp

Er tanden lgs, lad den sidde. Slas et stykke af en tand eller slas en tand helt
ud, opbevares tanden i saltvandsoplgsning (en teskefuld til en liter vand) eller
i meelk. Det er vigtigt, at udslaede teender opbevares fugtigt. Ved mangel pa
saltvandsoplgsning eller meelk, kan en udslaet tand opbevares i munden

pa den skadede. Tandstumpen placeres mellem underlaeben og taenderne

i undermunden, sa den ikke sluges. Hos bgrn og bevidsthedspavirkede skal
man ikke placere tandstumperne i munden af frygt for, at den tilskadekomne
sluger dem.

Tilkald hjaelp
Sgg tandlaege, leege eller akutmodtagelsen/skadestue. Udslaede teender
medbringes.

BJORNEKLO

Bjgrneklo er en stor giftig og vildtvoksende plante, som forekommer hyppigt i
Danmark.

Symptomer

Nar huden har veeret i kontakt med en bjgrneklo, giver det ofte svie, kige,
radt udsleet eller eksem med vaeskefyldte bleerer. Der kan i seerligt voldsom-
me tilfeelde ga op til seks maneder, fgr sarene heles.

Skab sikkerhed
Her vil det sjeeldent veere ngdvendigt at ggre noget.

Giv farstehjeelp

Skyl med vand. Fjern smykker og stramtsiddende tgj. Vask grundigt med vand
og seebe. Behandl efterfglgende skaden som brandsar. Hudomrader, der har
veeret i bergring med bjgrneklo, ma ikke udszettes for sollys, da det er forure-
net med saft i mindst en uge. Sollys forsteerker virkningen af plantens gift.

Ved bjgrneklosaft i gjet:
Abn gjet og skyl med vand fra naeserod og udad.
Hvis gjenskylleveeske er til radighed, anvendes dette.

Tilkald hjaelp
Sgg leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved voldsom haevelse, eetsede
sar med bleeredannelse, utilpashed eller vejrtraekningsbesveer.

Sgg altid leege hvis bjgrneklosaft kommer i gjet.
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SYGDOMME

HJERNEBLODNING ELLER BLODPROP | HJERNEN

En blgdning eller blodprop i hjernen (i folkemunde "et slagtilfeelde”) medfarer,
at blodforsyningen til en del af hjernen nedsaettes eller helt ophgrer, hvorved
den bergrte del af hjernen bliver skadet eller dgr pa grund af iltmangel. Det
er ikke muligt for farstehjeelperen at afgare, om det er en hjerneblgdning eller
blodprop, hvilket umiddelbart ogsa er ligegyldigt, da ferstehjeaelpen er ens.

Symptomer

Symptomerne afhaenger helt af hvilket omrade i hjernen, der er blevet ramt,
men vil ofte veere halvsidige og kan veere lammelser i dele af ansigtet, i
arme/ben, talebesveer, synsforstyrrelser og meerkelig adfaerd.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Veer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv farstehjzelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtreekning
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Anbring den syge
siddende eller i aflastende rygleje, afheengigt af gnske (ikke liggende). Lasn
stramtsiddende tgj, sgrg for frisk luft.

Tilkald hjeelp
Ring 1-1-2 ved ovenstdende symptomer og far der evt. pabegyndes HLR.

BRYSTSMERTER/HJERTEKRAMPE

Hvis en person ikke far tilfgrt tilstraekkelige maengder ilt til hjertemuskulatu-
ren grundet en indsnaevring i hjertets egen blodforsyning (kranspulsarerne),
kan der opsta smerter centralt i brystkassen. Smerterne stammer fra hjertet,
og symptombilledet kaldes ogsa hjertekrampe. Arsagen til forsnaevringen er
oftest fedtaflejringer og forkalkning i hjertets arer forarsaget af tobaksryg-
ning, stress, forhgjet blodtryk eller en arvelig lidelse.

Symptomer

Viser sig oftest som smerter ved fysisk anstrengelse. Smerterne vil som
oftest strale op mod hals, kaebe og ud i venstre arm, men undertiden ogsa

i hgjre arm, i ryggen eller ned mod maven. Smerterne forsvinder typisk, nar
personen holder sig i ro. Svimmelhed, vejrtrackningsbesveer, kvalme, angst og
nervgsitet er ogsa hyppige symptomer.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv fgrstehjaelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraek-
ning og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis der

er normal vejrtreekning, og den syge er ved bevidsthed, sa hjeelp den syge
med at finde sin hjertemedicin. Anbring den syge siddende eller i aflastende
rygleje, afheengigt af gnske (ikke liggende). Lasn stramtsiddende tgj, sgrg for
frisk luft.

Tilkald hjeelp
Ring 1-1-2 ved ovenstaende symptomer og far der evt. pabegyndes HLR.
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BLODPROP | HIERTET

En blodprop i en af hjertets kranspulsarer (hjertets egen blodforsyning) vil

i lgbet af kort tid nedseette blodtilfgrslen til den del af hjertemusklen, som
pageeldende kranspulsare forsyner. Da der ikke kommer blod til den del af
hjertemusklen, vil den i lgbet af kort tid (inden for 5 - 15 min.) begynde at
tage skade og derefter blive gdelagt af manglende iltforsyning. Der vil veere
fare for uregelmaessig hjerterytme og hjertestop.

Symptomer

Vedvarende smerter centralt i brystkassen, stralende op mod hals og keebe.
Den syge vil ofte beskrive, at der "sidder en elefant pa brystet af vedkommen-
de”. Smerterne kan ogsa strale ud mod hgjre/venstre arm, ryggen eller ned
mod maven. Den syge vil veere angst, bleg og koldtsvedende. Andedraettet kan
veere hurtigt, og der kan veere kvalme/opkastninger.

Risikoen for kredslgbskollaps (shock) er tilstede. Smerterne forsvinder ikke
ved, at den syge holder sig i ro.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv farstehjzelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis der er normal
vejrtraekning og den syge er ved bevidsthed, sa hjeelp den syge med evt. at
tage sin hjertemedicin. Anbring den syge siddende eller i aflastende rygleje,
afheengigt af gnske (ikke liggende). Lasn stramtsiddende tgj, sarg for frisk luft.

Tilkald hjaelp
Ring 1-1-2 ved ovenstaende symptomer og fer der evt. pdbegyndes HLR.

ASTMA

Astma er en kronisk tilstand, der farer til andedraetsbesvaer pa grund af
snaevre luftveje, som skyldes beteendelse i bronkierne i lungerne. Et ast-
maanfald er typisk udlgst af en allergisk reaktion. Der ses en gget slimpro-
duktion og muskelsammentraekninger i luftvejsforgreningerne (bronkierne).
Astma findes i forskellige grader, og mange lever med astma og tager dagligt
medicin. Behandlingen er i dag sa god, at langt de fleste kan undga/begreen-
se voldsomme anfald. Alvorlige astmaanfald er en akut situation, og kommer
den syge ikke under behandling, kan situationen hurtigt forveerres.

Symptomer

Hvaesende og besveeret udanding, nedsat udandingskapacitet, tar hoste,
angstpreeget adfaerd/uro, talebesveer pga. vejrtreekningsproblemer og eventuel
blafarvning af leeber, grer og nzeseflgje (iitmangel).

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv farstehjzelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraek-

ning og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Hvis der er
normal vejrtraekning og den syge er ved bevidsthed, sa hjaelp den syge med
evt. at finde sin astmamedicin. Hold den syge i ro, og anbring denne siddende,
staende eller i aflastende rygleje, afhaengigt af gnske. Lgsn stramtsiddende tgj,
sarg for frisk luft, fjern rag og steerke lugte.

Tilkald hjaelp
Sag laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved voldsomme astmaanfald.

Ring 1-1-2 fgr der pdbegyndes HLR.
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KRONISK BRONKITIS

Kronisk bronkitis er en permanent beteendelsestilstand i luftrarsforgreninger-
ne (bronkierne). Luftrgrsforgreningerne er, under normale/raske omstaendig-
heder, i stand til at rense sig selv (for stav, forurening mm.), men ved kronisk
bronkitis er denne mekanisme defekt, og der bliver dannet meget slim,

som den syge vil forsgge at hoste op. Kronisk bronkitis skyldes overvejende
luftforurening og tobaksrygning og kan forveerres akut af f.eks. en infektion.
En lang raekke af personer med kronisk bronkitis vil ogsa kunne have en grad
af astma.

Symptomer

Hovedsymptomerne vil veere hoste samt opspyt af sejt slim. Udandingen kan
veere besveeret, pibende og hvaesende. Ved akut forveerring vil den syge veere
angst, have sveert ved at tale og bruge mange kreefter pa at treekke vejret.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv farstehjeelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraek-
ning og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis der er
normal vejrtreekning og den syge er ved bevidsthed, sa hold den syge i ro,
og anbring denne siddende, staende eller i aflastende rygleje, afhaengigt af
gnske. Lasn stramtsiddende tgj, sgrg for frisk luft, fjern rgg og steerke lugte.

Tilkald hjaelp
Sgg leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved voldsomme anfald.

Ring 1-1-2 fer der pabegyndes HLR.

KRONISK OBSTRUKTIV LUNGESYGDOM (KOL)

Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL), kendes af mange som "rygerlunger”.
KOL er en samlet betegnelse for lungesygdomme med luftsvejsobstruktion.
KOL omfatter bl.a. ogsa kronisk obstruktiv bronkitis, men ikke astma. De
fleste syge med KOL har faet det, fordi de har rgget, men man kan dog ogsa
f& KOL uden at have rgget, f.eks. ved erhvervsmaessig eksponering for stav,
rag, anden luftforurening og passiv rygning.

Som navnet antyder, er det en kronisk sygdom, som mange lever med, men
den findes i mange forskellige grader og kan forveerres akut. Udover en
beteendelsestilstand i luftrgrsforgreningerne (se Kronisk Bronkitis) destruerer
KOL de mikroskopiske lungebleerer (alveolerene), og derved har luftrgrsfor-
greningerne tendens til at klappe sammen. Luften "bliver fanget” i lungerne
og far sveert ved at komme ud = obstruktiv. Personer med KOL skal dagligt
bruge meget energi pa at treekke vejret igennem forsnaevrede luftveje, og
personer med KOL bliver meget let forpustede ved fysisk anstrengelse.

Symptomer

Ved akutte forveerringer (skyldes ofte en lungebeteendelse) vil den syge have
meget sveert ved at treekke vejret. Udandingen vil veere forleenget. Den syge
kan veere angst og vil ofte gerne sidde op og evt. holde fast i noget for at
kunne bruge sekundaere vejrtraekningsmuskler.

Der kan forekomme hoste samt opspyt af sejt slim grundet gget slimproduk-
tion i luftvejene. Blafarvning af laeber, grer og naeseflgje (iltmangel) er synlige
tegn ved meget sveer forveerring.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv forstehjeelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtreekning,
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Hvis der er nor-
mal vejrtraekning, og den syge er ved bevidsthed, sa hold den syge i ro og an-
bring denne siddende, stadende eller i aflastende rygleje, afhaengigt af gnske.
Lasn stramtsiddende tgj, sgrg for frisk luft, fjern rag og staerke lugte. Mange
patienter har oplevet en akut forveerring tidligere og beroligelse er vigtig.

Tilkald hjaelp
Sog leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved voldsomme anfald.

Ring 1-1-2 fer der pabegyndes HLR.
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FALSK STRUBEHOSTE

Falsk strubehoste rammer isaer bgrn (6 mdr. til 3-5 ar) og er en virusinfektion
af luftrgret og struben. Sygdommen rammer iseer om efteraret og vinteren.
Infektionen omkring struben og lige under stemmelaeberne giver haevelse af
slimhinden, og luftens passage i luftrgret indsneevres.

Symptomer

Symptomerne kommer ofte om aftenen og seerligt ¥2-2 dggn efter en forkg-
lelse. Barnet vil ofte have en ggende, sglgvelignende hoste, veere hees eller
have en hvaesende mislyd ved indanding. Sjaeldent feber og ofte kun lidt
pavirket almen tilstand.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv farstehjeelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraek-
ning og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis der er
normal vejrtraekning, sid med barnet pa skedet enten udenfor eller ved et
abent vindue, idet kglig luft kan have en lindrende effekt pa sygdommen og
kan deempe symptomerne. Varm vanddamp, f.eks. pa badeveerelset med en
teendt varm bruser, kan have lignende effekt. Berolig barnet.

Tilkald hjaelp
Sgg leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved voldsomme anfald.

Ring 1-1-2 fer der pabegyndes HLR.

ALVORLIGE ALLERGISKE REAKTIONER

Alvorlig allergiske reaktion kaldes ogsa "anafylaksi”. Det kan forekomme hos
alle, men optraeder oftere hos patienter, der i forvejen ved, at de er allergiske
over for enten fgdevarer, medicin eller f.eks. insektstik. Reaktionen kan i
lgbet af kort tid veere dadelig, hvorfor patienter med kendt allergi ofte har en
"epipen” med adrenalin, der kan benyttes, hvis de skulle fa symptomer. Ved
symptomer pa en alvorlig allergisk reaktion haster det at tilkalde hjeelp.

Symptomer

Den tilskadekomne vil ofte have alvorligt vejrtraekningsbesveer, huden kan
veere klam og koldsvedende, der kan veere hurtig puls, den almene tilstand kan
vaere pavirket, ligesom der kan veere kvalme/opkast og mavesmerter. Desuden
vil der ofte vaere udsleet i form af store plamager over hele kroppen. Omraderne
omkring gjnene og leeberne samt de @vre luftveje (inde i munden og sveelget)
kan ogsa haeve op. Den syge vil ofte vaere meget angst og maske panisk.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed. Fjern
den syge fra kilden, eller fjern kilden til den allergiske reaktion.

Giv farstehjzelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraek-
ning og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis der er
normal vejrtreekning og den syge er ved bevidsthed, sa laeg denne ned - haev
gerne benene. Hjaelp den syge med at finde dennes medicin (epipen eller evt.
inhalationsmedicin). Det er vigtigt at informere ambulancepersonalet/leege,
hvis du som fagrstehjeelper ved, hvad der har udlgst reaktionen.

Tilkald hjaelp

Sag leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved voldsomme anfald. Ring
1-1-2 for der pabegyndes HLR. Ved mistanke om en alvorlig allergisk reaktion
skal der altid tilkaldes hjeelp - ogsa selvom patienten har taget sin medicin,
da virkningen af medicinen ikke holder ret laenge.
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SUKKERSYGE

Sukkersyge kaldes ogsa diabetes og er en tilstand primzert karakteriseret ved
enten en for lille insulinproduktion (insulin hjeelper sukker = glukose ind i cel-
lerne), en nedsat insulinfglsomhed for den producerede insulin (insulin virker
ikke sa godt) eller nedsat glukosetolerance (cellerne kan ikke omsaette gluko-
sen sa godt). Herved vil kroppen ikke veere i stand til, under alle omstaendig-
heder, at holde blodsukkeret pa et for kroppen gunstigt niveau. Afheengig af
hvilken type sukkersyge det drejer sig om, kan den behandles med kostregu-
lering suppleret med enten tabletbehandling eller insulinindsprgijtning.

Insulinafhaengig sukkersyge, som er sukkersyge, der behandles med insulin,
kan give alvorlige symptomer, hvis reguleringen svigter, og blodsukkeret bliver
enten for hgijt eller for lavt.

Ved ikke-insulinafhaengig sukkersyge, som er sukkersyge, der alene behand-
les med dieet eller tabletter, ses sjeeldent alvorlige akutte symptomer.

| begge tilfeelde kan man se tilfeelde bade med for hgjt og for lavt blodsuk-
ker, men det lave blodsukker forekommer hyppigst ved den insulinafheengige
sukkersyge.

FOR H@JT BLODSUKKER
Skyldes ophgr med insulinbehandling, infektioner/graviditet eller alvorligt
dieetbrud.

Symptomer
Udvikles langsomt over timer til dage og den syge kan have fglgende sympto-
mer: Tgrst, mathed, kvalme, opkast, mavesmerter, omtaget, bevidstlgshed.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv farstehjzelp
Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning.

Hvis der er normal vejrtreekning, og den syge er ved bevidsthed, sa hjeelp evt.
personen med at finde sin medicin (insulin).

Tilkald hjaelp
Sog laege eller akutmodtagelsen/skadestue ved bevidstlgshed.

Ring 1-1-2 fer der pabegyndes HLR.

FOR LAVT BLODSUKKER

Skyldes for lidt mad, for meget insulin, hard fysisk aktivitet eller stgrre meeng-
der alkohol. Symptomer inddeles i let nedsat blodsukker (insulinfgling) og
sveert nedsat blodsukker (insulintilfeelde eller insulinshock). Ved insulinfgling
kan den syge klare sig selv med mad og drikke - ved insulintilfaelde/insulin-
shock er den syge afhaengig af hjeelp fra andre.

Symptomer

I lgbet af minutter til timer kan den syge have fglgende symptomer: Sult, mat-
hed, svimmelhed, bleg og koldsvedende, ryste, omtaget, slgret tale, meerkelig
og evt. aggressiv adfeerd, kortvarige kramper og evt. veere bevidstlgs.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv fgrstehjaelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Hvis der er nor-
mal vejrtraekning, og den syge er ved bevidsthed, gives noget sgdt at drikke
eller spise f.eks. sgd saft, juice eller sukker. Efter dette gives noget brad eller
lignende, da kroppen hurtigt braender sukkeret i juice/saft af.

Tilkald hjeelp
Sgg leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved bevidstlgshed.

Ring 1-1-2 for der pdbegyndes HLR.

VIGTIGT

Symptomerne pa for hajt og for lavt blodsukker kan ligne hinanden meget.
Hvis man er i tvivl om blodsukkeret er for hgijt eller for lavt, behandles den
syge med sukker, idet et for lavt blodsukker hurtigt kan udvikle sig til en
livstruende tilstand.

SUKKERSYGE
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FEBER

Feber er i sig selv ikke en sygdom, men et symptom, og oftest et symptom pa
en infektion. Kroppen haever temperaturen for bedre at kunne imgdega infek-
tioner. Afhaengigt af symptomerne vil man ofte have et godt bud pa typen af
infektion. Den normale legemstemperatur er omkring 37 °C, hvor feber defi-
neres som en kernetemperatur pa over 38°C. Kommer kernetemperaturen
over 42°C foreligger der en livstruende tilstand, som dog heldigvis er relativt
sjeelden. En reekke sygdomme viser sig ved, at den syge far feber. Uden ter-
mometer kan man let skaffe sig et indtryk af, om en syg har hgj feber, ved at
farstehjeelperen anvender sin egen hand som temperaturfgler.

Symptomer
Varm/braendende hud, klamsvedende hud, kulderystelser ved voldsom tem-
peraturstigning, treethed og almen utilpashed.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv farstehjeelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraek-
ning og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis der er
normal vejrtreekning, og den syge er ved bevidsthed, sa giv rigeligt at drikke
(kolde eller varme vaesker efter behov). Ved kulderystelser tildaekkes den
syge med ekstra teeppe, indtil rystelserne ophgrer. Herefter afdeekkes ved-
kommende. Ved hgj temperatur afdeekkes den syge ved at fjerne dynen og
kun tildeekke med et lagen.

Tilkald hjaelp
Sgg leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved feber i mere end 3 dage eller
bevidstlgshed.

Ring 1-1-2 fer der pabegyndes HLR.

FEBERKRAMPER

Feberkramper ses som regel hos bgrn i alderen 6 maneder til 5 ar, men kan

i sjeeldne tilfeelde ses hos bgrn helt op til 12-ars alderen. Kramperne kan
opsta, hvis temperaturen stiger hurtigt til over 38,5°C i forbindelse med
f.eks. infektionssygdomme, hvorved temperaturreguleringscentret ikke kan
fglge med. Selv om tilstanden er meget skreemmende og dramatisk at opleve
for barnets foraeldre, er den ikke livstruende, og feberkramper er som oftest
kortvarige. Tilstanden skal tages alvorligt, da man ikke kan udelukke andre
sygdomme som f.eks. epilepsi.

Symptomer
Hurtig temperaturstigning til over 38,5 °C, kramper og bevidstlgshed.

Skab sikkerhed
Beskyt barnets hoved med dine haender, eller en pude, under krampeanfald
og folg barnets beveegelser.

Giv farstehjzelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Hvis der er nor-
mal vejrtraekning, og barnet er ved bevidsthed, sa afkleed barnet (afkgling).
Abn evt. vinduet eller tgr barnet med en fugtig klud. Nar kramperne er ophert
gives barnet sma portioner veeske hyppigt.

Tilkald hjaelp
Sog laege eller akutmodtagelsen/skadestue, nar kramperne er ophgrt.

Ring 1-1-2 hvis kramperne varer mere end 5-10 min., eller for der pdbegyn-
des HLR.
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MAVEINFEKTIONER

Maveinfektioner er meget udbredte, og ofte smitsomme, hvis man glemmer
god handhygiejne. En maveinfektion er en betaendelsestilstand af mavesaek-
ken og/eller tarmene forarsaget af virus, bakterier eller parasitter. Ofte gar
maveinfektioner over af sig selv. Maveinfektioner opstar ofte som fglge af
madforgiftning, der typisk stammer fra darlig handhygiejne, darligt drikke-
vand eller fordeervet mad.

Symptomer
Mavesmerter/mavekneb, smerter forskellige steder i maven, oppustethed,
let feber, kvalme/opkast og diarré.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv farstehjeelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraek-
ning og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtreekning. Hvis der er
normal vejrtraekning, og den syge er ved bevidsthed, gives rigeligt at drikke
i form af ikke-kolde veesker. Eksempelvis cola eller ,turistdrik” (1 liter vand
tilsat 2 spiseskeer sukker og %2 teske salt).

Efter hver gang diarré drikkes 1 glas vaeske. Veer dog opmaerksom pa, at for
meget sukker kan bidrage til at vedligeholde diarré, hvorfor indtag af cola/
turistdrik skal suppleres med almindeligt vand. Nar opkast er ophert, kan der
indtages et revet eeble, banan, kiks eller lignende.

Tilkald hjaelp
Sog leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved hgj feber, blodigt diarré,
svimmelhed eller bevidstlgshed.

Ring 1-1-2 fer der pabegyndes HLR.

AKUTTE SMERTER | MAVEREGIONEN

Akutte smerter i maveregionen kan have et utal af arsager. Alt fra fredelige
tilstande, som for meget luft i tarmene til livstruende blgdninger fra en gravi-
ditet udenfor livmoderen. Ofte vil almindelige mavesmerter ga over af sig selv
efter kort tid, og man definerer da ogsa "akutte mavesmerter” som smerter,
der ikke er gaet over inden for en uge.

Blodigt opkast skyldes en blgdning i maveseekken eller i spisergret. Arsagen
kan veere sygdom (mavesar/cancer), medicinforbrug eller bristede areknu-
der i spisergret. Der kan enten veere tale om en frisk lys r@d blgdning eller
kaffegrumsfarvet opkast, alt efter hvor blgdningen kommer fra. Fordgjet blod
bliver som kaffegrums. Blgdningen kan veere sa kraftig, at personen udvikler
kredslgbskollaps (shock).

Symptomer

Akutte kraftige smerter fra maven. Alment pavirket med hurtig og svag puls,
bleg og koldsvedende hud, kredslgbskollaps (shock). Ved blodigt opkast ses
lysfarvet blodigt eller kaffegrumsfarvet opkast.

Skab sikkerhed
Hold den syge i ro. Vaer opmaerksom pa egen og den syges sikkerhed.

Giv fgrstehjzelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning
og stabilt sideleje ved bevidstlgs med normal vejrtraekning. Hvis der er nor-
mal vejrtraekning, og den syge er ved bevidsthed, lejres den syge i aflastende
rygleje med benene bgijet for at aflaste maven mest muligt. Den syge ma ikke
fa noget at spise eller drikke.

Tilkald hjaelp
Sgg altid leege eller akutmodtagelsen/skadestue ved akutte mave smerter.

Ring 1-1-2 fer der pabegyndes HLR.
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EPILEPSI

NOTATER

NOTATER l

Epilepsi er en alvorlig sygdom i centralnervesystemet og kan vise sig pa
mange forskellige mader. Den mest alvorlige made er det generaliserede
krampeanfald, der viser sig ved pludselige kramper, som er ledsaget af
kortere eller laengere tids bevidstlgshed. Anfaldets varighed er normalt 2 til
10 minutter eller leengere, far bevidstheden vender tilbage. Efter anfaldet vil
personen veere meget traet og em i kroppen, ligesom der kan veere hovedpine
og trang til sgvn.

Symptomer
Rykvise kramper, bevidstlgshed, evt. vandladning, frade om munden og
blafarvning af leeber, grer og naeseflgje (iltmangel).

Skab sikkerhed
Laeg den syge ned og beskyt hovedet mod stad, sa leenge der er krampe.
Folg personens bevaegelser.

Giv farstehjeelp

Vurdér ABC og udfer HLR ved en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning
efter kramperne er ophgrt. Hvis der er normal vejrtraekning, lgsn stramtsid-
dende tgj og anbring den syge i stabilt sideleje, nar anfaldet er ophert.

Forsgg ikke at stikke noget mellem teenderne pa den syge, og forsgg ikke at
give noget at drikke.

Tilkald hjzelp

Til personer, der er kendt som epilepsipatienter ringes 1-1-2, hvis anfaldet
varer mere end 5 min., eller hvis der optreeder flere anfald umiddelbart efter
hinanden, uden at den syge kommer til bevidsthed.

Ring 1-1-2 fer der pabegyndes HLR.
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MENNESKETS ANATOMI OG FYSIOLOGI

Livsbetingelser

Alle levende organismer bestar af
vand og en eller flere celler. Nogle
organismer er sa sma, at de kun
bestar af en enkelt celle, f.eks. en
bakterie. Andre organismer bestar
af flere billioner celler.

Mennesket er en flercellet organis-
me, og man anslar, at vi bestar af
ca. 75 billioner celler. Celler vareta-
ger mange forskellige funktioner, og
generelt udger flere celler af samme
type, et veev f.eks. muskelveev eller
nervevaev.

Mennesket er afhaengigt af forskel-
lige livsbetingelser - blandt andet
vand, fade, varme, ilt og et omgiven-
de atmosfaerisk tryk. Det grundleeg-
gende for liv er, at der tilgar ilt og
neeringsstoffer til cellerne hvor dette
forbraendes, og at der dannes energi
og varme, som cellerne kan bruge.

Livet er ogsa afhaengigt af, at krop-
pen kan regulere meaengden af vand,
ilt mm. Vi drikker f.eks. nar vi er tgr-
stige, og vi treekker vejret hurtigere,
nar vi lgber.

P& samme made udskiller vi mere
urin, nar vi har overskud af vand i
kroppen, og vi har en rolig vejrtraek-
ning, nar vi er i hvile. Kroppen holdes
pa den made i balance.

Et normalt fungerende menneske er
i gvrigt kendetegnet ved to ting. Vi
reagerer pa omgivelserne f.eks. ved
tiltale, bergring, synsindtryk mm., og
vi er i stand til at udfare koordine-
rede beveegelser.

Menneskets organsystemer
Mennesket er opbygget af forskellige
organsystemer, hvoraf nedenstaende
er de 6 vigtigste. De livsvigtige syste-
mer er markeret med fed skrift.

» Nervesystemet:
centralnervesystemet og
det perifere nervesystem

» Andedratssystemet
» Kredslgbssystemet
» Fordgjelsessystemet
» Udskillelsessystemet

» Bevaegeapparatet.

Centralnerve-, andedraets-, og
kredslgbssystemet kaldes livsvigtige
systemer, da de kun kan veere uden
ilt (ude af drift i ganske kort tid),

far cellerne tager skade og der kan
opsta uoprettelig celle- og veevskade.

Det er derfor vigtigt, at disse
systemer fungerer sa optimalt som
muligt, hvilket er fgrstehjeelperens
fornemste opgave at understgtte i en
eventuel farstehjeelpssituation.

Udskillesessysteme t
i i C

Bevageapparatet:
Muskler

Ford?!e sessystemet

Kredslgbssystemet
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Bevaegeapparatet:
Knogler og led
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NERVESYSTEMET

Nervesystemet bestar af nerveceller,
sakaldte neuroner. Disse er kende-
tegnet ved at have lange udlgbere
fra neuronet, saledes at neuroner
kan kommunikere med hinanden og
andre celler i kroppen. Nervesyste-
met har grundleeggende betydning
for menneskets tilveerelse og dets
made at reagere pa. Nervesystemet
er anatomisk opdelt i to, centralner-
vesystemet (CNS) og det perifere
nervesystem (PNS).

Centralnervesystemet
Centralnervesystemet bestar af stor-
hjernen, lillehjernen, den forleengede
marv og rygmarven. Det ligger godt
beskyttet, dels af kraniet og dels af
hvirvellegemerne i rygsgjlen. CNS

er omgivet af rygmarvs- og hjerne-
hinder samt veeske (cerebrospinal-
vaeske). Omrader for sanseindtryk,
tale, personlighed mm. er placeret

i storhjernen. Centre for andedraet,
kredslgb og bevidsthed er placeret i
den forlaengede rygmarv lige under
storhjernen. Lillehjernen koordinerer
bl.a. kroppens bevaegelser.

Storhjernen og lillehjernens star-
relse hos mennesker har betydelige
variationer, men vejer i reglen fra
1300-1500 g.

CNS styrer alle funktioner i kroppen.
CNS modtager primeert inputs fra
PNS (fra de forskellige sanser: fale-,
syns-, hgre-, smags-, og lugtesansen)
og pa den made registrerer CNS alt,
hvad der sker omkring os. F.eks.
faler vi med vores storetd efter van-
dets temperatur i swimmingpoolen,
inden vi hopper i. Dette input sendes
via nervebanerne (PNS) op igennem
vores ben og videre til vores rygmarv
(CNS) og videre til hjernen. Funktio-
nen kan sammenlignes med et elek-
trisk system, hvor rygmarven er et
stort elkabel. | stedet for metaltrade
indeholder den nervebaner, der har
til opgave at videresende besked til
og fra hjernen.

CNS bearbejder disse signaler og
videresender herefter besked til de
forskellige systemer i kroppen om at

udfgre en reaktion - det kunne f.eks.

veere at hoppe i swimmingpoolen,
at aktivere spytkirtlerne, hvis vi ser
noget laekker mad eller at fa huden
til at svede, hvis vi har det for varmt.

Centralnervesystemet er meget
falsomt over for pavirkninger, som
f.eks. iltmangel. Manglende iltforsy-
ning til hjernecellerne i mere end fa
minutter kan medfgre uoprettelige
skader.

Storhjernen

Lillehjernen

Den forleengede
rygmarv

Rygmarv

Det perifere
nervesystem:
Nervebanerne
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Det perifere nervesystem
Det perifere nervesystem
forgrener sig ud fra rygmarven
og omfatter alle de nerveba-
ner, der ikke er i CNS, f.eks.
nervebanerne i arme og ben.
Nervebanerne udgar fra
rygmarven gennem de sma
mellemrum, der findes mellem
hvirvlerne i rygsgijlen.

Funktionelt deles nervesy-
stemet i to dele, hhv. det
ubevidste og det bevidste. De
ubevidste funktioner kaldes
det autonome nervesystem,
som igen opdeles i to syste-
mer, hvor det ene er seerligt
aktivt i "fight or flight” (keemp
eller flygt) situationer, hvor
mennesket bl.a. far gget
puls, starre pupiller eller har
ufrivillig vandladning, hvis vi
bliver meget bange, mens den
anden del af det autonome
nervesystem er aktivt, nar vi
eri hvile.

De bevidste funktioner kaldes
det somatiske nervesystem,
som vi selv styrer. Eksempelvis
nar du kerer bil og ser et radt
lys, hvor du reagerer ved at
flytte foden fra speederen til
bremsen.
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ANDEDRAETSSYSTEMET

Andedraetssystemets (kaldes ogsa
respirationssystemet) primaere
opgave er at optage ilt fra den atmo-
sfeeriske luft og udskille kuldioxid
(CO,) gennem udandingsluften.
Systemet medvirker desuden til tale
og til stimulering af lugtesansen.
Respirationsorganerne bestar af
luftveje, lunger og vejrtreeknings-
muskler.

Luftvejene bestar af de gvre luftveje
og de nedre luftveje. De gvre luftveje
bestar af naesehule, mundhule og
sveelget. Sveelget opdeles yderligere
i neesesveelget og mundsveelget.

De nedre luftveje bestar af struben,
luftrar, luftrarsgrene (hovedbronkier)
og lungebleererne (alveolerne).

@vre luftveje

Vi bruger bade munden og naesen
til at treekke vejret med - munden
dog mest nar vi har behov for meget
luft, er forkglede el. lign. Neesehulen
har til opgave at rense, fugte og
opvarme indandingsluften. Svaelget
er forbindelsen mellem neesehulen
og strubehovedet, og det kan, hos
de fleste, ses som "det bagerste i
munden imellem mandlerne”, nar
man gaber op foran spejlet.

Munden bruges til transportvej for
bade mad og luft. Dette giver nogle
gange konflikter, og vi far maden i
"den gale hals”. Normalt tygges ma-
den sammen i en ,fadebolle”, som af
tungen skubbes bagud mod sveelget,

nar fadebollen skal synkes. Den
blgde gane lukker af, s& maden ikke
kommer op i neesehulen, og samtidig
klapper strubelaget ned over struben
saledes, at der lukkes for adgang

til luftvejene. Maden kan nu kun
komme én vej, ned i spisergret.

Hvis maden kommer i den gale hals,
er struben udstyret med en form for
reflekser, som bl.a. beskytter luftra-

ret mod fremmedlegemer.

Hvis man eksempelvis far en
krumme ned i luftraret, udlgses der
gjeblikkeligt en kraftig hostereaktion.
Denne hostereaktion er udlgst af

en refleks, som sikrer, at krummen
bleeses ud af sveelget.

Nedre luftveje

Luftrgret holdes abent ved hjeelp af
bruskringe og muskler. Indvendigt

i luftrgret findes en maengde sma
fimrehar, der tilbageholder partikler
(ofte stav), som herefter kan hostes
op og spyttes ud/sluges. Luftrgret
bliver delt inde midt i brystetien
hgjre og venstre hovedforgrening
(hovedbronkierne). Disse forgrener
sig derefter ud i flere og mindre gre-
ne (bronkier og bronkioler), og ender
i de mindste afsnit af lungerne, lun-
gebleererne (alveolerne). De nedre
luftveje kan sammenlignes med

et tree, hvor stammen er luftrgret,
grenene er bronkierne, og bladene
er alveolerne. Lungeblaererne er
mikroskopiske, og et voksent men-

neske har mellem 3-500 mio. stk.,
hvilket giver et enormt overfladeareal
(pa sterrelse med en tennisbane hvis
man kunne folde dem alle ud). Lun-
gebleererne sidder meget teet som
en klase druer for enden af de mind-
ste luftrgrsforgreninger. Omkring
lungebleererne er blodkarrene uhyre

@vre
luftveje

tynde og gennemtraengelige for gas-
arter (f.eks. ilt og kuldioxid), og disse
smyger sig omkring lungeblaererne.
Det er i lungebleererne luftskiftet
imellem blod og luften finder sted.

Nedre luftveje

ANDEDRATSSYSTEMET
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Vejrtraekningssmuskulaturen bestar
primeert af ribbens- og mellemgulvs-
musklen.

Indanding er en aktiv beveegelse

og bestar i, at mellemgulvsmusklen
se&enkes, og musklerne mellem rib-
benene sammentreekkes. Derved
gges rumfanget i lungerne, og luften
suges ind igennem de gvre luftveje,
ned gennem luftrgret og ud i luftrars-
grenene og derefter gennem mindre
og mindre grene for til sidst at fgres
til de mindste afsnit, lungebleererne.

Udandingen er en passiv beveegelse
og sker ved, at ribbens- og mellem-
gulvsmusklen afslappes. Herved
mindskes rumfanget i lungerne, og
luften presses ud.

Efter udanding er mellemgulvs-
musklen helt oppe lige under bryst-
vorteniveau.

Vejrtraekningen bestar af den stadigt
skiftende ind- og udanding. Ved
indanding optager legemet ilt, som
bruges ved forbraendingsprocessen

i alle legemets celler. Ved udanding
udskilles kuldioxid (CO,), der er et af
affaldsstofferne fra forbraendings-
processen i cellerne. Ved besveeret
andedreet kan det veere ngdvendigt
at bruge kroppens hjeelpemuskler,
som f.eks. hals, ryg- og bugmuskler,
for at udfgre vejrtraekningen.

liten fra den atmosfaeriske luft kom-
mer via en indanding ind i lungeblee-
rerne, hvorefter den vil treenge over i
blodbanen. Ligeledes vil kuldioxiden

(CO,) fra blodbanen traenge over i
alveolerne og herefter blive fjernet
med udandingsluften.

I hvile traekker et voksent menneske
vejret ca. 10-20 gange i minuttet. |
den atmosfeeriske indandingsluft er
der ca. 21 % ilt, og i udandingsluften
er der ca. 17 % ilt. Det forholdsvis
hgje indhold af ilt i udandingsluften
er grundlaget for, at kunstigt ande-
dreet har en virkning.

Halsen

Halsen bestar af sveelget, struben,
gvre del af luftrgret, spiseragret, hals-
rygrad samt kar og nerver. Halsen er
ved traumer meget udsat, og det er
af ferlighedsarsager vigtigt at veere
fokuseret pa symptomer pa skader
pa halsen. Symptomerne kan veere
mangeartede alt efter hvilke struktu-
rer pa halsen, der er involveret.

Hvis det er luftvejene der rammes,
vil man alt efter sveerhedsgraden
kunne observere haeshed, hoste,
smerte, fortykkelse af halsen pa
grund af luft under huden og blodigt
sekret fra halsen.

Hvis halsrygraden er skadet, vil man
(igen afheengig af skadesomfang)
kunne se lammelser af arme og ben,
eventuelt kombineret med vejrtreek-
ningsbesveer.

Indandning

Udandning

N &
aa -
[ =
Mellemgulvs- £ 2
muskel

Lungerne

Hver lunge er omgivet af

en dobbelt lungehinde,

som bestar af bindevaev.

Den inderste lungehinde er
fastvokset til lungeveevet, og
den yderste er fastvokset til
oversiden af mellemgulvet
og indersiden af brystkas-
sen. Mellem de to hinder er
der et svagt undertryk, som
holder lungerne udfoldet.
Lidt veeske mellem hinderne
forhindrer, at der opstar gnid-
ningsmodstand under ind- og
udanding.

Lungerne er sdledes ,limet*
til vejrtreekningsmuskula-
turen. Lungerne fylder det
meste af brysthulen. Fortil
slutter lungerne ved ca. 5.-6.
ribben, hvor de hviler pa mel-
lemgulvet. Bagtil gar de ned
til ca. 9.-10. ribben, altsa nee-
sten ned til ribbensranden.
Lungerne ligger altsa godt
beskyttet bag ribbenene.

Veegten af lungerne er i
forhold til deres starrelse lav.
Tilsammen vejer de kun ca.
1 kg. - derimod er luftind-
holdet stort, ca. 3000 ml.
Hgijre lunge er ca. 20 %
starre end venstre. Pa grund
af luftindholdet er veevet sa
let, at et afklippet stykke vil
flyde ovenpa, hvis det leegges
i vand.

_® FSU ‘ FORSTEHJALPENS ABC
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KREDSLOBSSYSTEMET

Kredslgbet er kroppens indre trans-
portsystem, som transporterer ilt,
neeringsstoffer og lignende til orga-
nismens celler, organer og organsy-
stemers energiomsaetning, hvilket er
en afggrende forudseetning for deres
funktioner. Kredslgbet transporte-
rer desuden affaldsstoffer bl.a. fra
cellernes energiomseetning til f.eks.
lunger og nyrer (hvor det kan udskil-
les). Kredslgbet deltager desuden i
organismens temperaturregulering
samt i opretholdelse af blodtrykket.
Kredslgbet bestar af hjertet, blodkar
og blod.

Hjertet

Hjertet er et muskulgst hulorgan
opbygget af hjertemuskelceller. Det
er pa starrelse med personens egen
knyttede hand. Det vejer ca. 300-
350 g. og er redbrunt med en glat
overflade. Hjertet ligger i brysthulen
fortil og lidt til venstre for midtlinjen

i en hjertesaek. Ca. 2/3 af hjertet lig-
ger godt beskyttet bag brystbenet.
Selve hjertet er delt i en hgjre og en
venstre side med en skillevaeg. Hver
halvdel bestar igen af to kamre, som
benaevnes forkammer og hjertekam-
mer. Mellem for- og hjertekammer

mm jltfattigt blod
mm jitet blod

mm jltfattigt blod
m jltet blod

findes en klapventil, som kun
tillader blodet at passere i én
retning,. Illtforsyningen til hjerte-
musklen sker gennem hjertets
egne blodkar, kranspulsarerne,
der ligger uden pa hjertemusk-
len.

Hos voksne personer i hvile
pumper hjertet ca. 60-80 gange
i minuttet, og hver gang pumper
det ca. 70 ml. ud, dvs. ca.

5-6 I. i minuttet, svarende til
den samlede blodmaengde i
kroppen. Hjertets rytmiske sam-
mentraekninger, der muliggar
pumpefunktionen, opstar via et
impulsledningssystem igennem
hjertemuskulaturen. Centrene i
systemet benaevnes ,knuder*.
Impulserne udgar fra sinusknu-
den, der ligger ved det store
kredslgbs returindlgb til hjertet,
gverst i hgjre forkammer.

Impulserne fra sinusknuden
sendes dels ud i forkamrenes
muskulatur og dels til AV-knu-
den (atrioventrikuleer-knuden),
som ligger mellem forkammer
og hjertekammer. Her forsinkes
impulsen ganske lidt, fgr den
sendes ud til hjertekamrenes
muskulatur. Herved kan forkam-
rene na af fylde hjertekamrene,
for hjertekamrene treekker sig
sammen og pumper blodet ud

i henholdsvis det store og det
lille kredslgb.
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Blodkarrene
Transport af blod i kroppen foregar i
tre slags blodkar:

» Arterier (pulsarer)
» Kapilleerer (harkarnet)
» Vener (returarer)

Arterier transporterer iltet blod og
naeringsstoffer fra hjertet (venstre
hjertekammer) ud til kroppens
celler og organer, samt uiltet blod
fra hjertet (hgjre hjertekammer) til
lungerne. Arterier har en tyk veeg
af glat muskulatur, der kan traekke
sig sammen og derved gge vores
blodtryk. Det er primaert de mindre
arterier (arterioler), der deltager i
dette. Arterierne repreesenterer et
"hgjtrykssystem”.

Kapilleerer er mikroskopiske blodkar
og udggr forbindelsen mellem arte-
rier og vener. Kapilleererne danner et
finmasket net, der gennemvaever de
forskellige veev i kroppen. | kapilleer-
nettet sker stofudvekslingen (ilt og
affaldsstoffer) mellem blod og celler.

Venerne transporterer iltfattigt blod
og affaldsstoffer retur fra cellerne
(til hgjre forkammer) samt blod fra
lungerne til hjertet (til venstre for-
kammer). Venerne repraesenterer et
"lavtrykssystem”, og det kan derved
undre, hvordan vi far blod retur til
hjertet (hgjre forkammer). Da der
naesten ikke er noget tryk i venerne
til at presse blodet tilbage til hjertet,
gares dette dels ved det undertryk,
der opstar i brystkassen ved vejr-

treekningen, dels ved det tryk, der
ydes af de muskler, der ligger teet op
ad venernes tynde
veegge. Dette kaldes
L,venepumpen®.
Venerne er desuden
indvendigt forsynet
med , kontraventiler”
(veneklapper), som
ensretter blodstrgm-
men tilbage mod
hjertet.

Blod

Hos en voksen per-
son pa 80 kg. er den
totale blodmeengde
ca. 5,5 |. Blodet

er sammensat af

to hovedgrupper;
blodplasma og blod-
celler. Blodplasma
er den vaeske, hvori
blodcellerne transporteres rundt i
kroppen og bestar primeert at vand.
Blodplasma kan transportere kuldio-
xid (CO.,), neeringsstoffer og salte.

Blodcellerne deles op i tre under-
grupper; rgde og hvide blodceller
samt blodplader. De rgde blodceller
kan transportere ilt (0,) og kuldioxid
(CO2), mens de hvide blodceller
deltager i vores immunforsvar ved at
bekaempe f.eks. infektioner. Blodpla-
derne hjzelper med at fa blodet til at
koagulere (starkne).

Det lille og det
store kredslgb
Kredslgbet opdeles
funktionsmeessigt i
det lille og det store
kredslgb.

Det lille kredslgb
transporterer det
uiltede blod fra

hgjre hjertehalvdel til
lungerne. Her afgives
kuldioxid (CO,) fra
blodet til luften og ny
ilt (O,) optages fra luf-
ten til blodet. Blodet
er nu iltet og transpor-
teres videre til venstre
hjertehalvdel.

Det store kredslgb
transporterer iltet blod
fra venstre hjertehalv-
del ud i arterierne i
kroppen, igennem ka-
pilleernettet og tilbage
til hgjre hjertehalvdel
via venerne.

m jltfattigt blod
m jltet blod
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FORD@JELSESSYSTEMET

Fordgjelsessystemets opgaver er

at bearbejde maden og nedbryde
neeringsstofferne saledes, at de
kan optages i blodet og derefter
transporteres rundt i kroppen. Den
overskydende del af fgden (som ikke
bliver udnyttet af kroppen) udskilles
via affgringen. Kroppen har brug for
naeringsstoffer til veekst, reparation
og udvikling af energi. Neerings-
stofferne stammer fra de fade- og
drikkevarer, der indtages.

Fordgjelsessystemet bestar af:

» Munden: tungen, teenderne og
spytkirtlerne

» Spisergret

» Mavesaekken

» Tolvfingertarmen

» Bugspytkirtlen

» Leveren

» Galdebleeren

» Tynd- og tyktarmen

» Endetarmen.

Fordgjelsessystemet er ganske

langt. Hos normale voksne er der fra

teenderne til endetarmsabningen i

gennemsnit ca. 9 m., og det fordeler

sig ca. saledes:

» Afstanden fra teenderne til
maveseaekken er ca. 40 cm.

» Mavesaek og tolvfingertarm er
ca. 40 cm.

» Tyndtarm er ca. 600-800 cm.

» Tyktarm er ca. 130 cm. og
endetarm er ca. 20 cm.

Fordgjelsen starter allerede i
munden, hvor teenderne mekanisk
gor faden mindre og derved fgdens
overflade stgrre, nar vi tygger.
Spytkirtlerne aktiveres, og via spyttet
tilseettes fgden enzymer, der starter
den kemiske nedbrydning. Tungen
hjeelper ved synkeprocessen.

Spisergret starter ved sveelget og
ligger umiddelbart bag luftragret inde
i brysthulen. Nar vi ikke indtager
fa@de, er spisergret under normale
omsteendigheder klappet sammen
(modsat luftrgret).

Spisergrets altoverskyggende funk-
tion er at transportere mad fra mun-
den til mavesaekken. Maveseekken
ligger til venstre opadtil i bughulen,
lige under mellemgulvet. Mavesaek-
ken ligger meget teet op ad hjertet,
kun adskilt af mellemgulvet. Det kan
derfor nogle gange veeret sveert at
konstatere, om smerter stammer fra
hjertet eller mavesaekken. Mavesaek-
ken producerer mavesyre (saltsyre)
og enzymer til nedbrydelse af fgden
samt til optagelse af B12-vitamin.
Disse enzymer virker bedst i et surt
miljg.

"

Feden kommer fra maveseek-
ken og ind i tolvfingertarmen
(der har faet sit navn, fordi
den er ca. 12 fingre bred og
er den fgrste del af tyndtar-
men) via en ringmuskel.

| tolvfingertarmen starter
den kemiske nedbrydning af
fgden for alvor, hvor enzymer,
der hjeelper med nedbrydel-
sen af proteiner og sukker-
stoffer, bliver sprgjtet ind i
tarmen fra bugspytkirtlen.

Bugspytkirtlen spiller des-
uden en altafggrende rolle for
kroppens blodsukkerniveau,
idet kirtlen producerer
hormonet insulin, der frigives
til blodet (insulin hjeelper suk-
ker fra blodet ind i cellerne,
hvor det bliver brugt som
energikilde).
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Leveren og galdeblaeren

Der bliver desuden sprgjtet galdesyre
ind i tolvfingertarmen. Galdesyren bli-
ver produceret i leveren og opbevaret
i galdebleeren, indtil det skal bruges.
Galdesyren hjeelper med at nedbryde
fedt. Leveren ligger i den gverste hgjre
del af bughulen, umiddelbart under
mellemgulvet. Kun en lille del af leve-
ren er ikke beskyttet af den nederste
hgjre ribbensrand. Leveren kan sam-
menlignes med en kemisk fabrik, som
nedbryder, omdanner og deponerer
naeringsstofferne, for senere at kunne
bruge dem andre steder i kroppen el-
ler hjeelpe med at udskille dem.

Fordgjelsen og optagelsen af neerings-
stofferne fortseetter i resten af tynd-
tarmen. Tyndtarmen er steril (uden
bakterier) hos raske mennesker. |
tyktarmen er der til gengeeld rigtig
mange bakterier - ca. 100 billioner og
vejer ca. 1,5 kg. og de kaldes "tarm-
floraen”. Tyktarmen regulerer vand og
salt absorptionen fra fgde- og drikke-
varer. Endetarmen transporterer den
overskydende del af fgden (der ikke
optages i kroppen) samt bakterier ud.

Udskillelsessystemet

| kroppen dannes der hele tiden
forskellige affaldsstoffer, der ville
veere giftige for os, hvis vi ikke kunne
komme af med dem. F.eks. bliver
kuldioxid (CO,) udskilt af lungerne,
men vi har ogsa behov for at komme
af med forskellige salte og nitrogen-
holdige affaldsstoffer fra cellernes
energiproduktion. Den opgave udfgrer
nyrerne, sammen med flere andre,
ved at filtrere blodet. Det egentlige
udskillelsessystem bestar af nyrerne,
urinlederne, urinbleeren og urinrgret.
Urinen dannes i nyrerne og ledes fra
disse til urinbleeren med en urinleder.
Fra urinbleeren udskilles urinen via
urinrgret.

Nyrerne

Nyrerne ligger opadtil i bughulen.
Bagtil er de placeret op mod de tre
nederste ribben pa hver side af rygsgj-
len. Ca. 2/3 af nyrerne ligger beskyttet
af ribbenene. Hver nyre vejer ca. 150
g. og maler ca. 3x 6 x 12 cm. Farven
er rgdbrun, og overfladen er glat og
blank. Nyrerne har mange meget vig-
tige funktioner: bl.a. at filtrere og rense
blodet for diverse affaldsstoffer, sgrge
for veeskebalance i blodbanen, regu-
lere koncentrationen af salte i blodet
(calcium/fosfat), regulere blodets sur-
hedsgrad (pH), regulere dannelsen af
rgde blodceller i knoglemarven (ved at
danne hormonet erythropoetin, EPO),
aktivering af vitamin D og regulere
blodtrykket (ved at danne enzymet
renin). Ved et normalt veeskeindtag
danner nyrerne tilsammenca. 1 - 1,5
I. urin i dggnet.

Ved en skade pa nyrerne eller urinve-
jene vil urinen ofte blive blodig. Ved
mikroskopisk skade pa nyrerne vil dis-
se blive "uteette”, og specielle prgver
"urinstix” hos laegen vil kunne spore
bl.a. rede blodlegemer og protein.
Hos raske mennesker er urinen steril.
Hvis man har en urinvejsinfektion, vil
man have bakterier i urinen.

Milt

Milten ligger i den gverste venstre

del af bughulen helt oppe under
mellemgulvet og helt tilbage mod den
bagerste del af ribbenene. Den ligger
ca. op mod 9. til 11. ribben. Milten er
sprad af konsistens. Ved brud pa et af
disse ribben, kan der veere risiko for
en skade pa milten, men da milten er
sprad, kan den ogsa ga i stykker ved
et kraftigt slag mod bughulen opadtil
til venstre. Milten er rig pa blodforsy-
ning, hvorfor den kan blgde ganske
kraftigt ved en skade.

Milten har forskellige vigtige funk-
tioner. Blandt andet er milten en

del af immunforsvaret (sammen
med lymfevaesken, lymfeknuderne
og thymus) og virker f.eks. som et
filter for kapselbserende bakterier
og antistofdannelse til at imgdega
infektioner. Desuden er milten bade
udskillelsessted for syge/gamle rgde
blodceller (r@de blodceller har en
livscyklus pa 120 dage) og blodplader
samt et depot for rgde blodceller.
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BEVEGEAPPARATET

Bevaegeapparatet bestar af knogler,
led og muskler.

Knogler

Det voksne skelet bestar af 206
knogler og udggr ca. 20 % af le-
gemsvaegten. Skelettet er kroppens
stgrste mineraldepot (primeert kalk).
Skelettet er det stillads, som giver
kroppen dens form, og udggr den
stabile del af bevaegeapparatet. Ske-
lettet har desuden en beskyttende
funktion ved at veere veern for de
livsvigtige organer, sdsom: hjernen,
hjertet og lungerne.

Knoglerne afstiver kroppen og er
haefte for muskler og sener. Knog-
lerne er opbygget af knogleveev, der
virker stift og dgdt, men som reelt

er levende veev. Knoglecellerne
holder hele tiden knoglen i balance,
da de hele tiden foretager enten en
nedbrydning eller opbygning af knog-
leveevet. | nogle knogler findes den
rede knoglemaryv, hvori blodets celler
dannes (rade og hvide blodlegemer
samt blodplader).

Knoglerne er bekleedt med ben-
hinde, der er rig pa nerver (derfor gar
det ondt at blive sparket over skinne-
benet), og indvendigt er knoglen rig
pa blodkar, som forsyner knoglecel-
lerne med ilt og naeringsstoffer.

Knogler inddeles efter udseende i

tre typer:

» Rgrknogler (der bl.a. findes i arme
og ben)

» Flade knogler (som f.eks. skulder-
blad, beekken og brystben)

» Uregelmaessige knogler (som
f.eks. ryghvirvler og knogler i
hand- og fodrod).

Knoglerne danner i samarbejde med
leddene et system af veegtsteenger,
som overfgrer muskelsammentreek-
ninger til bevaegelse af lemmer og
krop.

Led

Hvor to eller flere knogler mgdes,
dannes et led, som giver mulighed
for beveegelse. | kroppen er der 230
forskellige led. Led inddeles i aegte
led og uaegte led.

Et aegte led bestar af to knogleen-
der, der er beklaedt med ledbrusk
og omgivet af en ledkapsel, som
danner en ledhule med ledveeske.
Ledbrusken sgrger for, at knog-
leenderne lettere kan glide mod
hinanden.

Ledvaesken smgrer leddet og
ernaerer ledbruskens celler. Over
ledkapslen er der pa kryds og
tveers anbragt steerke ledband,
som stabiliserer leddet og bremser
alt for store bevaegelser. Udenpa
ledbandene er musklerne, der kan
beveaege leddet. Leddene i fingrene
er et godt eksempel pa et simpelt
aegte led, mens kneeleddet er et
af de stgrste og mest komplice-
rede aegte led i kroppen, hvor der,
for at fordele trykket fra kroppen
over en stgrre flade, er indskudt to
sma bruskhalvmaner (menisker) i
leddet.
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Ueegte led bestar af to knogleender,
der er direkte forbundet med brusk
eller bindeveev af forskellig tykkel-
se. Der er kun ringe bevaegelighed

i et ueegte led, som eksempelvis
symfysen (mellem skambenene).

Rygsgjlen bestar af ryghvirvier

(7 nakkehvirvler, 12 brysthvirvler,
5 leendehvirvler), korsbenet og
halebenet. Det er uregelmeessige
knogler, som er placeret oven pa
hinanden. Mellem ryghvirvlerne er
der bruskskiver (diskus), som giver
rygsgjlen en vis beveegelighed.
Mest i nakken og leenden.
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Muskler

Musklernes opgave er farst og frem-
mest at gare os i stand til at beveege
os. Muskler og sener er haeftet pa
knoglerne, og det er hhv. sammen-
treekning og afslapning i musklerne,
der giver beveegelserne. Dette kan
gores savel bevidst som ubevidst,
som en refleks.

Der findes 3 forskellige muskeltyper

i kroppen:

» Hjertemuskel

» Glat muskulatur (kan vi ikke
bevidst styre)

» Skeletmuskel.

| bevaegeapparatet er der kun skelet-
muskler.

Muskelveevet udggr naesten halv-
delen af kropsvaegten. Musklerne
sgrger bl.a. for bevaegelse, hjeelp

til balance, stgtte og beskyttelse af
kroppen og dens organer, peristal-
tiske beveegelser (bl.a. tarmenes
og spisergrets bglgebeveegelser),
regulering af blodstrammen og
hjeelper desuden med til at regulere
legemstemperaturen.

Skeletmuskler er opbygget af mu-
skelceller holdt sammen i bundter
af bindevaev. | muskelenderne gar
bindevaevet over i sener. Senerne
heefter pa knoglerne sdledes, at en
muskel straekker sig over et eller
flere led.

Nar musklen eendrer leengde, enten
ved at traekke sig sammen eller

afslappes, beveeges leddet. Skelet-
muskulaturen justerer til stadighed
positionen af de forskellige legems-
dele, sa kroppen holdes i balance.

En muskel, der skal arbejde,

kreever energi og ilt. Musklerne er
deror rigeligt forsynet med blodkar.
Inde i musklerne er kapilleernettet
finmasket og omslutter de enkelte
muskeltrade. Antallet af abentstaen-
de kapilleerer varierer med musklens
funktionsgrad. Jo hgjere aktivitet
des flere abne, fra ca. 100 abentsta-
ende kapillzerer op til 300 pr. mm? i
tveersnit.

Alle muskler har omkring sig en hin-
de af bindeveev. Denne og senerne
binder musklerne ind til skelettet og
hindrer for store lejeforandringer af
de enkelte muskler, nar f.eks. et knae
bgjes og streekkes.

Ved steerk og hurtig muskelaktivitet
ma musklerne bruge af egne sukker-
depoter for at danne energi. Herved
forbraendes sukkerstoffer uden ilt
(anaerob), og cellerne danner af-
faldsstoffet maelkesyre. Ophobning
af maelkesyre forarsager smerte og
muskeltreethed.

Nar musklerne arbejder moderat
bruger muskelcellerne ilt til at danne
energi (aerob), og musklerne bliver
ikke neer sa hurtige treette.

Musklernes arbejde styres af
nervesystemet. Vi bestemmer
selv, hvilke beveegelser vi vil
foretage, men det ubevidste
nervesystem sgrger for, at der

til stadighed er en vis spaen-
dingstilstand i musklerne,
sa de hurtigt er i stand til at
reagere.

Nar musklerne arbejder, pro-
duceres der varme, som er
med til at opretholde normal
legemstemperatur.

Nar musklerne i arme og
ben arbejder, presser de pa
venerne. Musklerne i arme
og ben er saledes en del af
venepumpen (se Kredslgbs-
systemet).

_@ FSU ‘ FORSTEHJALPENS ABC
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HUDEN OG HORMONERNE

Huden

Legemsoverfladen bestar af hud og
slimhinder og virker som kroppens
beskyttelse mod ydre pavirkninger.
Huden er kroppens starste organ og
omfatter i bredeste forstand ogsa
harene, neglene og hudkirtlerne,
som samlet vejer ca. 10 kg.

Tykkelsen er varierende fra ca.

1/3 mm. pa gjenlagene til 4 mm.

pa fodsalen. Overfladen er ca. 1,6 m?
til 1,8 m2.

Hos en voksen udggr forsiden af
kroppen 18 %, bagsiden af kroppen
18 %, hvert ben 18 % og hver arm
9 %, hovedet 9 % og hals og kans-
delene 1 %. Menneskets handflade
udggr ca. 1 % af hudarealet hos en
voksen. Hos mindre bgrn er fordelin-
gen lidt anderledes, idet hovedet er
forholdsmeessigt starre. Arealbereg-
ningen er seerlig vigtig i forbindelse
med brandsar eller forfrysninger.

Huden deltager i regulering af
legemets temperatur, men er ogsa
rig pa folelegemer og smerterecep-
torer. Desuden er huden depot for
vand og fedt, deltager i dannelsen af
D-vitamin og indeholder stamceller.

Tillige har huden ogsa en social funk-

tion, da den bl.a. kan skifte farve ved
vrede og frygt.

Hormoner

Hormoner er kemiske bestanddele,
der dannes i forskellige kirtler fordelt
i kroppen.

Hormonerne bliver transporteret
med blodet rundt i kroppen til de ste-
der, hvor de skal udgve den gnskede
virkning. Eksempelvis producerer
kroppen sit eget smertestillende
middel (endorfin), nar den bliver
udsat for smerte, og erythropoetin
(EPO) nar der skal stimuleres vaekst
af flere rgde blodlegemer.

Hvis en kirtel producerer for meget
eller for lidt af et hormon, vil det som
regel give en forstyrrelse i kroppen.

HUDENS BETEGNELSER

Overhud Leederhud

@

o Talgkirtel

9 Muskler der kan rejse haret

9 Folelegeme
Q Svedkirtel
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Underhud

6 Harrod
6 Nerveende
0 Blodkar
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BASAL HIERTELUNGEREDNING (HLR)

NOTATER
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| Fortszet indtil redningsmandskabet overtager, personen har normal vejrtraek-
[ ning eller ved udmattelse. Er AED til radighed, teend og fglg vejledningen

1 Trykdybde 5-6 cm. og indblasninger sa brystkassen haver sig synligt.
| Basal HLR kan anvendes til bgrn ved at tilpasse tryk og indblaesninger.
1 Trykdybde til bgrn: Brystkassen trykkes 1/3 ned.

Stabilt sideleje: Bevidstlgs person med normal vejrtraekning

LOMMEUDGAVE AF BASAL HLR & HLR MED AED < KAN KLIPPES UD OG FOLDES LANGS DEN PRIKKEDE LINJE

Konirollde jzzynligt for nosmal vejriezining
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