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ANLÆGGELSE AF NASAL LUFTVEJ, ALL SERVICE MEMBERS  
 
1. FORMÅL 
Instruksen bemyndiger personel i Forsvaret med gyldigt Q i uddannelsen Tactical Combat Casualty Care (TCCC), All Service Members (ASM), til at anlægge en nasal luftvej, også betegnet nasopharyngeal airway, NPA, som makkerhjælp under fasen Tactical Field Care (TFC). Formålet er at skabe frie luftveje hos en tilskadekommen, der er bevidsthedspåvirket svarende til ”Verbal, Pain eller Unresponsive” jf.  AVPU.

2. OPGAVEAFGRÆNSNING 
•	Anlæggelse af en nasal luftvej kræver delegering fra læge. 
•	Anlæggelse af en nasal luftvej for ASM må ikke videredelegeres. 
•	Instruks for anlæggelse af en nasal luftvej er gældende for indsat personel, nationalt såvel som internationalt.  
•	Ved modstand ved anlæggelse i det ene næsebor forsøges NPA i stedet indført i det andet næsebor. Der må max. forsøges anlæggelse 1 gang pr. næsebor.   

3. INDIKATIONER OG KONTRAINDIKATIONER
Instruks for anlæggelse af nasal luftvej gælder for voksne traumepatienter under TFC med besværet vejrtrækning i form af en snorkende, besværet hørbar lyd. 

3.1 Indikation
Bevidsthedspåvirket person med
•	Hel eller delvis tilstopning af luftveje pga. tilbagefald af tunge (snorkende/besværet lyd)
•	Evt. skade på luftvejene (mund, kæbe, hals)

3.2 Kontraindikation 
Ingen såfremt indikation for behandling er opfyldt.

4. MATERIEL 
•	NPA
•	Vand eller glidemiddel

5. FREMGANGSMÅDE 
Skab frie luftveje ved at lægge den tilskadekomne i sideleje. 
1. Længden af NPA måles fra næsebor til øreflip, og kraven justeres herefter. NPA må ikke strækkes ved udmåling. Diameteren på NPA skal være lidt mindre end patientens næsebor (typisk svarende til tykkelsen på den tilskadekomnes lillefinger).
2. Påfør vand eller glidemiddel på spidsen af NPA.
3. Indfør NPA langs bunden af næsen vinkelret på ansigtet indtil, at kraven hviler på næsefløjen. Hullet på NPA skal vende mod næseborets midtlinje.  
4. Kontrollér at NPA har skabt frie luftveje ved at se, lytte og føle.

6. KONTROL 
Kontrollér løbende, og altid ved forflytning, den tilskadekomne for sufficient vejrtrækning ved at se, lytte og føle. 

7. DOKUMENTATION 
Ingen.

8. SÆRLIGE FORHOLD 
NPA er IKKE en sikker luftvej.

NPA skal som udgangspunkt ikke sikres med tape eller lignende, da den holder sig selv.

Under uddannelsen er der ikke krav om, at eleven skal have anlagt en NPA.

QR-kode i læringsmaterialet henviser til den nyeste udgave af dette dokument og til den seneste udgave af instruktionsvideo, som skal forevises til elever på ASM uddannelsen, hvilket er instruktørens ansvar. 

10. KILDER 
•	Den Præhospitale Patient. 1. udgave. Munksgaard 2016 
•	International Trauma Life Support for Emergency Care Providers. 8th Edition 
•	Prehospital Trauma Life Support (PHTLS). 9th Military Edition side 240.
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