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BEHANDLING MED COMBAT WOUND MEDICATION PACK (CWMP),
ALL SERVICE MEMBERS 
 
1. FORMÅL 
Instruksen bemyndiger personel i Forsvaret med gyldigt Q i uddannelsen Tactical Combat Casualty Care (TCCC), All Service Members (ASM) til at anvende CWMP som selvhjælp eller makkerhjælp under fasen Tactical Field Care (TFC). Formålet er at sikre tidlig behandling med antibiotika og smertestillende medicin til en tilskadekommen med formodet penetrerende traume, hvor evakuering ikke er umiddelbart forestående.

2. OPGAVEAFGRÆNSNING 
•	Behandling med CWMP kræver delegering fra en læge. 
•	Behandling med CWMP for ASM må ikke videredelegeres. 	
•	Behandling med CWMP må kun gives én gang til den tilskadekomne. 
•	Instruks for behandling med CWMP er gældende for indsat personel, nationalt såvel som internationalt.  	

3. INDIKATIONER OG KONTRAINDIKATIONER
Instruks for behandling med CWMP gælder under TFC for voksne traumepatienter med mistænkt eller konstateret penetrerende skade.  
CWMP er en del af den individuelle førstehjælpsudrustning og er designet til brug i situationer, hvor der ikke er umiddelbar adgang til medicinsk behandling.

3.1 Indikation
CWMP må anvendes, hvis: 
•	Personen har været udsat for penetrerende traume (fx skudsår, stiksår, fragment). 
•	Personen ikke forventes evakueret inden for kort tid. 
•	Personen er ved fuld bevidsthed (A på AVPU).

3.2 Kontraindikation 
CWMP må ikke anvendes, hvis: 
•	Personen er bevidsthedspåvirket (V, P eller U på AVPU). 
•	Der er kendt allergi over for nogle af komponenterne (Moxifloxacin, Paracetamol, Meloxicam).

4. MATERIEL 
Indhold af CWMP og hvad de enkelte tabletter bruges til: 
•	Moxifloxacin 1x 400 mg – et bredspektret antibiotikum, der bekæmper infektion og forebygger betændelse i sår og skudsår. 
•	Paracetamol 2x 500 mg – smertestillende og febernedsættende. Lindrer moderate smerter uden at påvirke maven. 
•	Meloxicam 1x 15 mg – et NSAID (antiinflammatorisk middel), der virker mod smerter og hævelse ved vævsskade.

Bivirkninger: 
Kvalme og mavesmerter
	•	Hovedpine og svimmelhed
	•	Diarré eller forstoppelse
	•	Hududslæt 
•	Halsbrand eller sure opstød

5. FREMGANGSMÅDE
Selvhjælp: 
1.	Vurder skaden: penetrerende traume uden umiddelbar evakueringsmulighed. 
2.	Kontrollér bevidsthedsniveau (A på AVPU). 
3.	Kontrollér for kendt allergi. 
4.	Indtag alle fire tabletter oralt med vand (hvis muligt). 
5.	Notér tidspunkt på MISTAT kort.  

Makkerhjælp: 
1.	Samme som ovenstående vurderinger. 
2.	Hjælp tilskadekomne med indtag, hvis vedkommende er ved bevidsthed og samarbejdsvillig.
  
6. KONTROL 
Efter udlevering af tabletterne skal følgende vurderes: 
•	Eventuelle bivirkninger. 
•	Tegn på allergisk reaktion. 
•	Effekt på smerte og almen tilstand. 

Ved mistanke om alvorlig bivirkning eller forværring af tilstanden skal der snarest søges sundhedsfaglig bistand. 

7. DOKUMENTATION 
MISTAT kort. 

8. SÆRLIGE FORHOLD 
•	Tabletterne må ikke knuses eller tygges. 
•	CWMP bør administreres samtidig med anden førstehjælp, fx forbinding  
•	CWMP er ikke en erstatning for kirurgisk behandling eller medicinsk opfølgning.
•	Under træning og øvelse anvendes tabletter, som ikke indeholder aktive stoffer. 
•	QR-kode i læringsmaterialet henviser til den nyeste udgave af dette dokument og til den seneste udgave af instruktionsvideo.   

10. KILDER 
•	Committee on Tactical Combat Casualty Care (CoTCCC). TCCC Guidelines. Senest opdateret 2024.  
•	Joint Trauma System (JTS). Clinical Practice Guideline: Pain, Anxiety and Delirium, 26 Apr 2021 
•	Joint Trauma System (JTS). Clinical Practice Guideline: Prolonged Casualty Care Guidelines 2021. 
•	Medicin.dk. Lægemiddelinformation. Tilgængelig via: https://www.medicin.dk 
•	Drugs.com. Consumer Drug Information. Tilgængelig via: https://www.drugs.com 
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