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Emne, kort begrundelse, reference Dato
Ved handtering af alvorligt hedeslag (med en kernetemperatur pa over 40 grader C) anbefales det nu ogsa at 21/3
nedsaenke den tilskadekomne i vand med 1-26 grader C!. Dvs. at man har en mere aggressiv 2022
behandlingsmetode ved seerligt alvorlige tilfaelde frem for anbringelse af arme og ben i kgligt vand og vade
tgrklaeeder om ankler, hdndled, isse og nakke som beskrevet i Fgrstehjaelpens ABC.
Det er som fgrstehjeelper sveert at vurdere hvorndr kernetemperaturen pa tilskadekomne er over 40 grader
C. Man bgr som fgrstehjzelper vaere saerligt opmaerksom, hvis tilskadekomne er bevidsthedspavirket eller
bevidstlgs og overveje om nedsankning i vand er ngdvendig for at kgle personen tilstraekkeligt hurtigt ned.
I lektion 4, fagrstehjzelp ved blgdninger i Forsvarets 28 timers fgrstehjaelpskursus, FSK-264, introduceres nu 18/3
“catastrophic bleeding” i sammenhang med ABC-princippet. Ved livstruende blgdning prioriteres 2022

handteringen derfor efter reekkefglgen <C>ABC.

Kriterierne for en livstruende blgdning er fglgende:
e Blod der pulserer
e Blod i pgl pa jorden
e Taj er gennemblgdt af blod

Det bgr understreges at direkte pres med en finger eller en hdnd i blgdningsstedet er yderst vigtigt i
handteringen af blgdninger2. Det bgr derfor indga som en del af undervisningen i handteringen af
tilskadekomne med livstruende blgdninger. Bade ifm. den indledende fgrstehjzelp, men ogsa undervejs og
efter anlaaggelsen af en forbinding og/eller en trykforbinding.

Forsvaret holder fast i at undervise i improviseret tourniquet/knebelpres, da vores kursus i
blgdningshdndtering for enkeltmand, TSE, dygtiggar og rutinerer vores personel i handtering af den
praefabrikerede CAT.

1 ERC guidelines 2021, First Aid, side 5/21, afsnit “"Management of heatstroke by cooling”.
2 ERC guidelines 2021, First Aid, side 5/21, afsnit “Control of life-threatening bleeding”.



http://team.msp.forsvaret.fiin.dk/sites/Forsvarets_Sundhedstjeneste/CSS/f%c3%b8rstehj%c3%a6lp/SitePages/Startside.aspx
file://///forsvaret.fiin.dk/dfs/fsk/syl/q/1/CSS/ALLE/04%20-%20FSK%20kurser/FSK-260%20FØHJ%20INST/08%20Faglige%20opdateringer%20i%20FØHJ/fsk-css.dk/fsk-cssdk/foerstehjaelp.aspx

Emne, kort begrundelse, reference

Dato

Ved handtering af brandsar kgles straks med tempereret vand i mindst 20 minutter for at begraense
vaevsskade. Kglingen kan fortszettes i over 20 min for evt smertelindring. Forbreendingen kan ogsa behandles
med en ren vad klud/steril forbinding, hvis der ikke er tilstraekkeligt med vand til radighed.

Efter nedkgling af det forbraendte omrade kan forbraendingen tildeekkes med en Igst anlagt steril forbinding
eller plastfolie.

Veer saerlig opmaerksom pa at man undgar underafkgling af personer undervejs i behandlingen af en
forbreending3.

18/3
2022

Forsvarets personel undervises ikke i hjertelungeredning til bern. Kommer der spgrgsmal til fgrstehjzelp til
bgrn ifm. undervisningen, sa er anbefalingen at man bruger 30:2, ndr man ikke er undervist i fgrstehjzelp til
bgrn. Dette gaelder for FSK-262/263/264 og i forbindelse med TSE.

Det er fra DFR blevet praeciseret at algoritmen for genoplivning af bgrn for laegmand (indeholder faggrupper
Baggrunden er at det oftest er voksne personer der far hjertestop. Det vigtigste er at fgrstehjaelperen traeder
til og yder fgrstehjeelp. Derfor er DFR fokuseret pa at ggre undervisningen s& enkel som muligt, sa det er

nemt at traede til og yde fgrstehjaelp.

DFR har etableret retningslinjerne for genoplivning af bgrn hvor problemstillingen og de anbefalede
retningslinjer er beskrevet grundigt. Det findes p& DFR’s hjemmeside via fglgende link:

forstehjaelpsrad.dk/retningslinjer.dk

som paedagogisk personale, dagplejere, skolepersonale, livreddere og lignende) bgr veere ud fra 30:2 rytmen.

14/10
2021

Som udgangspunkt anlaegges der ikke en Igs forbinding ved mistanke om kraniebrud. Den potentielle risiko
for at generere et stgrre tryk pd hjernen ved at anlaegge en Igs forbinding, opvejes ikke af den gevinst som
den lgse forbinding kan give i form af afskeermning mod omgivelser og evt. blgdningsstandsning.

14/10
2021

3 ERC guidelines 2021, First Aid, side 6/21, afsnit “Thermal burns”.




Emne, kort begrundelse, reference Dato
Forstehjeelpere renser som udgangspunkt sar med rent vand fra vandhanen. Saebe forsinker sarets 14/10
helingsproces (Se fodnote for yderligere detaljer?). Opmaerksom pa at der flere steder i fgrstehjeelpsbogen er 2021
angivet sdrrensning med vand og sabe.

Det er ikke vigtigt at fgrstehjaelperen kan skelne symptomerne pa hjertekrampe og blodprop i hjertet. Man 14/10
har som leegmand ikke en reel chance for at vurdere om det er enten hjertekrampe eller en blodprop. Den 2021
indledende farstehjaelp er enslydende og der skal tilkaldes hjzelp hurtigst muligt jf. overlevelseskaedens fgrste
step "Tidlig erkendelse”.

Abne brystkasselaesioner forbindes ikke laengere med Iuftteet forbinding. Ej heller plastik med tape p& 3 sider. 15/12
Dette aendres til at lungelaesioner bgr holdes abne5 (FGHJ ABC side 66-67 skal rettes). Farstehjeelpen er 2020
dermed at lejre den tilskadekomne som denne er mest komfortabel med. Hvis den tilskadekomne bliver
bevidstlgs med vejrtraekning lejres i stabilt sideleje med den syge side nederst.

Shock skal fremover omtales bredt i forbindelse med F@HJ som "Kredslgbssvigt”. 15/12

2020
DFR 's uddannelsesplan for Fgrstehjeelp ved sygdomme - sygdomme som pavirker kredslgbet, under 15/12
blodprop i hjertet/ hjertekramper er en formulering, som kan tolkes meget forskelligt. 2020

Under kompetencesikring, hvor man skal sikre at deltageren kan:
"Pkt 3: Ringe 1-1-2 og lejrer personen halvt siddende/ liggende og yder psykisk fgrstehjeelp, hjeelper evt. den
syge med at tage egen medicin”

I Forsvaret skal vi preecisere at denne formulering daekker over:
e At fgrstehjeelpere ikke ma ordinere medicin og ikke “giver” medicin.
e Men at der menes:
o "at vi som fgrstehjeelper ma hjeelpe personen med at finde medicinen frem, s personen selv
kan tage medicinen.
o Dette gelder al slags medicin og derved sikre fgrstehjzelperen at medicinen er ordineret af
laege til denne person bedst muligt.

4 Sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/akutte-sygdomme/foerstehjaelp/saar-og-bloedninger/snitsaar-og-hudafskrabninger/
5 ERC guidelines 2021, First Aid, side 5+6/21, afsnit “Management of open chest wounds”.



hjertelungeredning.

N&r man traeder hen til en bevidstlgs person og konstaterer at der ikke er nogen vejrtraekning startes med 30
tryk. Efterfglgende har man 10 sekunders “"hands off”-tid hvor man kan lave 2 effektive indblaesninger.

Er indblaesningerne ikke effektive skal man indenfor de 10 sekunders “hands off”-tid foretage kontrol af
munden og evt. fjernelse af fremmedlegeme (fx taender, blod, opkast, madrester, sand osv) 8. Man kan evt.
udbedre ved at dreje den tilskadekomnes hoved til siden og fjerne fremmedlegemet. Man m& KUN fjerne
fremmedlegemer i munden pa en bevidstlgs hvis du tydeligt kan SE et fremmedlegeme i munden pa
vedkommende.®

Man fortsaetter med brystkompressioner uden indblaesninger, hvis man ikke kan foretage effektive
indblaesninger.

Safremt en person ved bevidsthed har totalt blokeret luftveje pga. fremmedlegemer i luftvejene, gives med 5
dunk i ryggen og fem tryk efter retningslinjerne fra heimlich-mangvren. Bliver personen bevidstlgs vil vi IKKE

Emne, kort begrundelse, reference Dato
Improviseret tourniquet/knebelpres og Combat assault tourniquet (CAT) laegges high and tight. High and 16/04
tight henviser til at man anlaegger tourniquet hgit i lysken og armhulen. Forsvarets personel er pa TSE- 2021
niveau delegeret til at laegge tourniquet high and tight.
Retningslinjerne er 5-7cm over saret jf European Resuscitation Council (ERC) guidelines 20216. Beslutningen
omkring anlaeggelse TQ high and tight er taget pa baggrund af at lave en rgd trad ml fgrstehjselp og TSE,
samt at ggre retningslinjerne s& simple som muligt. Der vil i civilt regi vaere fagpersonel der kan varetage den
videre behandling indenfor en relativ kort tidsramme - derfor fokuseres der pa at skabe simple vaerktgjer
som er nemme at handle ud fra.
Det er IKKE en standard-procedure at kigge i munden ifm. skab frie luftveje - se, lytte, fgl’. Der er kun 21/04
behov for kontrol af munden ifm. etablering af frie luftveje, hvis man ikke kan lave indblaesninger ifm. 2021

6 ERC guidelines 2021, First Aid, side 5/21, afsnit “Tourniquet for life-threatening bleeding”.
7 ERC guidelines 2021, Basic Life Support, side 3/17, afsnit “Basic life support, Step-By-Step”
8 DFR, Basisuddannelsesplan, Fgrstehjzelp ved hjertestop, kompetencesikring punkt 6.

9 Basic Life Support, ERC guidelines 2021, side 13/17, afsnit “Unconscious victim with foreign body airway obstruction”




Emne, kort begrundelse, reference

Dato

pa forstehjeelpsniveau forsgge at fijerne fremmedlegemer, som ikke tydeligt kan ses i munden, da der er for
stor risiko for at vi trykker fremmedlegemet leengere ned i halsen.°

Vi anvender ikke laengere doughnut som standardprocedure til stabilisering af fremmedlegemer ifm
blgdninger eller ved abne benbrud. Vurderingen er at man ggr mere skade en gavn ved at pafgre en
doughnut - man kommer let til at flytte rundt pa tilskadekomne, samt potentielt flytte pa
fremmedlegeme/knogleende ungdvendigt.

Den korrekte fgrstehjaelp er at mindske bevaegelse mest muligt, yde psykisk fgrstehjeelp, pakke personen ind
bedst muligt.

23/6 2021

Vi bedgmmer ikke lsengere hardt p& om man anvender hvor, hvad, hvem raekkefglgen, nar der tilkaldes
hjeelp vha 1-1-2. Ved opkald til 1-1-2 er modtageprotokollen: Telefonsvarer > alarmcentralen, som
viderestiller opkald angdende sygdom eller tilskadekomst til AMK-vagtcentralen & Akut medicinsk
koordination(AMK) vagtcentralen, hvor en sundhedsfaglig person stiller de relevante spgrgsmal til ud fra
dansk indeks og hjaelper dig til at handle hensigtsmaessigt. Dansk indeks er en detaljeret kriterieramme som
er udgangspunkt for stillingstagen til visitation, respons og radgivning!!. Derfor bedgmmes man ud fra om
man kan svare kort og praecist pd de spgrgsmal som "alarmcentralen”/kontrollanten stiller.

23/6 2021

Der skelnes ikke ml unormal og agonal vejrtraekning hos bevidstigse — begge dele hedder unormal
vejrtraekning.

Uanset om der er tale om unormal eller agonal vejrtraekning vil der vaere behov for hjertelungeredning og
adskillelsen unormal og agonal vejrtraekning ggr at fgrstehjaelperen har flere begreber at skulle forholde sig
til.

Det vigtigste er at man bliver traenet til at identificere vejrtraekning som ikke er normal hos en bevidstlgs
person og kan handle derefter.

29/6 2021

10 Basic Life Support, ERC guidelines 2021, side 6/17, afsnit “Foreign body airway obstruction”

11 panske Regioner, Dansk Indeks for Akuthjeelp, AMK-vagtcentralens vaerktgj for visitation til praehospitale ressourcer.




