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SANITETS- & SUNDHEDSFAGLIG INSTRUKS

ANLAGGELSE AF TOURNIQUET PA KAMPPLADSEN

1. FORMAL

Instruksen bemyndiger personel ved forsvaret, der har gyldigt Q i kurset Taktisk
Sanitetstjeneste for Enkeltman (TSE), til brug af tourniquet som selvhjeelp eller
makkerhjzelp, under direkte kamp (Tactical Combat Casualty Care (TCCC) fase
1) eller i skjul og deekning (TCCC fase 2). Dette med henblik pa, hurtig og
effektiv standsning af livstruende blgdning fra arm eller ben.

2. OMHANDLENDE/RAMMESATNING

Instruksen daekker voksne traume patienter, under direkte kamp (TCCC fase 1)
eller i skjul og daekning (TCCC fase 2). Instruksen daekker ogsa tilsvarende
situationer, hvor det ikke er muligt at standse ulykken. Det vil sige alle
situationer, hvor skadestedet ikke umiddelbart kan ggres sikkert.

Instruksen er geeldende for operationelt indsat personel, nationalt savel som
internationalt.

3. INDIKATIONER OG KONTRAINDIKATIONER
Indikation

Under direkte kamp (TCCC fase 1) kan tourniquet anlaeagges som selvhjzelp ved
kritisk blgdning pa arm eller ben.

Under kamp, i skjul og deekning (TCCC fase 2), kan tourniquet anlaegges som
makkerhjeelp, ved kritisk blgdning p& arm eller ben.

Under kamp, i skjul og daekning (TCCC fase 2), anlaegges tourniquet kun
safremt blgdning ikke kan standses pa anden vis, eller safremt der ikke er
ressourcer til at standse blgdning pa anden vis.

Ved kritisk blgdning fra amputation skal blgdning standses ved anlaeggelse af
tourniquet.

Kritisk blgdning defineres som en blgdning, som vurderes som livstruende ud fra
falgende kriterier, hvor en eller flere er til stede:

e Lyst rgdt blod der pulserer.

e Blod i pgl pd jorden.

e Tgj er gennemveaedet af blod.

Kontraindikation
Ingen under kamp (TCCC fase 1 og fase 2), safremt indikationer er opfyldt.

4. MATERIEL
Tourniquer.
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5. HYORDAN

1. Anlaeg tourniquet uden pa tgjet, hgjt over det blgdende sted.

2. Kontroller at den kraftige blgdning standser, ellers strammes yderligere. Der
kan dog forekomme sivblgdning, der ikke kan standses med tourniquet.

3. Safremt der ikke er opnaet kontrol over blgdningen, anleegges der yderligere
et tourniquet umiddelbart oven for det fgrst anlagte tourniquet.

Safremt der ikke er plads umiddelbart over det fgrst anlagte tourniquet,
anlaegges dette lige under det fgrst anlagte tourniquet.

4. P&begynd smertestillende behandling med fentanyl sugetablet jeevnfar
instruks herfor.

6. SARLIGE FORHOLD

Tourniquet ma kun Igsnes pa TSE niveau, safremt det er anlagt uden
indikationen for anlaeggelse var opfyldt. Senest under kamp, i skjul og daekning
(TCCC fase 2).

Under traening og gvelse skal tourniquet strammes pa samme made som ved en
rigtig skade, men det skal Igsnes straks efter det er blevet kontrolleret for at
undgd skader pd muskel eller nerver.

Det vil sige, tourniquet ma kun veaere strammet i f& minutter.

Ansvar for ovenstaende ligger ved instruktgren.

C-A-T er engangsmateriel, og ma saledes ikke anvendes til reelle skader, efter
det har vaeret brugt til traening. Det vil sige C-A-T kan anvendes flere gange til
traening, men ma efter det har vaeret anvendt til treening, ikke bruges operativt.

Operationaliseret udgave af instruks fgres i IFAK (action card), denne skal have
pafgrt QR koder der henviser til den nyeste udgave af dette dokument, og til
nyeste udgave af instruktions video.

Video og operationaliseret instruks skal vaere opdateret til nyeste udgave af
tuorniquet, hvilket aktuelt er C-A-T 7. generation.

7. KONTROL

Sikre at blgdning er standset, tourniquet kontrolleres hyppigt, og altid efter
forflytning af den tilskadekomne.

8. DOKUMENTATION

Ingen dokumentation under direkte kamp (TCCC fase 1)
Under kamp, i skjul og deekning (TCCC fase 2), noteres datotidsgruppe pa C-A-T
samt i MISTAT kortet safremt dette er muligt.
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