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Kaere forstehjalpsinstrukter

Unge i alderen 18-19 ar har som bilister syv gange starre risiko for

at dg eller blive alvorligt kveestet i trafikken end deres foreeldre. Det
skyldes isser manglende erfaring og rutine kombineret med lyst til fart,
pres fra kammerater, livsstil og mental umodenhed.

Formalet

Med dette undervisningsmateriale er, at kursisten forstar, hvad der er
de vigtigste arsager til trafikulykker, samt hvad de selv og andre kan
gere for at forebygge, at ulykker sker.

Malet er, at kursisten laerer, hvor vigtigt det er:

* At overholde fartgraenserne

e At kare bil, nar man karer bil

* At bruge sikkerhedssele — ogsa pa bagsaedet

* Ikke at blande alkohol og kgrsel

» At gribe ind overfor andre, der tager en stor risiko i trafikken

Materialet indeholder:

« En Powerpointpraesentation med fakta og gvelser
e Enfilm om en unge-ulykke

* Denne instruktgrvejledning

Du skal bruge:

« PC/MAC

* Internetadgang

* Projektor

* Postit-sedler eller whiteboard
* Hoijttalere

Det tager ca. 40 min. at gennemga hele materialet fordelt pa 25 min.
pa praesentationen og 15 min. til flmen. Se ogsa Dansk Ferstehjeelps-
rads beskrivelse til kurset i uddannelsesplanen.

Sadan gor du:

Materialet er tilrettelagt med henblik pa at afvikles som en indledning til
selve forstehjaelpskurset. Det er mest logisk, at forebyggelse af ulykker
ligger inden undervisningen i den ferstehjeelp, der skal ydes, hvis
ulykken sker. Derved kan materialet veere med til at seette rammen for
forstehjaelpsundervisningen, og hgjne oplevelsen af relevans.

Praesentationen bliver gennemgaet slide for slide pa de fglgende sider.
Ud for hver slide er der en instruktion, yderligere fakta eller forslag til
spergsmal, som du kan stille kursisterne.

@nsker du mere viden om fx fart eller sele, finder du yderligere baggr-
undsviden undervejs i denne vejledning. Derudover kan du finde statistik
og viden pa Radet for Sikker Trafiks hjemmeside: www.sikkertrafik.dk.

Fakta i materialet bygger pa nationale og internationale undersagels-
er, ulykkesstatistikker samt dybdeanalyser, som Havarikommissionen
for Vejtrafikulykker (HVU) foretager. HVUs materiale baserer sig pa
skadestuetal, politi, bilinspektarer og retsmedicinske oplysninger.

God forngjelse med materialet.
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FORSTE-

Vejledning

Dette forlgb handler om risiko og sikkerhed i trafikken. Man kunne
kalde det fgrstehjeelp, inden ulykken sker.

Formalet er at lzere:

» Hvorfor ulykker opstar

* Hvad man kan ggre for at undga de mest almindelige unge-ulykker
* Hvem der kan ggre noget, for at forebygge ulykkerne.

UOPMZAERK- FOR KORT INGEN
SOMHED  DAEKFEJL  \ESTAND SELE

STOFFER ALKOHOL GLAT FORE

KORE
FELDRE DEFEKTE
EART OVREgDErOR BILISTER BREMSER

Slide 2: Qvelse

Hver deltager skal veelge, hvad han/hun mener er de fire mest
almindelige arsager til, at personer bliver alvorligt kvaestet i trafikken.

Deltagerne kan fa post it-sedler at seette pa laerredet oven pa de
ulykkesfaktorer, de mener er de mest almindelige, eller saette streger,
hvis preesentationen vises pa en tavle. De rigtige svar afslgres pa
naeste slide.

UOPMAERK-
SOMHED

ALKOHOL

Slide 3

Vis dette slide UDEN at flytte sedlerne/stregerne fra fgr. Nu kan
kursisterne se resultatet.

Tag post it-sedlerne af igen eller visk stregerne ud, nar kursisterne
har set, hvor de har ramt rigtigt.

De fire vaesentligste arsager beskrives én ad gangen pa de efter-
folgende slides. Derfor skal de ikke gennemgas her.

Hvis alle:

* Overholdt fartgreenserne

* Brugte sikkerhedssele

* Ikke korte spritkarsel

* Var opmeerksomme under karslen

— ville man kunne mere end halvere antallet af draebte og tilskade-
komne i trafikken. Det er seerligt kombinationen af disse faktorer (fart,
alkohol, sele og uopmaerksomhed), at ulykker sker — fx hvis man karer
for steerkt og er uopmaerksom samtidigt.

Bemaerk: De fire typiske arsager handler om, hvor ofte alvorlige ulykker
sker, og hvor alvorlige konsekvenser ulykken har. Det er fx lige s&
farligt at kere med ulovlige stoffer i blodet som at kare alkoholpavirket,
men der er langt flere, som kgrer alkoholpavirket. Derfor bliver mange
flere draebt eller kommer alvorligt til skade pa grund af alkohol.
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Baggrundsviden:
Hvorfor er de gvrige arsager ikke
lige sa typiske?

Gennemga kun de arsager nedenfor, som kursisterne har valgt,
eller hvis der er spargsmal.

Stoffer:

At kare pavirket af ulovlige stoffer (hash, kokain, amfetamin, ecstacy

mv.) er ligesa farligt som at kere spirituskersel, men der er langt flere,
som kgrer med alkohol end ulovlige stoffer i blodet. Derfor bliver flere
dreebt og kommer alvorligt til skade pa grund af alkohol.

Daekfejl:

Nedslidte deek og for lavt daektryk er nogle af de tekniske fejl og man-
gler, der registreres ved ulykker, men samlet har de en langt mindre
betydning end andre faktorer. De udger kun fa procent. Det er langt
vigtigere, hvordan bilisten karer.

Kgare over for radt:

Det er bade forbudt og livsfarligt at kgre over for redt, men langt de
fleste trafikanter respekterer radt lys. Derfor er det sjaeldent, at kgrsel
over for rgdt er arsag til, at mennesker bliver dreebt eller kommer til
skade.

Glatte veje:

Generelt szetter folk farten ned, nar de kan se, at der er sne og is pa
vejene. Derfor bliver ulykkerne i glat fgre ofte ikke sa alvorlige. Man
kan sige, at sne og is giver mange buler i bilerne, men meget lidt blod.

For kort afstand:

Mange bilister er meget déarlige til at holde den rigtige afstand, og der
sker rigtig mange ulykker med pakersel bagfra. Men der er mindre kraft
i den type ulykke end ved fx frontalkollisioner og kollisioner med

fx traeer, og derfor bliver skaderne oftest ikke sa alvorlige.

ldre bilister:

/AEldre bilister er generelt gode bilister. De har stor rutine i at kgre bil,
overholder reglerne og tager sjeeldent chancer. 18-19-arige bilister
har en risiko for at blive impliceret i en ulykke med draebte og alvorligt
kveestede, som er fire gange starre end for de 75-84-arige.

Defekte bremser:
Det er yderst sjaeldent, at defekte bremser er arsag til alvorlige ulykker.

Slide 4:

Hvad kan iser distrahere under kgrslen?

Lad kursisterne byde ind. Hvad opfatter de som uopmaerksomhed,
og hvad oplever de, kan tage opmaerksomheden fra trafikken?

2 ™
UOPMZERKSOMHED
s

o
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trafikulykker

sker pga.
uopmaerksomhed

Slide 5:

Uopmeerksomhed i bilen er en afgerende faktor i ca. 1 ud af 3 ulykker.
Dermed er uopmeerksomhed faktisk en af de starste farer i trafikken.

De fire former for uopmaerksomhed

® ® & 9

Visuel: Kognitiv: Motorisk: Auditiv:

Nar du Nar du taenker Nar du bruger Nar du lytter

ser vk fra pa noget andet handerne til efter andet

trafikken end trafikken andet end end trafikken
at styre

Slide 6:

De forskellige typer uopmarksomhed

Nar du er opmeerksom, er der starre risiko for, at du overser en
medtrafikant, reagerer for sent eller reagerer forkert.

Sporg eleverne:

* Kan I give mig nogle eksempler pa, hvad der kan gare, at man

bliver visuelt distraheret? Enten inde i bilen eller uden for bilen?

* Og pa de andre former for distraktion?

» Erder nogle distraktioner, der giver flere former for uopmeerksom-
hed samtidigt?

Det allerfarligste er at se veek fra trafikken, for s& opdager man slet
ikke, hvis der sker noget. Men andre former for distraktion er ogsa
farlig, for det nedseetter reaktionstiden.

Jo flere sanser, man bruger pa andet end at kare bil, jo farligere er det.

Hvis man fx griber ud efter telefonen for at lsese en SMS, bruger man
3 sanser; Jjnene vaek fra vejen (visuel distraktion), handen veek fra
rattet (motorisk) og tankerne vaek fra trafikken (kognitiv/imental
distraktion).

Og sa er man ikke en sikker bilist.

Hvis du kerer 80 km/t
og er uopmzerksom i 4 sekunder,
hvor langt kerer du sa i blinde?

Svar: cirka 88 meter

_enh mo b  adH
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Slide 7:

Fa sekunders uopmaerksomhed betyder rigtig meget. Bed kursisterne
lukke gjnene og teelle langsomt il fire.

Sperg dem: Hvor langt tror |, | har kert pa de fire sekunder, hvis | karer
80 km/t?

Med 80 km/t kerer man ca. 22 meter hvert sekund. Pa de fire
sekunder, den lille bil kgrer i animationen, ville man med 80 km/t kare
ca. 88 meter. Det svarer naesten til leengden pa en hel fodboldbane.

Slide 8:

Hvorfor er farten afgerende for ulykker i trafikken?
Sperg eleverne, hvad de tror (svaret kommer pa naeste dias)
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Slide 9:

Fart er den vigtigste af alle ulykkesfaktorer. Ingen anden ting slar flere
mennesker ihjel i trafikken end fart.

For hgj fart

er skyld i Hvis der opstar en uventet forhindring i trafikken, skal man som ferer:
halvdelen af o
alle dedsulykker « Opdage forhindringen

i trafikken « Forsta at det er en forhindring og hvad det er
« Beslutte sig for, hvad man vil ggre

» Udfgre handlingen

Alle disse opgaver pavirkes af farten. Jo hurtigere, man kgrer, jo
kortere tid har man til alle 4 ting. Og tilsvarende: jo hurtigere mod-
parten kerer, jo kortere tid har man selv til at handle.

Sa jo hgjere farten er, jo hgjere er risikoen for fejl, som kan fare til
ulykker. Og samtidig er den tid og "vejlaengde”, man har til radighed
kortere, jo hgjere farten er. S& maske kan man slet ikke na at ggre det,
som man har besluttet sig for, for det gar galt.

Derudover er det farten, der afggr, hvor alvorlige konsekvenser en
ulykke far.

Hgjere fart = Slide 10:

™ ™y
e drebte k] Der er en klar sammenhaeng mellem hastigheden og ulykkernes alvor.
¥ ¥ . . . . . . . .
Risikoen for at komme alvorligt til skade eller i veerste fald miste livet i
en ulykke stiger, jo hgjere hastigheden er.

i

* Huvis to bilister kgrer ind i hinanden med 80 km/t, vil ulykken i 3
I I ud af 10 tilfeelde have dgdelig udgang. Risikoen fordobles hvis
S hastigheden bare er 10 km/t hgjere.

* Huvis en bilist rammer en fodgeenger med 80 km/t vil ulykken 6 ud
af 10 fodgeengere dg. Ved 90 km/t vil 8 ud af 10 fodgeengere dg.

Slide 11:

Film: Standselangde

For filmen vises:

Nu skal | se en film, som handler om, hvor meget selv en lille
hastighedsoverskridelse betyder, hvis der pludselig sker noget
uventet pa vejen foran dig, og du skal standse.

Efter filmen vises:
Som filmen viser, s& har det enormt stor betydning, selv hvis
du kun kerer lidt for steerkt.
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7! 3 %
Ovelse: ®
Fartens fysik &

Slide 12: Gvelse: Fartens fysik

Du skal bruge en frivillig, som skal stille sig frem pa gulvet.
Bed kursisten lade sig falde forover og tage fra pa gulvet med flad hand.
Sperg: Hvordan var det?

Nu beder du ham/hende stille sig op pa en stol.
Sparg: Hvordan tror du det vil veere at falde forover herfra?

NB! Understreg, at kursisten naturligvis IKKE skal lade sig falde
forover!

Fartens fysik

Fartens fysik kan sammenlignes med tyngdekraften. Nar du star pa
jorden og lader dig falde mod jorden, rammer du gulvet med ca. 5 km/t.
Ger du det samme fra en stol, svarer det til ca. 10 km/t. S& lidt fart skal
der til, for vi ikke kan sta imod.

Det er sveert at forsta fysikken og kraften bag farten. Vores hjerner op-
fatter ikke fart som farligt i modsaetning til hgjder. Hvis vi er hgjt oppe,
reagerer vi eksempelvis med at passe pa at ga for teet pa kanten, sa
vi ikke falder ned. Samme mekanisme ger sig ikke gaeldende ift. fart.
Hvis vi havde samme instinkt ift. fart, ville vi formentlig aldrig kgre sa
steerkt som vi gar.

Slide 13: Fart og hgjde

Netop forholdet mellem fart og hgjde kan illustreres med denne film.

Filmen viser hvad forskellige hastigheder svarer til, hvis man sammen-
ligner med den kraft man udseettes for, ved forskellige hgjder.

Baggrundsviden: Fartens betydning

Nar en bil kolliderer med fx en anden bil, et tree eller noget andet hardt,
sker der 3 sammenstgd:

1. Bilen rammer genstanden og nedbremses pa fa hundrededele af
et sekund, mens kroppen fortseetter med samme hastighed, som
bilen havde i kollisionsgjeblikket — f.eks. 80 kml/t.

2. Nar kroppen rammer selen, rattet, ruden eller noget andet, fort-
seetter de indre organer med samme hastighed, som bilen havde
i kollisionsgjeblikket.

3. De tungeste organer; hjerte og lever, river sig lgs og forarsager
sveere indre bladninger. Hvis hovedet rammer en dgrstolpe eller
andre harde ting i bilen, er der stor risiko for kraniebrud og
bladninger i hjernen.

(fortsaettes pé neeste side)
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Farten er den starste draber i trafikken

Jo hurtigere du kerer, eller jo mere fart du rammer fx en fodgaenger
med, desto mere alvorlige bliver skaderne. Selv en ganske lille fart-
overskridelse kan have fatal betydning for, om du eller andre kommer
alvorligt til skade. Pa en vej med 80 km/t vil en fart pa 93 km/t fordoble
risikoen for at ende i en d@dsulykke.

9 ud af 10 bilister, der karer for staerkt og ender i en alvorlig ulykke,
er maend.

Landevejene er de farligste veje. 2 ud af 3 dadsulykker i trafikken
sker pa landevejene.

Straffen for at kere for staerkt

Op til 30 % for steerkt: Bgde

30-60 % for steerkt: 1 klip i karekortet

60-100 % for steerkt: Betinget frakendelse/karselsforbud

Over 100 % for steerkt: Ubetinget frakendelse

Ved vejarbejde bliver bgden fordoblet, og karekortet frakendes
betinget, fra 40 % overskridelse.

Slide 14:

Hvor mange kgrer altid med sele?
Sparg Kkursisterne:

* Hvor mange kgrer altid med sele?
* Kender | nogen, der ikke karer med sele?

» Huvis | gor; siger | sa noget til dem, hvis | skal kere med dem?
Hvorfor/hvorfor ikke?

3ud af4

trafikofre ville have
overlevet, hvis de havde
brugt sele

Slide 15:

Hvis du kerer uden sele, og bilen rammer fx et trae eller en anden bil,
sa fortsaetter du inden i bilen med samme hastighed, som bilen havde
inden sammenstadet. Du fortsaetter indtil du rammer rat, instrument-
breet, airbag, forrude eller andre personer i bilen.

Hvis du er bagsaedepassager uden sele, og | kgrer galt med 80 km/t,
rammer du fx chauffgren med en vaegt, der svarer til en tung varevogn.

Baggrundsviden: Sele

Sikkerhedsselen reducerer risikoen for at blive draebt eller alvorligt
kveestet med 50 %, og den er dermed det mest enkle og effektive
sikkerhedsudstyr i bilen. De, der ikke bruger sele, far alvorligere skader
pa hoved, hals og overkrop end folk med sele, bl.a. fordi de ofte bliver
slynget ud af bilen.

Ud over skader pa egen krop kan en person uden sele ramme andre
passagerer, nar vedkommende bliver slynget rundt og evt. ud af bilen.
Et menneske eller fx en hund uden sele er saledes som et missil inde i
en bil, hvis den kolliderer.

(fortsaettes pa naeste side)
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For de bilister, der ikke brugte sele, havde 3 ud af 4 overlevet,
hvis de havde brugt selen

Modsat hvad man maske skulle tro, er det de 18-24 arige, der er
darligst til at huske at bruge selen. Dermed har de unge faktisk
sterst nytte af selen, da de samtidig har den hgjeste risiko for at
ende i en ulykke.

De fleste sammenstad sker ved hastigheder under 50 km/t, hvor

selen har den starste effekt. Selen kan betyde forskellen pa, om
du slipper helt uskadt eller kommer alvorligt til skade.

Myter om selen:

“Farten i byen er sé lav, at jeg godt kan holde imod med armene,
hvis jeg kerer ind i noget”

Det er en myte. Det er umuligt at holde imod trykket ved en
kollision, selvom man kgrer langsomt. Vejer man fx 75 kg og karer
ind i en mur med 50 km/t, skal man holde imod et tryk pa 15 tons.
Det kan ikke lade sig ggre.

*Jeg har airbag og behgver derfor ikke bruge sele”.

Det er en myte. Airbaggen er et supplement til selen, og ikke en
erstatning. Airbaggen er konstrueret til at fungere sammen med
selen. Bruger man ikke sikkerhedsselen, kan airbaggen veere
direkte livsfarlig, da den kommer ud med en fart pa 200 km/t.

“Jeg bliver fastklemt inde i bilen, hvis jeg har sele pa”.

Det er en myte. Det sker, at folk bliver klemt fast inde i bilen. Men
alternativet er, at man far flere og mere alvorlige skader, fordi man
ikke er speendt fast.

"Hvis jeg har sele pa, kan jeg ikke komme ud, hvis bilen braender’.

Det er en myte. Hvis der gar ild i bilen, er det bedre at have sele
pa. Har man sele pa, er der stgrre sandsynlighed for, at man er ved
bevidsthed efter ulykken, og derfor selv kan komme ud af bilen.

"Hvis jeg ikke har sikkerhedssele pa, bliver jeg reddet, fordi jeg
bliver kastet ud af bilen”.

Det er en myte. Det er sikrest at veere inde i bilen, hvis der sker en
ulykke. | langt de fleste tilfeelde vil bilen veere sa intakt, at kabinen
stort set er uskadt. Risikoen for at blive draebt eller alvorligt kvaestet
er 5-10 gange starre, hvis man bliver kastet ud af bilen.

Hvad siger fardselsloven om selen?

Alle passagerer skal have sele pa. Ogsa pa bagsaedet.

Det koster 1500 kr. i bgde for personer over 14 ar, hvis man ikke
har sele pa.

Hvis der er bgrn i bilen under 15 ar, som ikke er spaendt korrekt
fast, koster det fgreren af bilen et klip i k@rekortet + en bgde pa
2000 kr. (2018-tal).
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FORSTE-

Slide 16:

Spearg kursisterne:

* Hvorfor er alkohol farlig i trafikken?
» Hvordan pavirker alkohol kroppen?

Det sker der, nar du drikker alkohol

® e X ®

Reaktionstid: Syn:
Din evne til at Dine gjne har Bevagelser, Du overvurderer
opfatte og svaert ved at 'som normalt dine evner
reagere bliver stille skarpt er rolige og
langsommere og ved at praecise, bliver

omstille sig fra voldsomme,

lys til morke rykvise og

upracise

Slide 17:

Nar du drikker alkohol, pavirker det din krop og dine sanser, og det
har indflydelse pa din kgrsel, dit syn, reaktionsevne, bevagelser og din
realitetssans.

Promillegreensen for at kare bil og knallert er pa 0,5. Men under-
sggelser viser, at 18-24 arige har en steerkt foraget risiko, hvis der er
alkohol i blodet — ogsa selv om det er under promillegreensen.

Hvad ulovlige stoffer ggr ved din krop og dine sanser, athaenger af,
hvad det er for et stof. Men feelles for de forskellige stoffer er, at de alle
pavirker din opfattelse af virkeligheden, pa den ene eller den anden
made. Og det er farligt, nar vi feerdes i trafikken.

Alkohol er skyld i hver femte dgdsulykke i trafikken

Slide 18:

Selv om nzesten alle synes, at det er forkert at kgre spritkgrsel, sa
sker det stadig alt for ofte. Alkohol er stadig skyld i 1 ud af 5 dads-
ulykker i trafikken.

Man kan godt blive demt for spritkgrsel, selv om man har under
0,5 promille. Det sker, hvis politiet vurderer, at man ikke kan kare
forsvarligt.

Nar det geelder ulovlige stoffer, sa er der en nul-tolerance. Det vil sige,
at man bliver straffet som om man har en promille pa over 1,2, bare
der kan spores det mindste i blodet.

10

Baggrundsviden: Hvad siger
feerdselsloven om alkohol?
Straffen for spritkersel afheenger af, hvor hgj promille du har, og om

du tidligere er demt for spritkgrsel. Jo hgjere promille og jo flere gange,
du har kegrt spritkgrsel, desto strengere er straffen.

Forste gang du kgrer spritkarsel, sker der tre ting:

1) Du far frakendt karekortet enten betinget eller ubetinget:
Promille mellem 0,51 og 1,2 = betinget frakendelse.

Promille over 1,2 = ubetinget frakendelse i mindst 3 ar. Alternativt
kan du s@ge om at kgre med alkolas i 3 ar.

Promille over 2,0 = Ubetinget frakendelse i mindst 3 ar. Herefter
skal du enten kgre med alkolas i 2 ar, eller du mé vente yderligere
to ar med at generhverve kagrekortet.

(fortseettes pa neeste side)
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Radet for

2) Du far en bade og/eller faengselsstraf.

Hvis din promille er mellem 0,51 og 2,0, sa svarer bgden til din
netto-manedslan ganget med din promille.

Er din promille over 2,0 far du 20 dages betinget faengsel og en
bade, der svarer til din netto-manedslan.

3) Du skal gennemfgre et ANT-kursus (ANT star for Alkohol, Narko
og Trafik). Kurset varer 12 timer fordelt pa 4 lektioner a 3 timer, og
det koster 3200 kr. Du skal selv betale for kurset.

Hvis du karer spritkgrsel flere gange, stiger straffen. Hvad du praecist
far i straf, afheenger bl.a. af promillen og af hvor mange gange, du har
kart spritkgrsel.

Myte om alkohol

En undersggelse fra Radet for Sikker Trafik viser, at ca. 8 ud af 10
personer under 30 ar tror, at man kan speede forbraendingsprocessen
op, sa man kan blive hurtigere aedru. Det er IKKE muligt at nedbringe
sin promille ved at danse, drikke kaffe, drikke cola, tage en lur eller
andre ting. Kun ved at lade tiden g4, far man kgrer, kan promillen
bringes ned.

Straffen for hash og andre ulovlige stoffer

De fleste bilister, der bliver taget for at kere med ulovlige stoffer,
har reget hash.

Der skal kun MEGET lidt til, for at det er ulovligt at kere efter at have
reget hash. Graensen er 0, 001 mg. pr. liter blod.

Det er umuligt at sige preecist, hvor laenge der skal ga, fer man ma
kere bil, efter man har reget hash. Det kan tage timer, dage eller uger,
afhaengigt af styrken og hvor tit man ryger. Ryger man meget tit, tager
det meget lang tid, far det er ude af blodet.

Sanktionerne for at kere hash-kgrsel er lidt anderledes end for de
andre ulovlige stoffer. Straffen for at keare med meget lave koncentra-
tioner THC (hash) i blodet er mildere end for hgje koncentrationer.

Den mindste straf for at kere med hash i blodet er et klip i karekortet
og %2 maneds nettolgn. Hvis man har hgjere koncentrationer, giver det
enten betinget frakendelse eller ubetinget frakendelse i 3 ar.

For alle andre ulovlige stoffer end hash geelder, at karekortet bliver
frakendt ubetinget i 3 ar, bare man er over bagatelgraensen.
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Slide 19: Martin og Sune

Vis kursisterne filmen 'Martin og Sune (varighed ca. 10 minutter)

Intro til filmen: Filmen handler om Martin, der har vaeret i en typisk
unge-ulykke.

Introducer ikke for meget til filmen, men lad i stedet deltagerne selv
opleve filmen. | kan fglge op bagefter.
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Radet for

Slide 20: Opsamling pa filmen
Forslag til samtale:

Hvad gar der galt i situationen? (for hgj fart, manglende sele, alkohol,
uopmeerksomhed (fest i bilen)).

Fa kursisterne til at diskutere to og to:

* Hvad gjorde mest indtryk pa DIG i filmen?
* Hvem kunne have veeret med til at forhindre ulykken (ansvar

0og medansvar).

» Kender | nogen, der har gjort noget tilsvarende?
* Hvordan kan man sige fra, hvis man oplever andre, der gar

noget, man ved er farligt?

Uddybende om filmen:
| bilen sidder Martin og hans to venner Martin og Sune.

Sune kgrer bilen.

Situationen med Martin og Sune illustrerer en typisk unge-ulykke:
Det er weekend/nat, der er fest i bilen, der bliver kart for steerkt,
manglende sele og der bliver drukket alkohol.

Martin og Sune karer 60-80 km/t. Det er i en by, hvor de ma kere
50 km/t, det er nat, og det er i et sving. Fartoverskridelsen fgles ikke
som ret meget af Martin, men det er nok til at det gar helt galt.

Siden ulykken:

Martin (som filmen handler om) bor i Kgbenhavn. Da ulykken skete,
gik han pa teknisk skole, og havde en drgm om at blive mekaniker.
Den drem métte han opgive efter ulykken.

Han har i dag en keereste og sammen har de faet to bern. Han har
formaet at fa et godt liv, pa trods af ulykken, men har et liv fuldt af
begraensninger, og hvor selv den mindste ting tager utrolig lang tid.
Han er begyndt at laese jura pa Kebenhavns Universitet, men holder i
gjeblikket en pause.

Martin er derudover en del af Radet for Sikker Trafik, hvor han tager
ud pa skoler og ungdomsuddannelser, og forteeller sin historie.

Sune kom ikke fysisk til skade i ulykken. Men psykisk havde han det
meget darligt og var plaget af skyldfglelse. Ifalge Martin var det netop
skyldfglelsen, der gjorde, at Sune holdt op med at passe sin sukker-
syge — hvilket resulterede i, at han dgde af sygdommen et par ar efter
ulykken.
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Slide 21: Opsamling

Sperg eleverne: Hvad har gjort starst indtryk pa jer, af det vi lige har
veeret igennem?

Gentag de fire vigtigste ulykkesfaktorer:

*  Uopmaerksomhed
* Fart

« Alkohol

* Manglende sele
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Baggrund og henvisninger

Undervisningsmaterialet er udviklet i et samarbejde mellem:
Réadet for Sikker Trafik
TrygFonden

Dansk Farstehjaelpsrad
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