Kompetenceudvikling er vital for Forsvarets evne
til at lose tidens og fremtidens opgaver.

Forsvarets Fgrstehjeelpsuddannelse FSK 264

Uddannelsesbeskrivelse

Formal

At seette kursisten i stand til at udfgre fgrstehjselp under anven-
delse af udvalgte guidelines og procedurer.

Forudsaetninger
e Der kraeves ingen uddannelsesmaessige forudsaetninger forud
for fgrstehjaelpsuddannelsens pabegyndelse.

Laeringsudbytte
Efter afslutning af uddannelsen forventes det, at kursisten har
opnaet fglgende viden, faerdigheder og kompetencer:

Viden

Kursisten har:

e Forstaelse for egen rolle som fgrstehjaelper i en fgrstehjeelps-
situation.

¢ Grundleeggende viden om de symptomer, der kommer i for-
bindelse med en tilskadekommen person der har behov for
livreddende eller almindelig fgrstehjzelp.

o Forstaelse for farstehjaelpens 3 hovedpunkter, herunder ABC-
princippet.

Faerdigheder

Kursisten kan:

e Udfgre praktisk ngdflytning af en person.

e Sgge og vurdere hvornar en person skal i stabilt sideleje
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Udfgre blgdningstandsning ved skreemmende ekstremitets-
blgdninger ved at fglge de 3 hovedpunkter og ABC-princippet.
Sgge og vurdere om en person har forbraendinger og give den
ngdvendige fgrstehjaelp, ved at fglge de 3 hovedpunkter og
ABC-princippet.

Sgge og vurdere om en person har vaeret udsat for en forgift-
ning og give den ngdvendige fgrstehjzelp, ved at fglge de 3
hovedpunkter og ABC-princippet.

Sgge og vurdere om en person har varet udsat for setsende
stoffer og give den ngdvendige fgrstehjeelp, ved at fglge de 3
hovedpunkter og ABC-princippet.

Sgge og vurdere om en person har fremmedlegemer i luftve-
jene og give den ngdvendige fgrstehjaelp, ved at fglge de 3
hovedpunkter og ABC-princippet.

Sgge og vurdere om en person har normal, unormal, agonal
eller ingen vejrtraekning, og give Hjerte-Lunge-Redning (HLR)
bé&de med og uden Automatisk Ekstern Defilbrilator (AED).
Udfgre almindelig og psykisk fgrstehjeelp, mens der ventes pa
at redningsmandskab eller laege tager over.

Kompetencer
Eleven skal kunne:

Tage et vist ansvar for den ngdvendige handling til at standse
en ulykke.

Tage personlig stilling og handle i forhold til at yde livredden-
de fgrstehjaelp.

Tage personlig stilling og handle i forhold til at tilkalde hjzelp.
Tage et vist ansvar for at der bliver ydet almindelig samt psy-
kisk fgrstehjeelp.

Tage et vist ansvar for hvilke handgreb, der er behov for i den
enkelte fgrstehjaelpssituation.

Tage et vist ansvar for at den ngdvendige hjalp bliver givet.

Indhold

)

Fgrstehjeelp ved ulykker.

Fgrstehjeelp ved hjertestop.

Fgrstehjeelp til blgdninger og brystkasselaesioner.
Fgrstehjaelp ved skader pa bevaegeapparatet, inkl. hovedska-
der.

Fgrstehjeelp ved sygdomme.

Forstehjeelp ved kemiske pavirkninger.

Fgrstehjaelp ved skader i forbindelse med temperaturpavirk-
ninger.

Fgrstehjaelp ved smaskader.

Faerdselsrelateret fgrstehjeelp bil/motorcykel/traktor.

Skillstations
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e Maerkeprgve

Laeringsaktiviteter (Studie- og arbejdsformer)
Uddannelsen gennemfgres som tilstedeundervisning
Undervisningen afholdes som en kombination af klasseundervis-
ning og praktiske opgaver.

Leeringsaktiviteter gennemfgres med vaegtning pa refleksion og
afprgvning i kombination med instruktion og gentagne gvelser
med hgj elevdeltagelse. Der laegges saledes op til at 80% af un-
dervisningen er praktiske gvefaser og 20% til praesentation og
undervisning.

Prgver/eksamen/certificering

Der afholdes en maerkeprgve bestaende af 4 praktiske maerke-
prgver og en 1 skriftlig prgve.

Varighed:
Fgrstehjeelpsmaerkeprgve 420 minutter.

Bedgmmelsesform:
Kursisten vurderes bestaet safremt der opnds minimum 67 point
ud af 100 mulige jf. FKOBST 407-1, bilag 8

Om - og reeksamen:

Safremt kursisten ikke bestar Fgrstehjeelpsmaerkeprgven tilbydes
ny fgrstehjeelpsmaerkeprgve tidligst under samme uddannelse og
senest inden for 6 maneder.

Censor:
Intern

Kvalifikation:

Der udstedes uddannelsesbevis ved bestaet uddannelse

Der tilskrives kvalifikation: (Q:02248592) gyldighed 2 ar fra da-
to, og kvalifikationen skal fornys inden udlgbet af de 2 ar.

Bemaerkninger

e Der vil veere situationer hvor deltageren delvis afkleedes

e Uddannelsen geelder i 2 ar. Alt militeert personel i Forsvaret
skal gennemfgre FSK 262, FORSVARETS VEDLIGEHOLDENDE
FORSTEHIALPSUDDANNELSE pa 6 timer, inden de 2 ar er ga-
et.

e Overskrides de 2 ar skal FSK 263, FORSVARETS SUPPLEREN-
DE FORSTEHIJALPSUDDANNELSE, p3a 14 timer gennemfgres.

« Civilt personel i Forsvaret kan gennemfgre uddannelsen pa
lige vilkar med militeert ansatte.

e Instruktgren der afholder lektion 1, 2, 3 og 10 skal vaere FSK
260, FAGKURSUS FORSTEHIJALP, uddannet og vaere god-
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kendt af Dansk Fgrstehjeelpsrad (DFR). Denne instruktgr skal
tilsikre at de andre instruktgrer og hjeelpeinstruktgrer der un-
derviser, har et gyldigt Q for FSK 264, FORSVARETS FORSTE-
HJALPSUDDANNELSE, samt at laeringsmalene i lzeringsplanen
bliver overholdt. Lektion 4-9 og 11-12 kan afholdes af en in-
struktgr der har et gyldig Q for FSK 264, FORSVARETS FOJR-
STEHJALPSUDDANNELSE og er instruktgruddannet.

e Ved afholdelse af lektion 1-10 ma en instruktgr maksimalt
undervise 16 elever. Det betyder at hvis der er flere end 16
elever, skal der vaere en hjalpeinstruktgr tilstede, pr. yderli-
gere 16 elever. Hjalpeinstruktgren skal vaere instruktgrud-
dannet med et gyldigt Q for FSK 264, FORSVARETS FORSTE-
HJALPSUDDANNELSE.

e Der ma vaere max. 4 elever pr. genoplivningsdukke, og max.
6. elever pr. treeningshjertestarter (AED).

e Hele laeringsplanen for FSK 264 skal vaere gennemfgrt inden-
for 4 maneder. Den tid der er afsat i lektionsoversigten til lek-
tion 1-10.

e Resultatet er tilfredsstillende, safremt personellet ved afslut-
ningen af fgrstehjeelpsuddannelsen har deltaget i mindst 24
ud af 28 undervisningstimer og kan besta farstehjaelpsmeer-
keprgven som slutkontrol med minimum 67 point ud af 100
mulige jf. VFKBST 407-1, bilag 8.
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