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FORSVARETS VEDLIGEHOLDENDE FORSTEHJALPUDDANNELSE

Beskrivelse af faget: Forsvarets Vedligeholdende Forstehjalpsuddannelse

1. Indledning

Uddannelsen er modulopbygget efter samme princip som Dansk Farstehjeelps Rad (DFR), og der vil under "bemeerkninger”, i laerings-
planen, fremga om lektionen er en basisuddannelse eller en tilvalgsuddannelse. En tilvalgsuddannelse kan fgrst gennemfgres, nar
begge basisuddannelserne er gennemfart.

Undervisningsmateriale er tilgaengeligt pa Forsvarets Sundhedstjenestes (FSU) hjemmeside samt pa HJV.dk

2. Forudsatninger
e En gyldig kvalifikation (Q) i DeMars: 02248592, FGHJUDD, FORSVARETS FORSTEHJALPSUDDANNELSE, der ikke ma vee-
re udlgbet!

3. Formal:
At opdatere deltageren i at udfere fgrstehjeelp under anvendelse af udvalgte guidelines og procedurer.

4. Laeringsmal:
Efter afslutning af uddannelsen forventes det, at eleven har opnaet falgende viden, feerdigheder og kompetencer:

Viden:

Deltageren har:

e Forstaelse for egen rolle som fgrstehjeelper i en farstehjaelpssituation

e Grundlaeggende viden om de symptomer, der kommer i forbindelse med en tilskadekommen person, der har behov for livreddende
eller almindelig ferstehjeelp.

e Forstaelse for farstehjeelpens 3 hovedpunkter, herunder ABC-princippet.
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Faerdigheder:
Deltageren kan:

Udfere praktisk nadflytning af en person.

Identificere hvornar en person skal i stabilt sideleje og anvende det til at opretholde ABC. Sgge og vurdere hvornar en person skal i
stabilt sideleje.

Medvirke til at standse en skreemmende ekstremitetsblgdning ved at fglge de 3 hovedpunkter og ABC-princippet.

Identificere om en person har forbraendinger og give den ngdvendige farstehjeelp, ved at fglge de 3 hovedpunkter og ABC- princip-
pet.

Identificere om en person har vaeret udsat for en forgiftning og give den ngdvendige farstehjeelp, ved at fglge de 3 hovedpunkter
og ABC-princippet.

Identificere om en person har vaeret udsat for aetsende stoffer og give den ngdvendige farstehjeelp, ved at felge de 3 hovedpunkter
og ABC-princippet.

Identificere om en person har fremmedlegemer i luftvejene og give den ngdvendige farstehjeelp, ved at falge de 3 hovedpunkter og
ABC-princippet.

Identificere om en person har normal, unormal eller ingen vejrtreekning, og give Hjerte-Lunge-Redning (HLR), bade med og uden
Automatisk Ekstern Defilbrilator (AED).

Medvirke til, at der bliver givet almindelig og psykisk fgrstehjeelp, indtil redningsmandskab eller lsege tager over.

Kompetencer:
Deltageren kan:

Tage et vist ansvar for den ngdvendige handling til at standse en ulykke.

Tage initiativ til at yde livreddende fagrstehjeelp.

Tage personlig stilling og handle i forhold til at yde livreddende farstehjzelp.

Tage personlig stilling og handle i forhold til at tilkalde hjeelp.

Tage et vidst ansvar for at der bliver ydet almindelig samt psykisk fgrstehjeelp.

Tage et vidst ansvar for hvilke handgreb, der er behov for i den enkelte farstehjaelpssituation.
Tage et vidst ansvar for at den ngdvendige hjeelp bliver givet.
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5. Indhold:
e Livreddende farstehjeelp, herunder:
o Farstehjeelp til bladninger.
e Forstehjeelp ved forbreendinger.
o Farstehjeelp ved forgiftninger.
o Forstehjeelp ved eetsninger.
o Forstehjeelp ved fremmedlegemer i luftveje.
o Farstehjeelp ved hjertestop.

6. Undervisnings- og studiemetoder (lzeringsaktiviteter):

Undervisningen gennemfgres som tilstedeundervisning og er et samarbejde mellem leerer og elev. Der laegges op til at 80 % af under-
visningen er praktiske gvefaser, hvor eleverne arbejder med situationer der omhandler fgrstehjaelpssituationer, og 20 % er til praesen-
tation og undervisning. Den tid der er afsat i lektionsoversigten, skal bruges fuldt ud og eleven ma ikke veere fraveerende mere en 10
% fra den samlede uddannelses tid.

7. Modulets/fagets arbejdsbelastning:

Aktivitet Arbejdstimer (belastning)
Undervisning / konfrontationstimer 6
Selvstudie / forberedelse 0
Vejledning 0
Opgaveskrivning 0
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Eksamen/prave 0

I alt 6 timer

8. Eksamen, prover og bedemmelser:

Instrukteren vurderer efter den vedligeholdende uddannelse, om en elev har deltaget aktivt i alle 6 timer, samt om eleven lever op til
kompetencemalene. Det er instruktaren der vurderer, om eleven har bestaet eller ikke bestaet.

Ved bestaet tilskrives kvalifikationen (Q): 02248592 FGHJUDD, FORSVARETS FORSTEHJALPSUDDANNELSE (geelder bade fuldt,
supplerings og repetitions forlgb).

9. Andet

e Uddannelsen geelder i 2 ar. Alt militeert personel i Forsvaret skal gennemfgre FSK 262, FORSVARETS VEDLIGEHOLDENDE
FORSTEHJALPSUDDANNELSE pa 6 timer, inden de 2 ar er gaet.

e Overskrides de 2 ar skal FSK 263, FORSVARETS SUPPLERENDE FORSTEHJALPSUDDANNELSE, pa 14 timer gennemfgres.

o Civilt personel i Forsvaret kan gennemfgre uddannelsen pa lige vilkar med militeert ansatte.

¢ Instruktgren der afholder FSK 264, FORSVARETS VEDLIGEHOLDENDE FORSTEHJALPSUDDANNELSE skal veere FSK 260,
FAGKURSUS FORSTEHJALP, uddannet og veere godkendt af Dansk Farstehjeelpsrad (DFR).

e En instruktgr ma maksimalt undervise 16 elever. Det betyder at hvis der er flere end 16 elever, skal der vaere en hjeelpeinstruktar
tilstede, pr. yderligere 16 elever. Hjaelpeinstruktgren skal veere instruktgruddannet med et gyldigt Q for FSK 264, FORSVARETS
FORSTEHJALPSUDDANNELSE.

e Der ma veere max. 4 elever pr. genoplivningsdukke, og max. 6. elever pr. treeningshjertestarter (AED).

e Hele leeringsplanen, FSK 262, skal vaere gennemfgrt indenfor en 1 maned.

e Eleven skal veere indforstdet med, at der kan forekomme situationer, hvor eleven delvist afklaedes.

10. LARINGSOVERSIGT

LEKTIONS NR. TID EMNE/INDHOLD BEMARKNING
MIN.
1 20 min. |Introduktion til faget.
2 170 min. | Opdatering i livreddende fgrstehjeelp.
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3 170 min.

Opdatering i fgrstehjeelp ved hjertestop.

11. LEKTIONS- /TIMEOVERSIGT
LEK + EMNE LARINGSMAL EVALUERING | HENVISNING | BEMZAERKNINGER
TID
1 Introduktion til | Ved lektionens afslutning kan eleven: Mundtlig Farstehjeel-
20 faget Viden pens ABC (8.
min. o Beskrive vigtigheden af at yde fgrstehjeelp. udgave sept.
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LEK + EMNE LARINGSMAL EVALUERING | HENVISNING | BEMARKNINGER
TID
e Beskrive uddannelsens rammer, formal, indhold 2011)
og e-beviser.
2 Opdatering i | Ved lektionens afslutning kan eleven: Mundtlig og |Farstehjeel- Opdateringsuddan-
170 livreddende praktisk pens ABC (8. |nelse i DFR.
min. farstehjeelp | Ved De 3 hovedpunkter, samt nadflytning og lejring: udgave sept.
Viden 2011), side 8- |Lektionen indeholder
e Beskrive farstehjeelpens 3 hovedpunkter. 13, 38-43, 46- |forvisning af
e Beskrive hvornar en tilskadekommen skal ngdflyt- 55, 58-59, 70- | Heimlich: Der ma kun
tes. 71, 76-77 gves placering af

Beskrive hvorfor en tilskadekommen skal indpak-
kes og lejres.

Beskrive principperne for psykisk farstehjzelp.
Beskrive brugen af 1-1-2 APP.

Redegeare for korrekt alarmering: Ringe 1-1-2 el-
ler bruger 1-1-2 APP pa et hensigtsmeaessigt tids-
punkt, og ved hvordan man benytter den "sund-
hedsfaglige” person.

Ved alarmering kan beskrive hvor, hvad og hvem.
Demonstrere at det er alarmcentralen, der afbry-
der samtalen

Demonstrere at den tilskadekomne ved indpak-
ning bliver isoleret mod underlaget.

Demonstrere at overlevering skal ske kort og
preecist: Hvad er der sket, og hvad har du foreta-

haender/handgreb pa
hinanden.

Der ma gves knebel-
pres pa hinandens
arm eller ben. Det
ma strammes indtil
der kun kan komme
en lillefinger imellem
knebelpresset og
elevens arm eller
ben.
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LEK +
TID

EMNE

LARINGSMAL

EVALUERING

HENVISNING

BEMARKNINGER

get dig.

Feerdigheder

Identificere, om en person har behov for livred-
dende farstehjeelp og herunder anvende ABC-
princippet.

Medvirke til at ngdflytte og placere den tilskade-
komne i stabilt sideleje i forhold til situationen.

Tegn pa leering:

Placerer en hand pa forruden og gennem tale sik-
re, at den tilskadekomne i et kagretgj fastholder
blikket fremad, for derved at undga, at den tilska-
dekomne drejer hovedet.

Kan identificere om nadflytning er nadvendigt og
kender principperne for dette (kan prioritere liv
frem for farlighed).

Udfgrer laft med korrekt Igfteteknik.

Beherske ngdflytning en person fra et kgretg;j,
ved at anvende underhandsgreb.

Udfere korrekt lejring saledes:, indpakker den til-
skadekomne saledes, at der isoleres mod under-
laget, hvorved normal legemstemperatur opret-
holdes (shock forebyggelse).

Udfare lejring i stabilt sideleje nar en person er
bevidstlgs.
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LEK +
TID

EMNE

LARINGSMAL

EVALUERING

HENVISNING

BEMARKNINGER

Kan revurdere skaderne og sikre ABC oprethol-
des hos den tilskadekomne.

Anvende "Psykisk farstehjaelp” i en farstehjeelps-
situation.

Kompetencer

Foretage foranstaltning til, at der bliver skabt sik-
kerhed og ulykken bliver standset ved: el-ulykker,
trafikulykker, drukneulykker, haengning og stran-
gulering, brgnd- og siloulykker, ulykker med ma-
skiner og brandulykker.

Foretage en overvagning af den tilskadekomne
og en overlevering til redningsmandskab.

Veere bevidst om egen sikkerhed fgrst og derefter
sikrer ulykkesstedet.

Ved farstehjeelp til bladninger:
Viden

Beskrive forskellen mellem en mindre blgdning og
en skreemmende ekstremitetsblgdning.

Beskrive symptomer pa indre blgdninger.
Beskrive at shock er en livstruende tilstand, hvor
den ngdvendige blodcirkulation ikke laengere kan
opretholdes.

Beskrive hvornar der ma anlaegges knebelpres.
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LEK +
TID

EMNE

LARINGSMAL

EVALUERING

HENVISNING

BEMARKNINGER

Feerdigheder

Medvirke til at en skreemmende ekstremitetsblad-
ning bliver standset, ved at placere en finger eller
hand pa/i det bladende sted.

Identificere hvor stor forbindingen skal veere, for
at kompresset daekker hele saret. Om ngdvendigt
udfylde store abne sar og sarrender med ekstra
forbinde stof eller gaze og bruge en trykforbinding
hvis forbindingen blader igennem.

Identificere om den skreemmende blgdning blgder
igennem forbindingen og at et knebelpres anven-
des som alternativ (men sidste udvej) til en for-
binding.

Tilfredshedsindikator

Beherske at der ved standsning af blgdninger,
bliver trykket direkte pa det blgdende sted, leeg-
ger den tilskadekomne ned og heever det bladen-
de sted.

Udfere korrekt forbinding: Forbinder stramt med
en forbinding i passende stgrrelse. Kompresset
skal deekke hele saret, og der ma kun strammes,
sa der kan komme en lillefinger ind under gazen.
Udfaere forsteerkning ved gennembladning med en
trykforbinding, som er en ekstra forbinding der an-
lzegges pa den eksisterende forbinding. Mellem
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LEK +
TID

EMNE

LARINGSMAL

EVALUERING

HENVISNING

BEMARKNINGER

forbindingen og det gennemblgadte sted placeres
en passende genstand som kan trykke pa saret.
Udfaere direkte tryk pa det skadede sted ved yder-
ligere gennembladning og fastholder dette greb
indtil redningsmandskabet kommer frem eller
Udfgre korrekt knebelpres: mindst 10 cm. over
det blgdende sted, og kun hvis den skreemmende
bladning ikke kan standses med ovenstaende
(sidste udvej). Der ma gves knebelpres pa hinan-
dens arm eller ben. Det ma strammes sa der kun
kan komme en lillefinger ind mellem knebelpres-
set og elevens arm eller ben. Som knebelpres
bruges de grenne tarkleeder og en pind (rund-
stok).

Kompetencer

Foretage den korrekte farstehjeelp til blgdninger.

Ved farstehjeelp til forbraendinger:
Viden

Beskrive symptomerne pa 1., 2. og 3. grads for-
breendinger og kan forklare arsagerne til det.
Beskrive, at et forbraendt omrade skal skylles
med vand sa hurtig sa muligt. Vandet skal have
en behagelig temperatur og der skal skylles som
minimum indtil smerten forsvinder. Ved 2. og 3.
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LEK +
TID

EMNE

LARINGSMAL

EVALUERING

HENVISNING

BEMARKNINGER

grads forbraendinger sgges laege.

Feerdigheder

e |dentificere om en person har forbraendinger og
give den ngdvendige farstehjeelp ved at folge de
3 hovedpunkter og ABC-princippet.

Tilfredshedsindikator

e Anvende farstehjaelpens 4 hovedpunkter samt
ABC-princippet ved hjeelp af konkrete situationer.

e Udfgre korrekt skylning af en forbraending under
rindende, tempereret vand til smerten forsvinder.

e Udfgre opkald til den ngdvendige hjeaelp.

Kompetencer

e Som fgrstehjeelper registrere om en person har
veeret udsat for forbraendinger

e Veere bevidst om korrekt fgrstehjeelp til forbraen-
dinger.

Ved farstehjeelp til forgiftninger og setsninger:
Viden
e Beskrive symptomerne pa forgiftninger og kan
forklare arsagerne til det.
e Beskrive symptomerne pa kulilteforgiftning og kan
forklare arsagerne til det.
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LEK +
TID

EMNE

LARINGSMAL

EVALUERING

HENVISNING

BEMARKNINGER

Beskrive symptomerne pa udvendig og indvendig
aetsninger og kan forklare arsagerne til det.
Forklare hvordan vi forebygger eetsninger, forgift-
ninger og kulilteforgiftninger i hverdagen.

Sage vejledning hos giftlinjen i tilfeelde af aetsnin-
ger eller forgiftninger og felge giftlinjens vejled-
ning.

Beskrive at ved en forgiftning skal den forgiftede
person, der er ved bevidsthed, forsgge opkast
(hvis stoffet ikke er setsende) og hurtigst muligt
komme til skadestue, og at emballagen skal
medbringes.

Beskrive at en person der har indtaget aetsende
stof, IKKE ma fremprovokere opkast. Personen
gives meelk eller vand i sma slurke og emballage
medbringes (hvis muligt). Ved udvendig aetsnin-
ger skylles med rigeligt maengder vand som ved
forbreendinger.

Beskrive at en kulilteforgiftet person hurtigst mu-
ligt skal ud i frisk luft og at HLR pabegyndes, hvis
der ingen vejrtraekning er. .

Feerdigheder

Identificere om en person har veeret udsat for en
forgiftning og give den ngdvendige farstehjeelp
ved at folge de 3 hovedpunkter og ABC- princip-
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LEK +
TID

EMNE

LARINGSMAL

EVALUERING

HENVISNING

BEMARKNINGER

pet.

Identificere om en person har veeret udsat for
aetsninger og give den ngdvendige farstehjeelp
ved at folge de 3 hovedpunkter og ABC-
princippet.

Identificere om en person har veeret udsat for en
kulilteforgiftning og give den ngdvendige farste-
hjeelp ved at folge de 3 hovedpunkter og ABC-
princippet.

Tilfredshedsindikator

Beherske fgrstehjeelpens 3 hovedpunkter samt
ABC-princippet ved hjeelp af konkrete situationer
ved de forskellige forgiftninger og aetsninger.
Udfere opkald til den ngdvendige hjaelp.

Kompetencer

e Afggre om en person har veeret udsat for aetsning

eller forgiftning.

Tilfredshedsindikator

e Forebygge forgiftninger og setsninger, herunder

hvordan de behandles.

Ved farstehjeelp ved fremmedlegemer i luftveje:
Viden

e Demonstrere hvordan der skabes frie luftveje.
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LEK +
TID

EMNE

LARINGSMAL

EVALUERING

HENVISNING

BEMARKNINGER

Tilfredshedsindikator

Beskrive at en bevidstlgs person med fremmele-
gemer i luftvejene skal gives HLR.

Beskrive hvorfor en tilskadekommen skal tilses af
en leege efter brug af Heimlich metoden

Feerdigheder

Identificere om der er fremmedlegemer i luftveje-
ne.

Identificere om der er tale om en delvis eller total
blokering af luftvejene og ved en total blokering
anvender 5 slag mellem skulderbladende og der-
efter 5 Heimlich.

Identificere om der er brug for hjeelp, og ringe 1-1-
2 eller kontakt til egen laege.

Tilfredshedsindikator

Udfere korrekt teknik ved fijernelse af fremmedle-
gemer i luftvejene: Der gives 5 slag mellem skul-
derbladene. Derefter gives der skiftevis 5 slag
mellem skulderblade og 5 gange Heimlich indtil
fremmedlegemet lgsner sig eller den tilskade-
komne bliver bevidstlgs.

Kompetencer
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LEK + EMNE LARINGSMAL EVALUERING | HENVISNING | BEMZAERKNINGER
TID
e Foretage en fiernelse af fremmedlegemer i gvre
del af luftvejene ved at benytte slag mellem skul-
derbladende og Heimlich.
3 Opdatering i |Ved lektionens afslutning kan eleven: Mundtlig og |Ferstehjeel- Opdateringsuddan-
170 farstehjeelp praktisk: pens ABC (8. |nelse i DFR.
min. | ved hjertestop | Viden udgave sept.
e Gentage fagrstehjeelpens 4 hovedpunkter fra sid- | Alle elever skal |2011), side Der ma maksimalt
ste lektion. have minimum | 14-23, 28-33, |veere 4 elever pr.
e Beskrive en unormal/agonal vejrtraekning i forbin- | 3 minutters | 38-39, 96-97, | HLR-traeningsdukke
delse med hjertestop. effektiv tree- | 112-115 og og maksimalt 6 ele-
e Beskrive rollen som farstehjeelper i overlevelses- | ning pa genop- | huskekort pa | ver pr. AED-treener.
livningsdukke |side 127-128.

keeden og beskrive hvad fgrstehjeelperen skal fo-
retage sig i de tre forste led i overlevelseskaeden.
Referere hvor mange der hvert ar far hjertestop
uden for hospitalet i Danmark og hvor mange der
overlever.

Gentage, hvordan der skal tilkaldes
hjeelp/alarmeres via 1-1-2, nar en person har
smerter i brystkassen, og hvordan en tilskade-
kommen overleveres til redningsmandskab.
Redegare for, at hvis det er muligt, skal der ved
to forstehjeelpere, byttes under HLR, og at tryk-
dybden er vigtigere end oprettelse af hastighed
ved traethed/udmattelse.

Gentage og overholde geeldende sikkerhedsreg-

og 4 min. med
hjertestar-
ter/AED
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LEK +
TID

EMNE

LARINGSMAL

EVALUERING

HENVISNING

BEMARKNINGER

ler for brug af hjertestarteren/AED.

Tilfredshedsindikator

Gentage overlevelseskaeden og kan forklare sin
rolle som farstehjeelper.

Udlede at der skal ydes HLR ved unormal/agonal
eller ingen vejrtreekning.

Beskrive symptomer for hjertestop.

Udlede at indbleesninger kan undlades, hvis det
ikke er muligt.

Demonstrere rab om hjeelp ved bevidstlgshed.
Demonstrere at der maksimalt bruges 10 sekun-
der pa indblaesningsforsag.

Feerdigheder

Identificere om en person har behov for HLR i
forhold til de 4 hovedpunkter ved et pludseligt
hjertestop.

lagttage om en voksen person er vagen eller be-
vidstlgs.

Medvirke som fgrstehjaelper til at skabe frie luftve-
je.

Identificere om en person har normal vejrtreek-
ning, unormal/agonal eller ingen vejrtraekning og
handle korrekt efter dette.
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LEK +
TID

EMNE

LARINGSMAL

EVALUERING

HENVISNING

BEMARKNINGER

Vurdere om der skal ydes HLR nar der unor-
mal/agonal eller ingen vejrtraekning.

Udfare lejring i stabilt sideleje ved normal vejr-
traekning.

Anvende en hjertestarter/AED ved basal genop-
livning, hvis den er tilstede.

Tilfredshedsindikator

Udfere bevidsthedskontrol.

Beherske se, lytte og fgle efter normal vejrtreek-
ning i maksimalt 10 sekunder nar en person er
bevidstlgs.

Udfare opkald til 1-1-2 fgr HLR pabegyndes.
Beherske HLR til en bevidstlgs voksen person
uden normal vejrtreekning (hjertestop), trykker
midt pa brystkassen, giver 30 brystkompressioner
og 2 indbleesninger (30:2) i kombination og opret-
holder en frekvens pa 100 — 120 brystkompressi-
oner i minuttet.

Beherske at der undgas at hvile handen pa bryst-
kasse nar der gives brystkompressioner dog uden
og miste kontakten til trykstedet, samt at trykdyb-
den er ca. mellem 5-6 cm.

Behersker at tiden til indblaesninger maksimalt er
10 sek. pa de 2 indblaesninger. Ved hver ind-
bleesningsfors@g skal brystkassen veaere heevet i
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LEK +
TID

EMNE

LARINGSMAL

EVALUERING

HENVISNING

BEMARKNINGER

ca. 1 sek.

Kompetencer

Veere bevidst om overledelseskaeden og brugen

af denne.

Foretage basal genoplivning til voksen, med fo-
kus pa kvalitets HLR, ved unormal eller ingen vejr

traekning.
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