Kompetenceudvikling er vital for Forsvarets evne
til at Igse tidens og fremtidens opgaver.

FSK 260 - Fagkursus Fgrstehjaelp

Uddannelsesbeskrivelse

Formal

At seette deltageren i stand til, i rammen af paadagogiske princip-
per for Forsvaret, at virke som fagleerer og underviser i faget "Fgr-
stehjeelp i Forsvaret” under anvendelse af retningslinjerne fra
Dansk Fgrstehjselpsrad (DFR)

Forudsaetninger

e Gyldigt Q: 02248592 F@HIUDD. FORSVARETS FORSTE-
HJALPSUDDANNELSE

e Best3et en eller flere af nedenstdende uddannelser:
Grundlaeggende sergent uddannelse
Voksenpaadagogisk grunduddannelse
Hjemmevaernsskolens instruktgruddannelse

e Tilsvarende eller lignende, der vurderes ud fra en konkret vur-
dering af Center for Sundheds- og Sanitetsuddannelser (CSS)

e Ydermere skal deltageren, af egen enhed, vaere vurderet ruti-
neret og egnet som underviser

Laeringsudbytte
Det forventes at deltageren efter endt kursus har opndet folgende
viden, faerdigheder og kompetencer:

Viden

Deltageren forventes at have:

e Basal viden om anatomi og fysiologi

e Viden om basale procedurer indenfor savel almindelig som liv-
reddende fgrstehjaelp

e Forstaelse for ABC-algoritme, tilgangen inden for fgrstehjeelp

e Forstdelse for metodevalg i forhold til formidling af indholdet i
faget "Fgrstehjeelp i Forsvaret”

Feerdigheder
Deltageren forventes at kunne:
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Malgruppe

Personel der skal virke
som faglaerer og/eller
instruktgr i Fgrstehjeelp

Deltagere
Min 10 - max 18

Varighed
8 dage

Tilmelding
I arrangementsstyring

Tilmeldingsfrist
8 uger f@r kursus start

Uddannelsesudbyder
Forsvarets Sundhedstje-
neste

Sylbaekvej 10

8230 Abyhgj

Kursussekretariat
E-mail: FSK-KTP-CSS
@mil.dk

FIIN FSK-KTP-CSS
TIf.: +45 72818313

SAP ID
01642163
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Udfgre praktisk gennemfgrelse af undervisning i faget "Fgrste-
hjeelp i Forsvaret”

Sgge og vurdere egne kursisters tegn pa laering i faget "Fgr-
stehjeelp i Forsvaret”

Anvende fgrstehjeaelps faglige termer i kommunikationen med
savel andre undervisere som egne kursister

Identificerer egne kursisters niveau og tegn pa laering

Kompetencer

Deltagerne skal kunne

Indgd aktivt i laeringssituationer pa kurset, herunder virke som
kursist for andre deltagere og i rollen som Elev som Underun-
derviser

Planlaegge og tage ansvar for gennemfgrelsen af faget "Fgrste-
hjeelp i Forsvaret” under hensynstagen til bestemmelserne her-
for

Planlaegge og gennemfgre Fgrstehjaelps maerkeprgve jf. be-
stemmelserne herfor

Tage ansvar for facillitering af egne kursister pa kurset "Fgr-
stehjzelp i Forsvaret” under anvendelse af paedagogiske prin-
cipper i Forsvaret

Tage ansvar for at der i Elev som Laerer aktiviteter anvendes
virkningsfulde undervisningsmetoder der tilsikrer hgj kursist-
deltagelse og motivation for laering

Som faglaerer at kunne instruere og vejlede hjalpeinstruktgrer
ifm. undervisning pa kurset “Fgrstehjeelp i Forsvaret”

Indhold

Fgrstehjeelp ved ulykker.

Fgrstehjeelp ved hjertestop.

Farstehjeelp til blgdninger og brystkasselzesioner.
Fgrstehjaelp ved skader pd beveegeapparatet, inkl. hovedska-
der.

Forstehjeelp ved sygdomme.

Farstehjaelp ved kemiske pavirkninger.

Fgrstehjaelp ved skader i forbindelse med temperaturpavirknin-
ger.

Fgrstehjeelp ved smaskader.

Faerdselsrelateret fgrstehjzelp bil/motorcykel/traktor.

Elev som lzerer (ESL)

Instruktgrvirke i fgrstehjeelpsundervisning

Handlebaner.

Markeprgve som ansvarlig instruktgr og udarbejdelse af in-
struks.

Skillstations.

Anatomi og fysiologi.

Eksamen.

Laeringsaktiviteter (Undervisnings- og studiemetoder)
Uddannelsen gennemfgres som tilstedeundervisning

Undervisningen afholdes som en kombination af klasseundervis-
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ning og praktiske opgaver.

Leeringsaktiviteter gennemfgres med vaegtning pa refleksion og
afprgvning i kombination med instruktion og gentagne gvelser
med hgj elevdeltagelse.

Foruden de skemalagte leeringsaktiviteter kan det anbefales, at
den enkelte deltager, for at opna bedre forstaelse af fagomrader-
ne, ma afse et vaesentligt antal timer til repetition og forberedelse.
Tidsforbruget er arbejdstidsneutralt.

Eksamen / Prgve / Certificering

Prgveform:

Der afholdes bade en teoretisk og praktisk eksamen. Eksamensre-
sultatet vurderes bestdet/ikke best3et.

Certificeringen bestar af 3 delcertificeringer (Elev som lzerer,
spgrgsmal i anatomi, fysiologi eller fgrstehjeelp samt evaluering af
udfgrelsen af hjerte-lunge-redning). Alle delcertificeringer vaegtes
ligeligt og uafhaengigt af hinanden. Alle delcertificeringer skal be-
stds for at opnad den samlede vurdering "bestdet”.

Om - og reeksamen:

Safremt deltageren ikke bestar en eller flere delcertificeringer til-
bydes reeksamen, der skal vaere gennemfgrt inden for 6 maneder
fra eksamensdagen. Reeksamen gennemfgres som den ordinzere
eksamen dvs. alle delcertificeringer tages igen. S&fremt reeksa-
men ikke best3s, tilbydes en ny reeksamen ikke og deltageren kan
kun opna kvalifikationen ved at gennemga kursus pa ny (inkl. ek-
samen pa pagaeldende kursus)

Censor:
Certificering: Af DFR, godkendt, ekstern censor

Kvalifikation:

Der udstedes uddannelsesbevis ved bestaet uddannelse

Der tilskrives kvalifikation: (Q:01638788) gyldighed indevaerende
ar + 5 ar og den skal fornyes indenfor udlgbsdatoen. Kompeten-
cen giver ligeledes merit for at kunne virke som fgrstehjaelpsin-
struktgr i alle DFR’s medlemsorganisationer.

Bemaerkninger

Det er en fordel at medbringe computer og/eller smartphones, da
disse kan inddrages i undervisningen. Bemeerk at FSV ikke daekker
eventuelle skader eller tab.

Der kan opsta situationer hvor deltageren delvis afkleedes.
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