
Førstehjælp LEK 6  Skillstation 14 

Vers. 1 2018 

SKILLSTATION 14 – Lavt blodsukker/diabetes 
 
 

MÅL:  
 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal yde førstehjælp til en 
person med for lavt blodsukker. 

VILKÅR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen har til sin rådighed én 
figurant, samt personens insulinpen (attrap, 
der kan simulere insulinpen – den behøver 
ikke at være en tro kopi, men prøv at nærme 
det så meget som muligt) 
Herudover skal der være noget sødt at 
drikke/spise til rådighed! 
 

TILFREDSHEDS- 
INDIKATOR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal opnå 4 ud af 5 rigtige 
handlinger på kontrolskemaet 
 

INSTRUKTION: 
 
 
 
 

Du finder en person, der er yderst svimmel, 
bleg og koldsvedende. Herudover fornemmer 
du en lettere aggressiv adfærd, når du taler 
med vedkommende. Personen har netop 
injiceret insulin i sig selv.    

BEMÆRKNING: 
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HANDLING RIGTIG 

Skabes der sikkerhed/ro omkring personen? JA / NEJ 

Gives der noget sødt at drikke eller spise? JA / NEJ 

Ydes der psykisk førstehjælp under hele forløbet? JA / NEJ 

Spørges der ind til sygehistorien (er personen kendt 
med diabetes?)  

JA / NEJ 

Opfordres der til at der gives brød eller lignende (efter 
sukkerbehandlingen) pga. den gode langtidseffekt af 
dette? 

JA / NEJ 

Vigtigt: Da der her er tale om insulinshock, må der 
ikke gives insulin, da blodsukkeret er kritisk lavt (se 
Førstehjælpens ABC, s. 130) 

OBS 

Hvis personen ikke har alle handlinger rigtige skal 
prøven gennemføres igen 

 

 


