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SKILLSTATION 13 – Epilepsi 
 
 

MÅL:  
 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal yde førstehjælp til en 
person med epilepsi. 

VILKÅR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen har til sin rådighed én 
figurant, samt afdækningsmateriel, der 
eksempelvis kunne være tæpper, jakker eller 
lignende.  
 

TILFREDSHEDS- 
INDIKATOR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal opnå 4 ud af 5 rigtige 
handlinger på kontrolskemaet 
 

INSTRUKTION: 
 
 
 
 

I offentligheden finder du en person, der 
ligger med intense kramper. Personen er ikke 
ved bevidsthed.  Personen har haft 
vandladning. Du har ikke set, hvornår anfaldet 
er startet og du kender ikke personen. 

BEMÆRKNING: 
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HANDLING RIGTIG 
Lægges personen ned JA / NEJ 

Beskyttes personens hoved mod stød ved at 
førstehjælperen følger personens bevægelser? 
 

JA / NEJ 

Løsnes stramtsiddende tøj? JA / NEJ 

Tildækkes personen, så denne afskærmes mod 
offentligheden? (bevare personens integritet) 

JA / NEJ 

Alarmeres der 1-1-2 JA / NEJ 

Hvis personen ikke har alle handlinger rigtige skal 
prøven gennemføres igen 

 

 


