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SKILLSTATION 8 - Hjertekramper 
 
 
 

MÅL: 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal yde førstehjælp til en 
person med hjertekramper 
 

VILKÅR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen har til sin rådighed én 
figurant samt en lille spray, der skal simulere 
nitroglycerin (se billede) Der er intet krav til at 
det skal ligne præcist, men prøv at komme så 
tæt på som muligt. 
 

TILFREDSHEDS- 
INDIKATOR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal opnå 5 ud af 5 rigtige 
handlinger på kontrolskemaet. 
 

INSTRUKTION: 
 
 
 
 

På vej ned til cafeteriet tager din kammerat sig 
pludseligt til brystet. Personen er ved 
bevidsthed, men har store smerter og har 
”lettere vejrtrækningsbesvær”. Da du snakker 
med personen fortæller personen at denne 
har en ”nitrospray” 
 

BEMÆRKNING: 
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HANDLING RIGTIG 

Holder førstehjælperen den tilskadekomne i ro?  JA / NEJ 

Sætter personen i aflastende rygleje eller siddende? 
(efter patientens ønske – dog ikke liggende) 

JA / NEJ 

Hjælpes der med at finde personens hjertemedicin (i 
dette tilfælde nitrospray)  

JA / NEJ 

Ydes der psykisk førstehjælp under hele forløbet? JA / NEJ 

Alarmeres der 1-1-2? 
 

JA / NEJ 

Hvis personen ikke har alle handlinger rigtige skal 
prøven gennemføres igen 

 

 


