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SKILLSTATION 11 - Hjerneblødning 
 
 
 
 

MÅL: 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal yde førstehjælp til en 
person med hjerneblødning. 
 

VILKÅR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen har til sin rådighed én 
figurant samt det nødvendige materiel jf. 
svarskemaet 
 

TILFREDSHEDS- 
INDIKATOR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal opnå 4 ud af 5 rigtige 
handlinger på kontrolskemaet. 
 

INSTRUKTION: 
 
 
 
 

Da du kommer ind på din kammerats (hvad 
der nu passer til situationen) finder du 
personen siddende på en stol. Han er diffus og 
omtåget og virker ”fjern” han har ydermere 
halvsidige lammelser i ansigtet og ”snubler” 
over ordnende. 
 

BEMÆRKNING: 
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HANDLING RIGTIG 
Holder førstehjælperen den tilskadekomne i ro? 
 

JA / NEJ 

Anbringes den tilskadekomne i stabilt sideleje? (ikke 
liggende) 

JA / NEJ 

Skabes der et godt ”rum-miljø” ved at lufte ud og 
lignende? Løsnes der stramt siddende tøj? 

JA / NEJ 

Udføres der kontinuerligt psykisk førstehjælp? 
 

JA / NEJ 

Alarmeres der 1-1-2? 
 

JA / NEJ 

Hvis personen ikke har alle handlinger rigtige skal 
prøven gennemføres igen 

 

 


