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SKILLSTATION 7 - TEMPERATURPÅVIRKNING 
 
 
 
 

MÅL: 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal søge at øge 
kropstemperaturen på den tilskadekomne. 
 

VILKÅR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen har til sin rådighed én 
figurant samt det nødvendige materiel jf. 
svarskemaet 
 

TILFREDSHEDS- 
INDIKATOR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal opnå 5 ud af 5 rigtige 
handlinger på kontrolskemaet. 
 

INSTRUKTION: 
 
 
 
 

Din ven er faldet i den frosne sø, da I var ude 
og gå på isen. 
Personen er ved bevidsthed og er kommet på 
land. 
 

BEMÆRKNING: 
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HANDLING RIGTIG 
Fjerner førstehjælperen den tilskadekomne fra 
ulykkesstedet? (vand, vind, ind i læ) 
 

JA / NEJ 

Pakker førstehjælperen den tilskadekomne ind og 
bliver det våde tøj aftaget? 
 

JA / NEJ 

Giver førstehjælperen den tilskadekomne noget varmt 
og sødt at drikke? (ikke alkohol og kaffe) 
 

JA / NEJ 

Holder førstehjælperen den tilskadekomne fysisk 
aktiveret, eller på anden måde opvarmet? 
 

JA / NEJ 

Søges der læge/skadestue? (der søges læge/skadestue 
hvis personen er svært nedkølet men er ved 
bevidsthed – såfremt personen er bevidstløs, ringes 
der 1-1-2) 
 

JA / NEJ 

Hvis personen ikke har alle handlinger rigtige skal 
prøven gennemføres igen 

 

 


