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SKILLSTATION 6 – SKRÆMMENDE BLØDNING 
 
 

MÅL: 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal foretage hurtig 
standsning af en blødning. 
 

VILKÅR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen har til sin rådighed én 
figurant samt det nødvendige materiel jf. 
kontrolskema. 
 

TILFREDSHEDS- 
INDIKATOR: 
 
 
 
 

Førstehjælperen skal opnå 5 ud af 5 rigtige 
handlinger på kontrolskemaet. 
 

INSTRUKTION: 
 
 
 
 

Din ven har været ved at klippe hæk, da 
hækkeklipperen ”smutter” og rammer låret. 
Personen er ved bevidsthed. 
 

BEMÆRKNING: 
 
 

Første forbinding bløder igennem og der må 
lægges en trykforbinding! 
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HANDLING RIGTIG 
Skaber førstehjælperen sikkerhed ved at fjerne 
hækkeklipperen? 
 

JA / NEJ 

Lægger førstehjælperen et tryk med flad hånd på det 
blødende område? (med henblik på 
blødningsstandsning) 
 

JA / NEJ 

Ringer førstehjælperen 1-1-2 før eller efter såret er 
forbundet? 
 

JA / NEJ 

Lægger førstehjælperen en passende forbinding, så 
hele såret er dækket af gaze og så der kan komme en 
lillefinger imellem? Før eller efter der er ringet 1-1-2! 

JA / NEJ 

Lægger førstehjælperen en trykforbinding  JA / NEJ 

Hvis personen ikke har alle handlinger rigtige skal 
prøven gennemføres igen 

 

 


